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Tízórai Actimel joghurt (7;)Poharas tej (7;)Kakaó (7;)Citromos tea Málna tea
 EN: 41.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 121.9 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 1.9 g; SZH: 16.3 g;
CK: 16.2 g; FH: 6.2 g; SÓ: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 41.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 76.0 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 1.0 g; SZH: 12.0 g; CK:
11.9 g; FH: 2.8 g; SÓ: 0.1 g; CA: 120.0 mg;

Teljeskiőrlésű kifli (1;7;)Csokis gabonagolyó (1;6;7;)Vajas méz (7;)Kockasajt, natúr (7;) Zala felvágott
 EN: 70.5 kcal; ZS: 5.5 g; TZS: 3.8 g; SZH: 1.8 g; CK:
1.4 g; FH: 3.3 g; SÓ: 0.5 g; CA: 172.5 mg;

 EN: 135.0 kcal; ZS: 8.2 g; TZS: 5.3 g; SZH: 16.5 g;
CK: 16.5 g; FH: 0.1 g; SÓ: 0.0 g; CA: 2.5 mg;

 EN: 72.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 2.4 g; SZH: 0.6 g; CK:
0.1 g; FH: 3.9 g; SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 188.5 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.8 g; SZH: 38.5 g;
CK: 13.9 g; FH: 3.9 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 153.5 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.9 g; SZH: 28.5 g;
CK: 1.4 g; FH: 4.0 g; SÓ: 0.5 g;

Foszlós kalács (1;3;6;7;13;)Kifli (1;7;) margarin
 EN: 109.6 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.6 g; SZH: 20.4 g;
CK: 1.1 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 178.5 kcal; ZS: 4.5 g; TZS: 1.8 g; SZH: 31.2 g;
CK: 5.1 g; FH: 5.0 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 18.0 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.6 g; SÓ: 0.1 g;

Edami sajt (7;)
 EN: 126.4 kcal; ZS: 9.4 g; TZS: 6.4 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.8 g; FH: 10.4 g; SÓ: 0.3 g; CA: 320.0 mg;

Napraforgómagos zsemle (1;)
 EN: 162.5 kcal; ZS: 1.9 g; TZS: 0.2 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g;

Kígyóuborka
 EN: 6.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.9 g; CK:
0.0 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Ebéd Tavaszi zöldségleves  (1;3;9;)Húsleves  (1;3;9;)Magyaros burgonyaleves (1;3;9;)Fejtett bableves (1;3;9;) Sajtkrémleves (1;7;)
 EN: 140.0 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 24.6 g;
CK: 2.5 g; FH: 6.8 g; SÓ: 1.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 130.0 kcal; ZS: 4.1 g; TZS: 0.7 g; SZH: 18.2 g;
CK: 0.7 g; FH: 3.1 g; SÓ: 1.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 286.4 kcal; ZS: 17.3 g; TZS: 10.8 g; SZH: 16.3 g;
CK: 15.0 g; FH: 15.6 g; SÓ: 2.0 g; CA: 512.5 mg;

 EN: 170.3 kcal; ZS: 8.1 g; TZS: 0.7 g; SZH: 15.8 g;
CK: 1.5 g; FH: 6.5 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 115.4 kcal; ZS: 3.8 g; TZS: 0.5 g; SZH: 15.2 g;
CK: 2.5 g; FH: 4.4 g; SÓ: 1.2 g; CA: 0.0 mg;

Chilis bab sertéshússal (1;)főtt sertés húsSzárnyas vagdalt (1;3;6;)Bolognai spagetti sertés (1;) Tarhonyás hús sertés (1;)
 EN: 574.7 kcal; ZS: 22.1 g; TZS: 6.3 g; SZH: 68.2 g;
CK: 8.2 g; FH: 25.7 g; SÓ: 1.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 246.3 kcal; ZS: 13.9 g; TZS: 2.2 g; SZH: 10.8 g;
CK: 0.2 g; FH: 18.7 g; SÓ: 0.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 429.0 kcal; ZS: 18.4 g; TZS: 5.5 g; SZH: 44.9 g;
CK: 2.1 g; FH: 20.2 g; SÓ: 1.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 150.3 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 2.1 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.0 g; FH: 22.6 g; SÓ: 1.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 408.5 kcal; ZS: 19.5 g; TZS: 5.5 g; SZH: 35.9 g;
CK: 4.6 g; FH: 22.6 g; SÓ: 1.3 g; CA: 0.0 mg;

Rizs köret 1/2Vegyes gyümölcsmártás (1;7;)Zöldborsófőzelék (1;7;)Reszelt sajt (1;7;) teljeskiőrlésű kenyér (1;)
 EN: 54.7 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 2.1 g; SZH: 2.4 g; CK:
0.0 g; FH: 4.0 g; SÓ: 0.3 g; CA: 97.5 mg;

 EN: 300.5 kcal; ZS: 11.2 g; TZS: 2.3 g; SZH: 33.1 g;
CK: 7.9 g; FH: 12.8 g; SÓ: 1.3 g; CA: 48.0 mg;

 EN: 50.0 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 9.8 g; CK:
0.0 g; FH: 1.8 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 174.8 kcal; ZS: 2.7 g; TZS: 1.6 g; SZH: 35.5 g;
CK: 24.4 g; FH: 1.6 g; SÓ: 0.7 g; CA: 24.0 mg;

 EN: 240.8 kcal; ZS: 3.9 g; TZS: 0.5 g; SZH: 46.5 g;
CK: 0.0 g; FH: 5.6 g; SÓ: 0.5 g; CA: 0.0 mg;

fehér kenyér (1;6;)Pirított dara (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)fehér kenyér (1;6;) Fejes saláta
 EN: 72.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 14.4 g; CK:
0.5 g; FH: 2.6 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 99.9 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 19.5 g; CK:
0.0 g; FH: 3.6 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 39.4 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 6.7 g; CK:
4.0 g; FH: 1.9 g;

 EN: 413.5 kcal; ZS: 5.2 g; TZS: 1.0 g; SZH: 80.3 g;
CK: 0.0 g; FH: 10.3 g; SÓ: 0.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 72.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 14.4 g; CK:
0.5 g; FH: 2.6 g; SÓ: 0.4 g;

körtealma
 EN: 52.5 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.5 g; CK:
6.0 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 62.4 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 14.4 g; CK:
1.8 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.0 g;

Uzsonna Almás rétes (1;3;6;7;)Sertés párizsiNatúr sajtkrém (7;)Kenőmájas (sertés) Vajas croissant (1;3;6;7;)
 EN: 65.7 kcal; ZS: 5.5 g; TZS: 2.5 g; SZH: 1.3 g; CK:
0.4 g; FH: 2.7 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 24.5 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.1 g; SZH: 1.8 g; CK:
1.0 g; FH: 0.7 g; SÓ: 0.2 g; CA: 73.6 mg;

 EN: 192.0 kcal; ZS: 10.0 g; TZS: 5.5 g; SZH: 21.5 g;
CK: 0.8 g; FH: 3.0 g; SÓ: 0.9 g;

 EN: 69.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 2.4 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.0 g; FH: 3.0 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 175.0 kcal; ZS: 8.6 g; TZS: 3.9 g; SZH: 32.5 g;
CK: 13.7 g; FH: 3.3 g; SÓ: 0.1 g;

margarinteljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;) Kiwi gyümölcs
 EN: 199.8 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 39.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 7.2 g; SÓ: 1.0 g;

 EN: 199.8 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 39.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 7.2 g; SÓ: 1.0 g;

 EN: 104.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 22.6 g;
CK: 12.0 g; FH: 2.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 18.0 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.6 g; SÓ: 0.1 g;

teljeskiőrlésű kenyér (1;)RágórépaKígyóuborka
 EN: 6.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.9 g; CK:
0.0 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 16.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.3 g; CK:
0.0 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 199.8 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 39.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 7.2 g; SÓ: 1.0 g;

Kápia paprika
 EN: 15.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 2.4 g; CK:
1.2 g; FH: 0.7 g; SÓ: 0.0 g;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


