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KOz

21.hét 2026.05.18.-2026.05.24.

GasztliJa]

Hétf6
05.18

Kedd
05.19

Szerda
05.20

Csutortok
05.21

Péntek
05.22

Regge“ Erdei gylimodlcs tea Tej (7;) Kakaé (7;) Barackos tea Karamellas tej (7;)
EN:36.9kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:9.0g CK:9.0g EN:ll0.0kcaI 75:3.8g T2S:2.5g SZH:11.8g FH:7.3¢g EN:145.1k§aI 75:4.0g TZS:2.4g SZH:18.6g CK:18.5g EN:36.9kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:9.0g CK:9.0g EN:133.0k§aI 75:3.8g TZ2S:2.3g SZH:16.5g CK:16.5g
FH:0.0g SO:0.0g S0:0.3g FH:7.7g SO:0.3g FH:0.0g SO:0.0g FH:7.5g SO:0.3g
Natur sajtkrém (7;) Hazi tojaskrém (3;7;10;) FoszIés kalacs (1;3;6;7;13;) Fistolt sajt (7;) Matrai csemege szalami
EN:57.2kcal ZS:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:2.0g EN:53.5kcal 7S:2.5g TZS:1.3g SZH:5.5g CK:2.0g EN:238.0kcal Z5:6.0g TZS:2.4g SZH:41.6g CK:6.7g EN:177.5kC§I 75:13.5g T7S:8.8g SZH:1.0g CK:0.5g |EN:120.0kcal ZS:11.3g TZS:4.8g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:1.5g SO:0.6g FH:2.1g SO:1.2g FH:6.7g SO:0.5g FH:13.0g SO:0.6g FH:4.5g SO:0.7g
fehér kenyér (1;) fehér kenyér (1;) Margarin TeljeskiGrlési zsemle (1;6;)
EN:192.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g SZH:38.3g CK:0.1g  |EN:192.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g SZH:38.3g CK:0.1g EN:33.8kcal Z5:3.8g T25:1.1g SO:0.1g EN:307.4kcal ZS:2.1g TZS:0.1g SZH:62.4g CK:1.4g
FH:6.9g SO:1.0g FH:6.9g SO:1.0g FH:11.8g SO:1.5g
Paprika Kigyéuborka vizes zsemle (1;) Paprika
EN:12.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g EN:4.8kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g EN:278.7k§aI 75:1.3g TZS:0.1g SZH:60.0g CK:1.7g EN:12.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g FH:0.4g SO:0.0g FH:8.7g SO:1.1g FH:0.6g SO:0.0g
Kaliforniai paprika Margarin
EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:1.0g EN:33.8kcal 25:3.8g T25:1.1g 50:0.1g
FH:0.6g SO:0.0g
Tiz6rai Natur joghurt (7;) méz Kockasajt, natur (7;) Lenmagos sajtkrém (7;) korpas zsemle (1;6;)
EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g CK:5.7g  |EN:60.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:16.5g CK:16.4g |EN:141.0kcal ZS:11.1g TZS:7.5g SZH:3.6g CK:2.8g  |EN:78.2kcal ZS:6.0g TZS:3.6g SZH:2.3g CK:1.9g  |EN:282.1kcal ZS5:1.6g TZS:0.1g SZH:53.8g CK:2.0g
FH:4.9g SO:0.1g FH:0.1g SO:0.0g FH:6.6g SO:1.0g FH:3.6g SO:0.4g FH:9.5g SO:1.1g
Kifli (1;7;) Kifli (1;7;) vizes zsemle (1;) Trappista sajt (7;)
EN:219.2kcal Z5:3.1g TZS:1.2g SZH:40.7g CK:2.2g  |EN:219.2kcal Z5:3.1g TZS:1.2g SZH:40.7g CK:2.2g  |EN:278.7kcal Z5:1.3g TZS:0.1g SZH:60.0g CK:1.7g | EN:134.8kcal Z5:10.4g TZS:6.4g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:5.8g SO:0.9g FH:5.8g SO:0.9g FH:8.7g SO:1.1g FH:10.2g SO:0.6g
Kigyouborka Margarin
EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g EN:33.8kcal 25:3.8g T25:1.1g 50:0.1g
FH:0.4g SO:0.0g
Kigyéuborka
EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g
Ebéd Paldcleves (sertés) (1;7;12;) Csontleves tésztaval (1;9;) Brokkoli krémleves (1;7;) Paradicsomos kaposzta sertés hussal (1;) |Tojasleves (1;3;)
EN:286.0kcal Z5:19.4g TZS:6.7g SZH:12.8g CK:1.6g |EN:106.7kcal Z5:0.4g TZS:0.1g SZH:20.7g CK:3.9g  |EN:167.5kcal ZS:5.1g TZS:3.5g SZH:23.6g CK:1.3g | EN:284.8kcal 25:10.2g TZS:2.1g SZH:25.6g EN:156.0kcal ZS:11.2g TZS:2.8g SZH:3.3g CK:0.0g
FH:12.7g SO:0.9g FH:4.1g SO:2.9g FH:6.6g SO:1.4g CK:10.5g FH:21.0g S0:0.7g FH:10.1g SO:1.1g
Morzsas nudli (1;3;) Sargaborsé fozelék (1;) Piritott napraforgémag Makos burkifli (1;7;) Panirozott dinéfigura (1;3;6;7;9;10;)
EN:541.8kclaI 75:5.2g TZS:0.4g SZH:79.0g CK:0.7g EN:374.7kC§I 75:7.8g T25:0.8g SZH:53.7g CK:4.6g EN:118.0k§aI 75:9.5g T2S:1.4g SZH:3.5g CK:0.0g  |[EN:464.0kcal ZS:20.12g TZS:8.6g SZH:48.2¢g EN:364.9kclaI 75:22.4g T75:3.9g SZH:27.6g CK:1.0g
FH:13.2g SO:2.1g FH:20.7g SO:0.0g FH:3.7g SO:0.0g CK:22.6g FH:7.9g SO:0.3g FH:11.4g SO:1.5g
Barack lekvar Csirkeporkolt (12;) Milanéi spagetti sertés (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Kukoricas rizs
EN:60.8kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:14.5g CK:12.8g EN:201.3kC§I 7S5:11.5g T7S:2.5g SZH:2.5g CK:0.0g  |[EN:524.9kcal ZS:15.6’g TZS:4.5g SZH:69.2¢g EN:266.4kcal ZS:1.4g TZS:0.3g SZH:52.0g CK:0.0g |EN:354.8kcal ZS:6.6g TZS:0.8g SZH:66.1g CK:2.8g
FH:0.1g SO:0.0g FH:21.3g SO:1.4g CK:11.2g FH:26.1g SO:3.6g FH:9.6g SO:1.4g FH:8.1g SO:1.3g
teljeskidrlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Reszelt sajt (1;7;) Alma Csemege uborka * (10;12;)
EN:211.4kcal Z5:0.9g TZ5:0.1g SZH:41.4g CK:0.7g  |EN:266.4kcal ZS:1.4g TZ5:0.3g SZH:52.0g CK:0.0g  |EN:148.3kcal 25:10.4g TZS:6.5g SZH:2.9g CK:0.1g  |EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g  |EN:8.8kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.3g
FH:7.8g SO:1.0g FH:9.6g SO:1.4g FH:10.6g SO:0.6g FH:0.4g SO:0.0g FH:0.6g SO:1.4g
Uzsonna  Gépsonka Magos sajtkrém (7;) Marha parizsi Kefir (7;) Csicseriborsé krém (7;12;)

EN:46.8kcal 7S:1.8g TZS:0.7g SZH:1.3g CK:0.1g
FH:6.4g SO:1.0g

Margarin

EN:33.8kcal 25:3.8g T25:1.1g 50:0.1g

Csaszar zsemle (1;6;)
EN:305.4kcal 2S:3.4g T25:0.1g SZH:58.9¢ CK:1.1g
FH:9.4g SO:1.2¢

EN:213.2k§aI 75:16.8g TZS:4.2g SZH:5.8g CK:1.3g
FH:8.3g SO:0.3g

vizes zsemle (1;)

EN:278.7kcal Z5:1.3g TZS:0.1g SZH:60.0g CK:1.7g
FH:8.7g SO:1.1g

Paradicsom

EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g

EN:95.6kcal 7S:8.4g TZS:3.4g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:4.4g 50:0.8¢

Margarin

EN:33.8kcal 25:3.8g T25:1.1g 50:0.1g
teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:211.4kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:41.4g CK:0.7g
FH:7.8g SO:1.0g

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g CK:5.7¢g
FH:4.9g 5O:0.1g

Kifli (1;7;)

EN:219.2kcal 7S:3.1g TZS:1.2g SZH:40.7g CK:2.2g
FH:5.8g SO:0.9¢

EN:137.9k§aI 7S:5.7g T25:2.9g SZH:13.3g CK:0.9g
FH:6.0g SO:0.8g

vizes zsemle (1;)

EN:278.7kcal Z5:1.3g TZS:0.1g SZH:60.0g CK:1.7g
FH:8.7g SO:1.1g

Paprika

EN:12.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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gasztvital.hu KOZ
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
05.18 05.19 05.20 05.21 05.22
Uzsonna Paprika Paradicsom
EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g FH:0.4g 5O:0.0g
Vacsora Gépsonka Csirkemell sonka Fejtett babfézelék (1;7;12;) Tort burgonya (12;) Pizzas csiga (1;6;7;)

EN:46.8kc?I 75:1.8g TZ5:0.7g SZH:1.3g CK:0.1g
FH:6.4g SO:1.0g

Margarin

EN:33.8kcal 25:3.8g TZ5:1.1g 5O:0.1g

Csaszar zsemle (1;6;)

EN:305.4k§aI 75:3.4g T25:0.1g SZH:58.9g CK:1.1g
FH:9.4g SO:1.2g

Paprika

EN:12.0kc?I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g

EN:36.0kc?I 75:0.3g TZS:0.1g SZH:2.0g CK:0.2¢g
FH:6.4g SO:1.1g

Margarin

EN:33.8kcal 25:3.8g T25:1.1g 5O:0.1g

vizes zsemle (1;)

EN:278.7k§aI 75:1.3g T2S:0.1g SZH:60.0g CK:1.7g
FH:8.7g SO:1.1g

Kigyéuborka

EN:4.8kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g

EN:320.4kC§I 75:10.7g TZS:2.9g SZH:33.0g CK:3.9g
FH:15.6g SO:1.0g

Fokhagymas csirkeapré

EN:136.7kcal ZS:6.3g TZS:1.4g SZH:2.5g CK:0.0g
FH:16.2g SO:0.7g

fehér kenyér (1;)

EN:192.0k§aI 75:0.9g TZS:0.3g SZH:38.3g CK:0.1g
FH:6.9g SO:1.0g

EN:262.9klcaI 75:3.6g TZS:0.3g SZH:46.0g CK:0.0g
FH:6.3g SO:0.0g

Lecsds sertésragu

EN:160.0kcal Z5:8.1g TZS:1.9g SZH:3.5g CK:0.0g
FH:17.0g SO:1.8g

EN:392.2klcaI 7S5:17.9g T7S:1.4g SZH:48.7g CK:3.7g
FH:7.2g SO:0.4g

Alma

EN:35.0kcal Z5:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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