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gasztvital.hu KÖZ
Hétfő
05.18

Kedd
05.19

Szerda
05.20

Csütörtök
05.21

Péntek
05.22

Reggeli Karamellás tej (7;)Barackos teaTej (7;)Erdei gyümölcs tea Kakaó (7;)
EN:36.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:9.0g CK:9.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:110.0kcal ZS:3.8g TZS:2.5g SZH:11.8g FH:7.3g
S Ó : 0 . 3 g 

EN:145.1kcal ZS:4.0g TZS:2.4g SZH:18.6g CK:18.5g
FH:7.7g SÓ:0.3g 

EN:36.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:9.0g CK:9.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:133.0kcal ZS:3.8g TZS:2.3g SZH:16.5g CK:16.5g
FH:7.5g SÓ:0.3g 
Mátrai csemege szalámiFüstölt sajt (7;)Házi tojáskrém (3;7;10;)Natúr sajtkrém (7;) Foszlós kalács (1;3;6;7;13;)

EN:57.2kcal ZS:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:1.5g SÓ:0.6g 

EN:53.5kcal ZS:2.5g TZS:1.3g SZH:5.5g CK:2.0g
FH:2.1g SÓ:1.2g 

EN:238.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:41.6g CK:6.7g
FH:6.7g SÓ:0.5g 

EN:177.5kcal ZS:13.5g TZS:8.8g SZH:1.0g CK:0.5g
FH:13.0g SÓ:0.6g 

EN:120.0kcal ZS:11.3g TZS:4.8g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:4.5g SÓ:0.7g 
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;)Margarinfehér kenyér (1;)fehér kenyér (1;)

EN:192.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:38.3g CK:0.1g
FH:6.9g SÓ:1.0g 

EN:192.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:38.3g CK:0.1g
FH:6.9g SÓ:1.0g 

EN:33.8kcal ZS:3.8g TZS:1.1g SÓ:0.1g EN:307.4kcal ZS:2.1g TZS:0.1g SZH:62.4g CK:1.4g
FH:11.8g SÓ:1.5g 
Paprikavizes zsemle (1;)KígyóuborkaPaprika

EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:278.7kcal ZS:1.3g TZS:0.1g SZH:60.0g CK:1.7g
FH:8.7g SÓ:1.1g 

EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 
MargarinKaliforniai paprika

EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:1.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:33.8kcal ZS:3.8g TZS:1.1g SÓ:0.1g 

Tízórai korpás zsemle (1;6;)Lenmagos sajtkrém (7;)mézNatúr joghurt (7;) Kockasajt, natúr (7;)
EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g CK:5.7g
FH:4.9g SÓ:0.1g 

EN:60.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:16.5g CK:16.4g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:141.0kcal ZS:11.1g TZS:7.5g SZH:3.6g CK:2.8g
FH:6.6g SÓ:1.0g 

EN:78.2kcal ZS:6.0g TZS:3.6g SZH:2.3g CK:1.9g
FH:3.6g SÓ:0.4g 

EN:282.1kcal ZS:1.6g TZS:0.1g SZH:53.8g CK:2.0g
FH:9.5g SÓ:1.1g 
Trappista sajt (7;)vizes zsemle (1;)Kifli (1;7;) Kifli (1;7;)

EN:219.2kcal ZS:3.1g TZS:1.2g SZH:40.7g CK:2.2g
FH:5.8g SÓ:0.9g 

EN:219.2kcal ZS:3.1g TZS:1.2g SZH:40.7g CK:2.2g
FH:5.8g SÓ:0.9g 

EN:278.7kcal ZS:1.3g TZS:0.1g SZH:60.0g CK:1.7g
FH:8.7g SÓ:1.1g 

EN:134.8kcal ZS:10.4g TZS:6.4g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:10.2g SÓ:0.6g 
MargarinKígyóuborka

EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:33.8kcal ZS:3.8g TZS:1.1g SÓ:0.1g 

Kígyóuborka
EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

Ebéd Tojásleves (1;3;)Paradicsomos káposzta sertés hússal (1;)Csontleves tésztával (1;9;)Palócleves (sertés) (1;7;12;) Brokkoli krémleves (1;7;)
EN:286.0kcal ZS:19.4g TZS:6.7g SZH:12.8g CK:1.6g
FH:12.7g SÓ:0.9g 

EN:106.7kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:20.7g CK:3.9g
FH:4.1g SÓ:2.9g 

EN:167.5kcal ZS:5.1g TZS:3.5g SZH:23.6g CK:1.3g
FH:6.6g SÓ:1.4g 

EN:284.8kcal ZS:10.2g TZS:2.1g SZH:25.6g
CK:10.5g FH:21.0g SÓ:0.7g 

EN:156.0kcal ZS:11.2g TZS:2.8g SZH:3.3g CK:0.0g
FH:10.1g SÓ:1.1g 
Panírozott dínófigura (1;3;6;7;9;10;)Mákos búrkifli (1;7;)Sárgaborsó főzelék (1;)Morzsás nudli (1;3;) Pirított napraforgómag

EN:541.8kcal ZS:5.2g TZS:0.4g SZH:79.0g CK:0.7g
FH:13.2g SÓ:2.1g 

EN:374.7kcal ZS:7.8g TZS:0.8g SZH:53.7g CK:4.6g
FH:20.7g SÓ:0.0g 

EN:118.0kcal ZS:9.5g TZS:1.4g SZH:3.5g CK:0.0g
FH:3.7g SÓ:0.0g 

EN:464.0kcal ZS:20.2g TZS:8.6g SZH:48.2g
CK:22.6g FH:7.9g SÓ:0.3g 

EN:364.9kcal ZS:22.4g TZS:3.9g SZH:27.6g CK:1.0g
FH:11.4g SÓ:1.5g 
Kukoricás rizsteljeskiőrlésű kenyér (1;)Csirkepörkölt (12;)Barack lekvár Milánói spagetti sertés (1;)

EN:60.8kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:14.5g CK:12.8g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:201.3kcal ZS:11.5g TZS:2.5g SZH:2.5g CK:0.0g
FH:21.3g SÓ:1.4g 

EN:524.9kcal ZS:15.6g TZS:4.5g SZH:69.2g
CK:11.2g FH:26.1g SÓ:3.6g 

EN:266.4kcal ZS:1.4g TZS:0.3g SZH:52.0g CK:0.0g
FH:9.6g SÓ:1.4g 

EN:354.8kcal ZS:6.6g TZS:0.8g SZH:66.1g CK:2.8g
FH:8.1g SÓ:1.3g 
Csemege uborka * (10;12;)Almateljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;) Reszelt sajt  (1;7;)

EN:211.4kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:41.4g CK:0.7g
FH:7.8g SÓ:1.0g 

EN:266.4kcal ZS:1.4g TZS:0.3g SZH:52.0g CK:0.0g
FH:9.6g SÓ:1.4g 

EN:148.3kcal ZS:10.4g TZS:6.5g SZH:2.9g CK:0.1g
FH:10.6g SÓ:0.6g 

EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:8.8kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.3g
FH:0.6g SÓ:1.4g 

Uzsonna Csicseriborsó krém (7;12;)Kefír (7;)Magos sajtkrém (7;)Gépsonka Marha párizsi
EN:46.8kcal ZS:1.8g TZS:0.7g SZH:1.3g CK:0.1g
FH:6.4g SÓ:1.0g 

EN:213.2kcal ZS:16.8g TZS:4.2g SZH:5.8g CK:1.3g
FH:8.3g SÓ:0.3g 

EN:95.6kcal ZS:8.4g TZS:3.4g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:4.4g SÓ:0.8g 

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g CK:5.7g
FH:4.9g SÓ:0.1g 

EN:137.9kcal ZS:5.7g TZS:2.9g SZH:13.3g CK:0.9g
FH:6.0g SÓ:0.8g 
vizes zsemle (1;)Kifli (1;7;)vizes zsemle (1;)Margarin Margarin

EN:33.8kcal ZS:3.8g TZS:1.1g SÓ:0.1g EN:278.7kcal ZS:1.3g TZS:0.1g SZH:60.0g CK:1.7g
FH:8.7g SÓ:1.1g 

EN:33.8kcal ZS:3.8g TZS:1.1g SÓ:0.1g EN:219.2kcal ZS:3.1g TZS:1.2g SZH:40.7g CK:2.2g
FH:5.8g SÓ:0.9g 

EN:278.7kcal ZS:1.3g TZS:0.1g SZH:60.0g CK:1.7g
FH:8.7g SÓ:1.1g 
PaprikaParadicsomCsászár zsemle (1;6;) teljeskiőrlésű kenyér (1;)

EN:305.4kcal ZS:3.4g TZS:0.1g SZH:58.9g CK:1.1g
FH:9.4g SÓ:1.2g 

EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:211.4kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:41.4g CK:0.7g
FH:7.8g SÓ:1.0g 

EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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Uzsonna Paprika Paradicsom
EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

Vacsora Pizzás csiga (1;6;7;)Tört burgonya (12;)Csirkemell sonkaGépsonka Fejtett babfőzelék (1;7;12;)
EN:46.8kcal ZS:1.8g TZS:0.7g SZH:1.3g CK:0.1g
FH:6.4g SÓ:1.0g 

EN:36.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:2.0g CK:0.2g
FH:6.4g SÓ:1.1g 

EN:320.4kcal ZS:10.7g TZS:2.9g SZH:33.0g CK:3.9g
FH:15.6g SÓ:1.0g 

EN:262.9kcal ZS:3.6g TZS:0.3g SZH:46.0g CK:0.0g
FH:6.3g SÓ:0.0g 

EN:392.2kcal ZS:17.9g TZS:1.4g SZH:48.7g CK:3.7g
FH:7.2g SÓ:0.4g 
AlmaLecsós sertésraguMargarinMargarin Fokhagymás csirkeapró

EN:33.8kcal ZS:3.8g TZS:1.1g SÓ:0.1g EN:33.8kcal ZS:3.8g TZS:1.1g SÓ:0.1g EN:136.7kcal ZS:6.3g TZS:1.4g SZH:2.5g CK:0.0g
FH:16.2g SÓ:0.7g 

EN:160.0kcal ZS:8.1g TZS:1.9g SZH:3.5g CK:0.0g
FH:17.0g SÓ:1.8g 

EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

vizes zsemle (1;)Császár zsemle (1;6;) fehér kenyér (1;)
EN:305.4kcal ZS:3.4g TZS:0.1g SZH:58.9g CK:1.1g
FH:9.4g SÓ:1.2g 

EN:278.7kcal ZS:1.3g TZS:0.1g SZH:60.0g CK:1.7g
FH:8.7g SÓ:1.1g 

EN:192.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:38.3g CK:0.1g
FH:6.9g SÓ:1.0g 

KígyóuborkaPaprika
EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


