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Tízórai Tej (7;)Tej (7;)Kakaó (7;)Tej (7;) Citromos tea
EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:122.6kcal ZS:3.2g TZS:1.9g SZH:16.3g CK:16.2g
FH:6.2g SÓ:0.2g 

EN:26.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.5g CK:6.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S Ó : 0 . 2 g 

sült paprikakrém (7;)Csirkemell sonkaKakaós foszlós kalács (1;3;6;7;13;)Marha párizsi Főtt tojás karika (3;)
EN:48.0kcal ZS:4.2g TZS:1.7g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:2.2g SÓ:0.4g 

EN:148.8kcal ZS:3.7g TZS:1.5g SZH:26.0g CK:4.2g
FH:4.2g SÓ:0.3g 

EN:36.7kcal ZS:2.2g TZS:0.7g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:2.5g SÓ:0.1g 

EN:18.0kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:1.0g CK:0.1g
FH:3.2g SÓ:0.5g 

EN:28.0kcal ZS:0.9g TZS:0.6g SZH:3.7g CK:1.3g
FH:0.9g SÓ:0.0g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)margarinmargarin margarin
EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:132.1kcal ZS:0.6g TZS:0.1g SZH:25.8g CK:0.5g
FH:4.9g SÓ:0.7g 

vizes zsemle (1;)vizes zsemle (1;) teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g
FH:4.4g SÓ:0.6g 

EN:132.1kcal ZS:0.6g TZS:0.1g SZH:25.8g CK:0.5g
FH:4.9g SÓ:0.7g 

EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g
FH:4.4g SÓ:0.6g 

Paradicsom
EN:4.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:0.2g SÓ:0.0g 

Ebéd Tojásleves (1;3;)Sertés pörköltCsontleves tésztával (1;9;)Csokonai sertésragu leves
(1;7;9;10;12;)

Brokkoli krémleves (1;7;)

EN:90.1kcal ZS:4.4g TZS:1.5g SZH:5.1g CK:0.8g
FH:7.1g SÓ:0.2g 

EN:78.1kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:15.1g CK:2.8g
FH:3.1g SÓ:2.0g 

EN:152.5kcal ZS:4.0g TZS:2.8g SZH:23.1g CK:1.0g
FH:5.8g SÓ:1.0g 

EN:126.7kcal ZS:7.4g TZS:1.6g SZH:1.6g CK:0.0g
FH:12.5g SÓ:0.1g 

EN:43.4kcal ZS:3.1g TZS:0.5g SZH:2.2g CK:0.0g
FH:1.5g SÓ:0.7g 

Panírozott halrúd (sütőben) (1;4;)Paradicsomos káposzta (1;)Csirkepörköltteljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1;) Pirított tökmag
EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:103.4kcal ZS:6.3g TZS:1.0g SZH:2.4g CK:0.0g
FH:8.8g SÓ:0.8g 

EN:81.2kcal ZS:6.9g TZS:1.3g SZH:2.7g CK:0.1g
FH:3.7g SÓ:0.0g 

EN:156.6kcal ZS:4.3g TZS:0.4g SZH:24.4g CK:10.5g
FH:4.4g SÓ:0.3g 

EN:273.2kcal ZS:11.9g TZS:1.2g SZH:31.7g CK:0.8g
FH:8.1g SÓ:0.7g 

Petrezselymes rizsteljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1;)Sárgaborsó főzelék (1;)Darás metélt (1;) Borsos sertés tokány (1;9;)
EN:301.1kcal ZS:6.0g TZS:0.9g SZH:52.6g CK:2.1g
FH:8.5g SÓ:0.9g 

EN:249.6kcal ZS:5.2g TZS:0.5g SZH:35.8g CK:3.1g
FH:13.8g SÓ:0.0g 

EN:89.8kcal ZS:4.4g TZS:1.0g SZH:3.3g CK:0.0g
FH:8.7g SÓ:0.8g 

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:252.4kcal ZS:2.0g TZS:0.3g SZH:52.8g CK:0.0g
FH:6.4g SÓ:0.6g 

Csemege uborka * (10;12;)Almás párna (1;)teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1;)Barack lekvár Mexikói bulgur (1;)
EN:97.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:23.2g CK:20.4g
FH:0.2g SÓ:0.0g 

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:227.1kcal ZS:5.2g TZS:0.4g SZH:37.6g CK:5.0g
FH:7.3g SÓ:0.9g 

EN:200.5kcal ZS:7.7g TZS:3.8g SZH:27.5g CK:3.0g
FH:4.5g SÓ:0.5g 

EN:4.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.2g
FH:0.3g SÓ:0.7g 

Uzsonna Kockasajt, natúr (7;)Trappista sajt (7;)Sült húskrém (7;)Petrezselymes sajtkrém (7;) Kefíres túrókrém (7;)
EN:54.6kcal ZS:4.2g TZS:2.7g SZH:1.7g CK:1.4g
FH:2.5g SÓ:0.3g 

EN:88.3kcal ZS:7.9g TZS:3.7g SZH:0.4g CK:0.3g
FH:3.9g SÓ:0.2g 

EN:37.2kcal ZS:1.8g TZS:1.3g SZH:1.1g CK:1.1g
FH:3.8g SÓ:0.0g 

EN:67.4kcal ZS:5.2g TZS:3.2g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:5.1g SÓ:0.3g 

EN:70.5kcal ZS:5.5g TZS:3.8g SZH:1.8g CK:1.4g
FH:3.3g SÓ:0.5g 

Kifli (1;7;)margarinfehér kenyér (1;)fehér kenyér (1;) vizes zsemle (1;)
EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SÓ:0.6g 

EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SÓ:0.6g 

EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g
FH:4.4g SÓ:0.6g 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:2.9g SÓ:0.4g 

Paprikafehér kenyér (1;)KígyóuborkaPaprika
EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.2g SÓ:0.0g 

EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SÓ:0.6g 

EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

Kaliforniai paprika
EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g
FH:0.3g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


