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Tizorai Lenmagos vajkrém (7;) Tej (7;) Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;) Tej (7;) Petrezselymes tojaskrém (3;7;10;)
EN:110.0kcal ZS:10.8g TZS:6.7g SZH:1.7g CK:0.7g |EN:100.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g  |EN:153.7kcal 2S:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g |EN:100.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g  |EN:63.8kcal ZS:5.2g TZS:1.5g SZH:1.6g CK:0.7g
FH:1.2g SO:0.3g FH:5.8g SO:0.1g FH:5.9g SO:0.8¢ FH:5.8g SO:0.1g FH:2.3g SO:0.4¢g
Teljes kiorlésii kenyér (1;) Kendmajas (6;7;) Tea vaj (7;) Szerencse szelet (6;10;) Teljes kiorlésii kenyér (1;)

EN:196.0kcal Z5:2.6g T25:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g |EN:93.8kcal Z5:8.4g SZH:1.0g FH:3.5g 50:0.8g EN:108.4kcal Z5:12.0g TZS:7.8g SZH:0.1g CK:0.0g  [EN:53.6kcal ZS:3.5g TZS:1.4g SZH:0.9g CK:0.1g EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SO:1.2¢g FH:0.1g SO:0.0g FH:4.6g SO:0.7¢g FH:4.1g SO:1.2¢g
Paprika Vizes zsemle (1;) Kigyéuborka Margarin Jégcsapretek
EN:9.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g EN:125.0kcal Z5:0.4g TZ5:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g  |EN:3.6kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:4.5kcal 5:0.0g TZ5:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g 5O:0.0g FH:3.9g SO:0.6g FH:0.3g 5O:0.0g FH:0.0g SO:0.1g FH:0.4g 5O:0.0g
Teljes kidrlési kenyér (1;)
EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SO:1.2¢g
Kaliforniai paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g
FH:0.4g S0O:0.0g
Ebéd Babgulyas sertéshusbal (9;) Orjaleves (9;) Zoldborsoleves (1;) Z6ldségleves vajgaluskaval (1;3;7;12;) Erdei gyiimolcskrémleves (1;7;)
EN:319.6kcal 75:15.1g TZS:4.1g SZH:23.3g CK:1.4g |EN:47.8kcal Z5:1.4g T75:0.4g SZH:5.7g CK:2.1g EN:100.5kcal Z5:2.0g T25:0.2g SZH:15.7g CK:0.2g  |EN:126.0kcal Z5:6.0g T25:1.9g SZH:14.7g CK:1.0g  |EN:307.9kcal Z5:5.3g TZ5:2.0g SZH:61.4g CK:44.5¢g
FH:18.8g SO:1.6g FH:2.7g SO:1.5¢ FH:4.7g SO:0.6g FH:3.2g SO:0.9¢ FH:4.1g SO:0.5¢
Turdstészta (1;7;) Durumtészta levesbetét (1;) Durumtészta levesbetét (1;) Rakott kelkaposzta sertéshussal Rantott csirkemell napraforgé és
(1;7;12;) lenmagos bundaban (1;3;7;)
EN:436.6kcal 75:20.5g TZ5:6.2g SZH:45.0g CK:3.9g |EN:70.2kcal 75:0.2g T75:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:70.2kcal Z5:0.2g T75:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:393.3kcal 75:16.9g TZ5:4.6g SZH:35.4g CK:1.0g |EN:457.3kcal 75:28.4g T25:3.7g SZH:30.0g CK:0.6g
FH:15.4g SO:1.1g FH:2.5g SO:0.3g FH:2.5g SO:0.3g FH:23.3g 50:1.7¢ FH:18.5g SO:1.4g
Tejfol (7;) Sertéssiilt apro (1;) Csirkepaprikas (1;7;12;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) FG6tt burgonya (12;)
EN:54.0kcal ZS:5.0g TZS:3.3g SZH:0.8g CK:0.8g EN:326.7kcal Z5:19.3g TZS:4.7g SZH:4.9g CK:0.0g  |[EN:350.1kcal ZS:27.1g TZS:8.6g SZH:9.7g CK:0.8g  |EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g  |EN:235.1kcal ZS:0.5g TZS:0.0g SZH:46.0g CK:0.0g
FH:0.8g SO:0.0g FH:31.4g 50:0.7g FH:15.2g SO:1.4g FH:3.5g SO:0.5¢ FH:6.3g SO:0.5¢
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Séskamartas (1;7;) Bulgur (1;7;) Kaposztasalata (10;)
EN:96.0kcal 75:0.4g T25:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g  |EN:175.7kcal 75:6.8g TZS:1.3g SZH:23.6g CK:20.0g |EN:335.0kcal 75:11.3g TZ5:2.6g SZH:49.0g CK:7.0g EN:16.8kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:2.0g CK:1.2¢g
FH:3.5g S0O:0.5¢ FH:2.9g SO:1.1g FH:9.1g 50:0.9g FH:1.5g SO:0.6g
Alma Burgonya féladag (12;)
EN:35.0kcal 75:0.4g TZ5:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:94.0kcal 75:0.2g TZ5:0.0g SZH:18.4g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g FH:2.5g SO:2.0g
Uzsonna Edami sajt (7;) Sajtkrém natur (7;) Zala felvagott Brids (1;3;6;7;) Puding (6;7;)
EN:126.4kcal Z5:9.4g TZS:6.4g SZH:0.8g CK:0.8g  |EN:42.9kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5g EN:84.0kcal S:7.0g TZS:2.8g SZH:0.7g CK:0.2g EN:163.8kcal Z5:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g  |EN:152.5kcal ZS:3.8g T2S:2.5g SZH:24.9g CK:21.9g
FH:10.4g SO:0.3g FH:1.1g SO:0.4¢g FH:4.6g SO:0.8¢ FH:4.4g SO:0.3g FH:4.1g SO:0.2¢g
Margarin Teljes kidrlési kenyér (1;) Margarin Alma Kifli (1;7;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g  |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:0.0g SO:0.1g FH:4.1g SO:1.2¢g FH:0.0g SO:0.1g FH:0.4g SO:0.0g FH:3.5g SO:0.4g
Fehér kenyér (1;) Paradicsom Burgonyas kenyér (1;) Margarin
EN:168.0kcal 5:0.8g T25:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g  |EN:6.9kcal 25:0.1g TZ5:0.0g SZH:1.2g CK:0.8¢g EN:186.2kcal Z5:2.2g T75:0.3g SZH:28.6g CK:0.4g EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.9g FH:0.3g SO:0.0g FH:8.8g S0:0.8¢ FH:0.0g SO:0.1g
Lilahagyma
EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g
FH:0.4g 5O:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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