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Hétfő
05.25

Kedd
05.26

Szerda
05.27

Csütörtök
05.28

Péntek
05.29

Reggeli Gyümölcsös tea (12;)Tej (7;)Tej (7;)Gyümölcsös tea (12;) Citromos tea (12;)
EN:52.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.3g CK:12.3g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:100.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:5.8g SÓ:0.1g 

EN:53.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.3g CK:12.3g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:100.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:5.8g SÓ:0.1g 

EN:52.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.3g CK:12.3g
FH:0.0g SÓ:0.0g 
Petrezselymes tojáskrém (3;7;10;)Szerencse szelet (6;10;)Kenőmájas (6;7;)Lenmagos vajkrém (7;) Teljes kiőrlésű zsemle (1;6;)

EN:123.7kcal ZS:12.1g TZS:7.5g SZH:2.0g CK:0.8g
FH:1.3g SÓ:0.3g 

EN:120.6kcal ZS:10.8g SZH:1.3g FH:4.5g SÓ:1.0g EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:53.6kcal ZS:3.5g TZS:1.4g SZH:0.9g CK:0.1g
FH:4.6g SÓ:0.7g 

EN:92.2kcal ZS:7.8g TZS:2.3g SZH:2.2g CK:1.1g
FH:2.8g SÓ:0.5g 
Teljes kiőrlésű kenyér (1;)MargarinVizes zsemle (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;) Tea vaj (7;)

EN:280.1kcal ZS:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:5.9g SÓ:1.7g 

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:108.4kcal ZS:12.0g TZS:7.8g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:280.1kcal ZS:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:5.9g SÓ:1.7g 
JégcsapretekTeljes kiőrlésű kenyér (1;)Paprika Kígyóuborka

EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:280.1kcal ZS:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:5.9g SÓ:1.7g 

EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.5g SÓ:0.0g 

Kaliforniai paprika
EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:1.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

Tízórai Puszedli (1;3;)Puding (6;7;)GesztenyerúdTej (7;) Kefír (7;)
EN:11.3kcal ZS:0.3g TZS:0.2g SZH:1.0g CK:1.0g
FH:0.7g SÓ:0.0g 

EN:62.6kcal ZS:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g
FH:0.7g SÓ:0.0g 

EN:0.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:152.5kcal ZS:3.8g TZS:2.5g SZH:24.9g CK:21.9g
FH:4.1g SÓ:0.2g 

EN:245.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:54.6g CK:37.1g
FH:3.2g SÓ:0.0g 

Zabszelet (1;) Kifli (1;7;)
EN:229.0kcal ZS:9.8g TZS:4.5g SZH:28.7g CK:7.8g
FH:6.0g SÓ:0.4g 

EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SÓ:0.4g 

Ebéd Erdei gyümölcskrémleves (1;7;)Zöldségleves vajgaluskával (1;3;7;12;)Orjaleves (9;)Babgulyás  sertéshúsból (9;) Zöldborsóleves (1;)
EN:319.6kcal ZS:15.1g TZS:4.1g SZH:23.3g CK:1.4g
FH:18.8g SÓ:1.6g 

EN:64.6kcal ZS:2.1g TZS:0.6g SZH:7.3g CK:2.7g
FH:3.7g SÓ:2.1g 

EN:122.2kcal ZS:2.5g TZS:0.3g SZH:18.8g CK:0.2g
FH:5.8g SÓ:0.8g 

EN:159.3kcal ZS:7.8g TZS:2.5g SZH:18.3g CK:1.2g
FH:3.9g SÓ:1.1g 

EN:401.7kcal ZS:5.4g TZS:2.1g SZH:83.0g CK:55.4g
FH:5.2g SÓ:0.7g 
Rántott csirkemell  napraforgó és
lenmagos  bundában (1;3;7;)

Rakott kelkáposzta sertéshússal  (1;7;12;)Durumtészta levesbetét (1;)Túróstészta (1;7;) Durumtészta levesbetét (1;)

EN:536.1kcal ZS:22.2g TZS:7.4g SZH:59.3g CK:5.3g
FH:21.5g SÓ:1.5g 

EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SÓ:0.4g 

EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SÓ:0.4g 

EN:446.2kcal ZS:18.1g TZS:5.0g SZH:39.0g CK:1.0g
FH:29.8g SÓ:2.2g 

EN:582.0kcal ZS:36.1g TZS:4.6g SZH:38.5g CK:0.8g
FH:23.6g SÓ:2.0g 
Főtt burgonya (12;)Fehér kenyér -1/2 adag (1;)Sertéssült apró (1;)Tejföl (7;) Csirkepaprikás (1;7;12;)

EN:64.8kcal ZS:6.0g TZS:3.9g SZH:1.0g CK:1.0g
FH:1.0g SÓ:0.0g 

EN:419.5kcal ZS:25.6g TZS:5.9g SZH:7.1g CK:0.0g
FH:37.7g SÓ:0.9g 

EN:395.5kcal ZS:31.8g TZS:9.1g SZH:10.2g CK:0.8g
FH:15.3g SÓ:1.8g 

EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SÓ:0.6g 

EN:222.2kcal ZS:0.5g TZS:0.0g SZH:43.5g CK:0.0g
FH:5.9g SÓ:1.0g 
Káposztasaláta (10;)Sóskamártás (1;7;)Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Bulgur (1;7;)

EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SÓ:0.6g 

EN:197.6kcal ZS:7.7g TZS:2.0g SZH:26.5g CK:22.5g
FH:3.3g SÓ:1.2g 

EN:430.8kcal ZS:14.5g TZS:3.4g SZH:63.0g CK:9.0g
FH:11.7g SÓ:1.1g 

EN:22.4kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:2.7g CK:1.6g
FH:2.0g SÓ:0.8g 

Burgonya féladag (12;)Alma
EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:141.0kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:27.6g CK:0.0g
FH:3.8g SÓ:2.0g 

Ebéd B Erdei gyümölcskrémleves (1;7;)Zöldségleves vajgaluskával (1;3;7;12;)Orjaleves (9;)Babgulyás  sertéshúsból (9;) Zöldborsóleves (1;)
EN:319.6kcal ZS:15.1g TZS:4.1g SZH:23.3g CK:1.4g
FH:18.8g SÓ:1.6g 

EN:64.6kcal ZS:2.1g TZS:0.6g SZH:7.3g CK:2.7g
FH:3.7g SÓ:2.1g 

EN:122.2kcal ZS:2.5g TZS:0.3g SZH:18.8g CK:0.2g
FH:5.8g SÓ:0.8g 

EN:159.3kcal ZS:7.8g TZS:2.5g SZH:18.3g CK:1.2g
FH:3.9g SÓ:1.1g 

EN:401.7kcal ZS:5.4g TZS:2.1g SZH:83.0g CK:55.4g
FH:5.2g SÓ:0.7g 
Borsodi fokhagymás szelet (1;7;)Tökfőzelék (1;7;)Durumtészta levesbetét (1;)Szilvásgombóc (1;3;12;) Durumtészta levesbetét (1;)

EN:404.4kcal ZS:6.9g TZS:0.5g SZH:70.6g CK:21.1g
FH:10.3g SÓ:1.3g 

EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SÓ:0.4g 

EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SÓ:0.4g 

EN:411.8kcal ZS:25.8g TZS:6.7g SZH:37.9g
CK:11.1g FH:5.4g SÓ:0.5g 

EN:360.1kcal ZS:24.3g TZS:5.3g SZH:10.0g CK:1.6g
FH:23.4g SÓ:11.3g 
Főtt burgonya (12;)Sertéspörkölt (1;)Töltött paprika (sertéshúsból) (1;3;)Porcukor Halfilé spenótos bundában (1;3;4;7;)

EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:331.9kcal ZS:10.3g TZS:3.1g SZH:45.5g CK:5.6g
FH:13.6g SÓ:1.8g 

EN:453.4kcal ZS:30.5g TZS:4.2g SZH:19.1g CK:1.5g
FH:13.9g SÓ:1.2g 

EN:314.2kcal ZS:18.9g TZS:3.3g SZH:13.9g CK:0.0g
FH:20.5g SÓ:2.2g 

EN:222.2kcal ZS:0.5g TZS:0.0g SZH:43.5g CK:0.0g
FH:5.9g SÓ:1.0g 
Káposztasaláta (10;)Fehér kenyér -1/2 adag (1;)Burgonya féladag (12;)Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Rizs-tricolor

EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SÓ:0.6g 

EN:141.0kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:27.6g CK:0.0g
FH:3.8g SÓ:2.0g 

EN:615.5kcal ZS:13.8g TZS:1.6g SZH:108.7g
CK:0.6g FH:14.6g SÓ:1.8g 

EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SÓ:0.6g 

EN:22.4kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:2.7g CK:1.6g
FH:2.0g SÓ:0.8g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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Ebéd B Alma
EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

Uzsonna Briós (1;3;6;7;)Mákos rétes (1;6;)Edami sajt (7;) Zala felvágott
EN:158.0kcal ZS:11.8g TZS:8.0g SZH:1.0g CK:1.0g
FH:13.0g SÓ:0.4g 

EN:212.2kcal ZS:10.2g TZS:3.9g SZH:30.7g
CK:12.7g FH:4.2g SÓ:0.1g 

EN:108.0kcal ZS:9.0g TZS:3.6g SZH:0.9g CK:0.2g
FH:5.8g SÓ:1.0g 

EN:327.6kcal ZS:8.5g TZS:3.0g SZH:56.7g CK:9.3g
FH:8.8g SÓ:0.6g 
AlmaMargarin Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

Fehér kenyér (1;) Burgonyás kenyér (1;)
EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:8.6g SÓ:1.3g 

EN:266.0kcal ZS:3.1g TZS:0.4g SZH:40.8g CK:0.6g
FH:12.5g SÓ:1.1g 
Lilahagyma
EN:16.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:3.3g CK:0.0g
FH:0.5g SÓ:0.0g 

Vacsora Pástétom  csirkemájas (1;6;)Sajtkrém natúr (7;)Zöldséges vagdalt sertéshúsból (1;3;) Túróval töltött zsemle (1;3;7;)
EN:389.4kcal ZS:26.1g TZS:6.7g SZH:18.9g CK:3.0g
FH:18.5g SÓ:1.9g 

EN:57.2kcal ZS:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:1.5g SÓ:0.6g 

EN:588.9kcal ZS:15.5g TZS:7.7g SZH:80.4g
CK:43.3g FH:25.4g SÓ:0.8g 

EN:49.2kcal ZS:3.3g TZS:1.2g SZH:2.2g CK:0.3g
FH:2.7g SÓ:0.4g 
Graham buci (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Burgonyapüré (7;12;)

EN:337.2kcal ZS:9.9g TZS:4.8g SZH:48.1g CK:2.6g
FH:7.8g SÓ:1.7g 

EN:280.1kcal ZS:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:5.9g SÓ:1.7g 

EN:128.7kcal ZS:1.4g TZS:0.1g SZH:26.1g CK:0.3g
F H : 4 . 9 g 

ParadicsomUborkasaláta
EN:36.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:6.8g
FH:0.7g SÓ:0.8g 

EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:1.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 
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