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info@gasztvital.hu

Kdrhazi dolgozé

22.hét 2026.05.25.-2026.05.31.

gasztvital.hu ALKA
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
05.25 05.26 05.27 05.28 05.29
Ebéd A Paradicsomleves/F Alk (1;9;) Babgulyas/F Alk (1;3;7;) Lencseleves (gyulai kolb)/F Alk Zoldségleves/F grizgaluskaval Alk

EN:326.8kcal 75:8.1g TZS:1.1g SZH:56.1g CK:36.0g
FH:5.9g SO:1.5g

Hentestokany (sertés lap.) Alk (1;)

EN:615.8kcal Z5:50.0g TZS:16.1g SZH:9.6g CK:0.7g
FH:32.5g $O:2.9¢

FG6tt szaraztészta (orsé) 10 dkg (1;)
EN:433.9kcal 75:10.4g TZS:1.4g SZH:72.0g CK:3.5¢
FH:12.2g SO:1.5¢

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8¢

EN:557.6kcal Z5:32.8g TZ5:10.9g SZH:35.7g
CK:1.6g FH:26.0g SO:3.2g

Csusztatott palacsinta (1;3;7;)

EN:717.3kcal Z5:26.1g TZS:5.4g SZH:98.7g
CK:42.2g FH:18.7g 50:0.6g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g 5O:0.8g

(1;7;10;)

EN:695.3kcal Z5:37.1g TZS:14.6g SZH:42.4g
CK:3.3g FH:40.9g S0:2.2g

Turéfank (1;3;7;)

EN:1475.0kcal 5:120.3g T25:17.9g SZH:71.3g
CK:40.0g FH:23.1g $O:1.7¢g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g 5O:0.8g

(1;3;)

EN:131.4kcal Z5:4.3g TZS:0.8g SZH:17.5g CK:0.3g
FH:3.7g SO:1.0g

Sajttal sonkaval tolt. sertés borda
(1;3;7;)

EN:871.1kcal Z5:58.0g TZS:12.7g SZH:38.2¢g
CK:0.4g FH:49.0g 50:3.4g

Mexikdi vegyes kéret (rizs)*
EN:537.6kcal Z5:16.3g TZ5:4.0g SZH:86.9g CK:4.9g
FH:12.2g 50:1.7¢

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

Napi 6sszesités

EN: 1496.9 kcal; ZS: 69.0 g; TZS: 18.7 g; SZH: 161.7
g, CK:41.0g; FH:54.9¢g; 50: 6.6 g;

EN: 1395.4 kcal; ZS: 59.4 g; TZS: 16.4 g; SZH: 158.4
g, CK:44.7g; FH:49.0 g; 5O: 4.6 g;

EN: 2290.8 kcal; ZS: 157.9 g; TZS: 32.6 g; SZH:
137.8g; CK: 44.1g; FH: 68.2 g; sO: 4.6 g;

EN: 1660.6 kcal; ZS: 79.0 g; TZS: 17.6 g; SZH: 166.6
g; CK: 6.4 g; FH: 69.1g;50:6.9g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Ebéd B Magyaros gombaleves/F vajas gal. Alk Babgulyas/F Alk (1;3;7;) Csontleves/F (eperlevél) Alk (1;3;) Zoldségragu leves/F Alk tarkonyos

(1;3;7;)

EN:199.6kcal Z5:9.0g TZS:2.8g SZH:19.3g CK:0.5g
FH:8.7g SO:1.6g

Cornflakes csirkemell Alk (1;3;7;)
EN:920.5kcal ZS:61.6g TZS:8.4g SZH:49.5g CK:3.9g
FH:38.9g SO:2.3g

Majonézes burg.salata Alk. (3;7;10;)
EN:484.1kcal 75:22.8g TZ5:8.0g SZH:53.8g CK:5.8g
FH:8.4g 5O:2.3g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8¢

EN:557.6kcal Z5:32.8g TZ5:10.9g SZH:35.7g
CK:1.6g FH:26.0g SO:3.2g

Bolognai spagetti (1;7;)

EN:807.6kcal Z5:35.1g TZS:11.2g SZH:84.0g
CK:11.2g FH:38.1g 50:2.3g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g T25:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8¢

EN:95.4kcal 7S:3.4g TZS:0.4g SZH:12.6g CK:0.3g
FH:2.3g SO:1.5g

Sult hal (Hekk filé) (1;4;)

EN:640.4kcal Z5:51.5g TZS:5.0g SZH:7.1g CK:0.0g
FH:36.7g SO:2.0g

Francia salata (3;7;10;)

EN:470.3kcal 25:23.9g TZ5:5.9g SZH:41.2¢g
CK:13.6g FH:10.3g 5O:3.7¢g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8¢

(1,7;9,)

EN:176.1kcal ZS:3.1g TZS:1.3g SZH:28.7g CK:0.8g
FH:5.9g 5O:2.0g

Siilt oldalas

EN:537.8kcal 25:47.1g T25:16.8g FH:27.9g 5O:1.7¢g

Silt burgonya (150g)*

EN:262.9kcal 5:13.7g TZS5:3.2g SZH:29.3g CK:0.6g
FH:3.0g SO:1.6¢

Amerikai kdposzta salata Alk (7;)
EN:127.2kcal ZS:4.6g TZS:2.7g SZH:16.4g CK:5.0g
FH:4.0g SO:1.6g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g 50:0.8¢

Napi 6sszesités

EN: 1724.7 kcal; ZS: 93.9 g; TZS: 19.3 g; SZH: 146.5
g; CK:11.0g; FH:60.3g;50:6.9¢g;

EN: 1485.7 kcal; ZS: 68.4 g; TZS: 22.2 g; SZH: 143.7

g; CK: 13.7 g; FH: 68.4 g;SO: 6.3 g;

EN: 1326.6 kcal; ZS: 79.3 g; TZS: 11.5 g; SZH: 84.8

g; CK: 14.8 g; FH: 53.5g;50: 8.0 g;

EN: 1224.5 kcal; ZS: 68.9 g; TZS: 24.2 g; SZH: 98.3
g; CK:7.2g; FH:45.1g;50:7.6 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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