22.hét 2026.05.25.-2026.05.31.

z info@gasztvital.hu Kozép|skola
ET I-A P gasztvital.hu K('jZ

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
05.25 05.26 05.27 05.28 05.29
Regge“ Karamellas tej (7;) Gyiimdlcstea Tej (7;) Kakaé (7;)
EN:133.0k§aI 75:3.8g TZ2S:2.3g SZH:16.5g CK:16.5g EN:37.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:9.0g CK:9.0g EN:ll0.0kcaI 75:3.8g T2S:2.5g SZH:11.8g FH:7.3¢g EN:145.1k§aI 75:4.0g TZS:2.4g SZH:18.6g CK:18.5g
FH:7.5g SO:0.3g FH:0.0g SO:0.0g $0:0.3g FH:7.7g 5O:0.3g
Napraforgémagos vajkrém (7;) Tejben dara (1;7;) Sertés parizsi Péréhagymas tojaskrém (3;7;)
EN:87.1kc?I 75:8.5g TZ5:4.7g SZH:1.5g CK:0.5¢g EN:318.9kC§I 75:4.8g TZ2S:2.9g SZH:55.3g CK:28.7¢g EN:92.0kc?I 75:8.0g TZS:3.2g SZH:1.0g CK:0.0g EN:89.6kc?I 7S:7.5g TZS:4.1g SZH:1.2g CK:0.4¢g
FH:1.1g SO:0.2g FH:12.2g SO:0.3g FH:4.0g SO:0.8g FH:2.9g SO:0.2g
fehér kenyér (1;) Kakad szérat Margarin TeljeskiGrlési zsemle (1;6;)
EN:192.0kcal Z5:0.9g TZ5:0.3g SZH:38.3g CK:0.1g  |EN:122.3kcal ZS:0.6g TZ5:0.4g SZH:27.4g CK:27.0g |EN:33.8kcal ZS:3.8g TZ5:1.1g SO:0.1g EN:307.4kcal ZS:2.1g TZS:0.1g SZH:62.4g CK:1.4g
FH:6.9g SO:1.0g FH:0.7g SO:0.1g FH:11.8g SO:1.5g
Paprika fehér kenyér (1;) Jégcsapretek
EN:12.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g EN:192.0k§aI 75:0.9g TZS:0.3g SZH:38.3g CK:0.1g EN:G.Okca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g FH:6.9g SO:1.0g FH:0.5g SO:0.0g
Kigyéuborka
EN:4.8kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g
Tiz6rai Paradicsomos halkrém (4;) Csicseriborso krém (7;12;) Gyiimolcslé * Sonkas kockasajt (7;)
EN:103.1kcal 25:5.8g T25:0.8¢ SZH:2.1g CK:0.0g  |EN:137.9keal Z5:5.7g T25:2.9g SZH:13.3g CK:0.9g |EN:48.0kcal Z5:1.0g T25:0.2¢ SZH:11.2¢ CK:10.8¢ |EN:67.9kcal Z5:5.3g TZ5:3.4g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:10.6g SO:0.8g FH:6.0g SO:0.8g FH:1.0g SO:0.0g FH:3.5g SO:0.3g
Margarin teljeskiGrlési kenyér (1;) Kifli (1;7;)
EN:33.8kcal Z5:3.8g T25:1.1g SO:0.1g EN:266.4kcal ZS:1.4g TZ5:0.3g SZH:52.0g CK:0.0g EN:219.2kcal ZS:3.1g TZS:1.2g SZH:40.7g CK:2.2g
FH:9.6g SO:1.4g FH:5.8g SO:0.9g
Paprika Paprika
EN:12.0kc?I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g EN:12.0kc?I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g FH:0.6g SO:0.0g
Ebéd Majgombdc leves (1;3;9;) Vegyes gyumolcsleves (1;7;) Zoldborsoleves (1;3;) Orjaleves (1;)
EN:110.9kcal Z5:1.4g TZ5:0.5g SZH:17.7g CK:3.2¢ |EN:212.7keal Z5:4.2g TZ5:3.4g SZH:39.3g CK:25.8g |EN:164.7kcal 75:3.6g TZ5:0.6g SZH:19.1g CK:3.2¢ |EN:113.9keal 25:3.3g TZ5:0.9g SZH:13.9g CK:4.2g
FH:6.7g SO:1.4g FH:2.8g SO:0.6g FH:9.7g SO:0.5g FH:6.2g SO:2.8g
Soska martas (1;7;) Csirkepaprikas (1;7;) Bolognai ragu Csirke gyros
EN:169.8kcal Z5:3.8g TZS:2.2g SZH:25.8g CK:4.5g  |EN:242.1kcal Z5:15.2g TZS:4.6g SZH:7.1g CK:0.8g  |EN:290.1kcal Z5:21.7g TZS:6.2g SZH:7.9g CK:1.1g |EN:211.5kcal Z5:13.2g TZS:2.4g SZH:1.6g CK:0.9g
FH:5.3g SO:1.3g FH:18.3g SO:1.1g FH:15.5g SO:1.3g FH:19.8g SO:1.2g
F6tt tojas (3;) Rizs koret FGtt tészta (1;) Siilt burgonya 1/2 (12;)
EN:112.0k§aI 75:8.0g TZS:2.4g SZH:0.0g CK:0.0g EN:314.1k§aI 75:4.4g T75:0.5g SZH:62.0g CK:0.0g EN:336.6kC§I 75:3.4g TZS:0.6g SZH:64.8g CK:3.1g EN:204.1k§aI 75:1.9g TZS:0.2g SZH:37.3g CK:0.0g
FH:9.6g 5O:0.2g FH:7.4g 5O:0.0g FH:11.0g SO:0.0g FH:5.1g SO:1.1g
F6tt burgonya 1/2 (12;) Reszelt sajt (1;7;) Vegyes salata
EN:190.3kFaI 75:0.4g TZS:0.0g SZH:37.3g CK:0.0g EN:148.3kC§I 75:10.4g T7S:6.5g SZH:2.9g CK:0.1g EN:46.5kc?I 75:0.2g TZS:0.0g SZH:9.0g CK:0.0g
FH:5.1g SO:0.0g FH:10.6g SO:0.6g FH:1.8g SO:0.0g
teljeski6rlésii kenyér (1;) Kapros joghurtos ontet (7;)
EN:266.4kcal ZS:1.4g TZ5:0.3g SZH:52.0g CK:0.0g EN:74.7kcal ZS:5.8g TZS:3.7g SZH:2.6g CK:1.3g
FH:9.6g SO:1.4g FH:3.0g SO:1.0g
Levesbetét tészta (1;)
EN:35.1kC§I 75:0.1g TZS:0.0g SZH:7.2g CK:0.4g
FH:1.3g SO:0.0g
Uzsonna Sargarépas sajtkrém (7;) Magyaros vajkrém (7;) Sertés huskrém (hazi) Gyiimolcsos joghurt (7;)
EN:41.8kc?I 75:3.0g TZS:2.0g SZH:2.5g CK:1.3g EN:104.8kFaI 75:8.8g TZS:5.8g SZH:4.8g CK:2.8g EN:64.9kc?I 75:5.0g TZS:1.3g SZH:0.0g CK:0.0g EN:103.8kFaI 7S:2.5g T2S:1.4g SZH:13.8g CK:13.8¢g
FH:1.1g SO:0.4g FH:1.4g SO:0.2g FH:4.6g SO:0.1g FH:3.1g SO:0.1g
TeljeskiGrlési zsemle (1;6;) vizes zsemle (1;) TeljeskiGrlési zsemle (1;6;)
EN:307.4kcal 25:2.1g TZ5:0.1g SZH:62.4g CK:1.4g |EN:278.7kcal 25:1.3g TZ5:0.1g SZH:60.0g CK:1.7g |EN:307.4keal 25:2.1g TZ5:0.1g SZH:62.4g CK:1.4g
FH:11.8g SO:1.5g FH:8.7g SO:1.1g FH:11.8g SO:1.5g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/2

Nyomtatva: 2026.03.25. 5:36



% info@gasztvital.hu
ET LA P gasztvital.hu

Kozépiskola
KOz

22.hét 2026.05.25.-2026.05.31.

GasztliTa]

Kedd
05.26

Szerda
05.27

Csutortok
05.28

Péntek
05.29

Uzsonna Paradicsom Kigyouborka Kaliforniai paprika
EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:0.0g EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g EN:12.0kcal S:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:1.0g
FH:0.4g SO:0.0g FH:0.4g 5O:0.0g FH:0.6g SO:0.0g
Vacsora Zala felvagott Kenémadjas (sertés) Hamburger (marha) (1;3;10;) Dejoés burkifli (1;7;)

EN:96.0kc?I 75:8.0g TZS:3.2g SZH:0.8g CK:0.2¢g
FH:5.2g SO:0.9g

Margarin

EN:33.8kcal 25:3.8g T25:1.1g 5O:0.1g

Csaszar zsemle (1;6;)

EN:305.4k§aI 75:3.4g T25:0.1g SZH:58.9g CK:1.1g
FH:9.4g SO:1.2g

Paprika

EN:12.0kc?I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g

EN:87.6kc?I 7S:7.4g TZS:3.3g SZH:1.7g CK:0.5¢g
FH:3.6g SO:0.9g

vizes zsemle (1;)

EN:278.7kcal ZS:1.3g TZS:0.1g SZH:60.0g CK:1.7g
FH:8.7g SO:1.1g

Kigyouborka

EN:4.8kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g

EN:271.8kC§I 75:5.9g TZS:1.5g SZH:31.6g CK:1.6g
FH:22.3g SO:1.5g

Vegyes salata

EN:46.5kcal Z5:0.2g TZS:0.0g SZH:9.0g CK:0.0g
FH:1.8g SO:0.0g

EN:464.0kcal ZS:ZO.,Zg TZS:8.6g SZH:48.2¢g
CK:22.6g FH:7.9g SO:0.3g

Alma

EN:35.0kcal Z5:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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