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Tízórai Erdei gyümölcs teaTej (7;)Karamellás tej (7;) Tej (7;)
EN:102.3kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:12.2g CK:12.2g
FH:6.0g SÓ:0.2g 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:26.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.5g CK:6.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Póréhagymás tojáskrém (3;7;)Sertés párizsiAlma- áfonya lekvár Csicseriborsó krém (7;12;)
EN:38.1kcal SZH:9.0g CK:7.8g EN:59.0kcal ZS:3.2g TZS:1.8g SZH:4.7g CK:0.4g

FH:2.1g SÓ:0.5g 
EN:46.0kcal ZS:4.0g TZS:1.6g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.4g 

EN:64.5kcal ZS:5.3g TZS:2.8g SZH:0.8g CK:0.3g
FH:2.2g SÓ:0.2g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)margarinmargarin fehér kenyér (1;)
EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SÓ:0.6g 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:132.1kcal ZS:0.6g TZS:0.1g SZH:25.8g CK:0.5g
FH:4.9g SÓ:0.7g 

Jégcsapretekvizes zsemle (1;)fehér kenyér (1;)
EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SÓ:0.6g 

EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g
FH:4.4g SÓ:0.6g 

EN:3.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.4g CK:0.0g
FH:0.2g SÓ:0.0g 

Ebéd Sertés gulyásleves (1;9;12;)Zöldborsóleves (1;3;)Francia hagymaleves (7;) Barackos gyümölcsleves (7;)
EN:73.3kcal ZS:5.1g TZS:1.8g SZH:5.2g CK:0.6g
FH:1.3g SÓ:0.6g 

EN:138.9kcal ZS:2.0g TZS:1.0g SZH:27.9g CK:9.4g
FH:2.1g SÓ:0.1g 

EN:160.9kcal ZS:4.4g TZS:0.7g SZH:17.3g CK:2.0g
FH:9.2g SÓ:0.3g 

EN:179.8kcal ZS:11.0g TZS:2.8g SZH:10.5g CK:0.7g
FH:8.2g SÓ:1.0g 

Mák szóratKentucky csirkemell édes chili szóssza
(1;3;)

Pirított kenyérkocka (1;) Csirkepaprikás (1;7;)

EN:26.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:5.1g CK:0.1g
FH:1.0g SÓ:0.2g 

EN:142.8kcal ZS:9.5g TZS:2.8g SZH:4.6g CK:0.5g
FH:9.4g SÓ:0.7g 

EN:208.1kcal ZS:7.4g TZS:1.4g SZH:16.8g CK:0.7g
FH:17.5g SÓ:0.9g 

EN:141.0kcal ZS:5.7g TZS:0.8g SZH:18.6g CK:15.4g
FH:3.1g SÓ:0.0g 

Főtt tészta (1;)Burgonyapüré (7;12;)Fasírt golyó (sütőben sütve) (1;3;6;) Bulgur köret (1;)
EN:129.0kcal ZS:10.6g TZS:2.6g SZH:2.5g CK:0.4g
FH:5.5g SÓ:1.1g 

EN:219.5kcal ZS:2.1g TZS:0.1g SZH:42.0g CK:6.0g
FH:7.8g SÓ:0.0g 

EN:200.8kcal ZS:2.7g TZS:1.3g SZH:33.2g CK:5.5g
FH:7.4g SÓ:1.0g 

EN:222.1kcal ZS:5.8g TZS:0.8g SZH:36.0g CK:1.8g
FH:6.1g SÓ:0.0g 

almaKáposztasalátaZöldbabfőzelék (1;7;)
EN:97.6kcal ZS:2.8g TZS:2.1g SZH:12.7g CK:3.1g
FH:4.3g SÓ:0.8g 

EN:14.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.7g CK:1.0g
FH:1.3g SÓ:0.5g 

EN:21.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:4.2g CK:2.4g
FH:0.2g SÓ:0.0g 

teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1;)
EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

Uzsonna Natúr joghurt (7;)Sült húskrém (7;)Zala felvágott Kenőmájas (sertés)
EN:48.0kcal ZS:4.0g TZS:1.6g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:2.6g SÓ:0.4g 

EN:43.8kcal ZS:3.7g TZS:1.7g SZH:0.9g CK:0.3g
FH:1.8g SÓ:0.4g 

EN:88.3kcal ZS:7.9g TZS:3.7g SZH:0.4g CK:0.3g
FH:3.9g SÓ:0.2g 

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g CK:5.7g
FH:4.9g SÓ:0.1g 

Kifli (1;7;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)margarin teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:132.1kcal ZS:0.6g TZS:0.1g SZH:25.8g CK:0.5g
FH:4.9g SÓ:0.7g 

EN:132.1kcal ZS:0.6g TZS:0.1g SZH:25.8g CK:0.5g
FH:4.9g SÓ:0.7g 

EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:2.9g SÓ:0.4g 

Paprikavizes zsemle (1;) Hónapos retek
EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g
FH:4.4g SÓ:0.6g 

EN:0.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

Paradicsom
EN:4.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:0.2g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


