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Ebéd Paradicsomleves (1;3;9;)Magyaros tarhonyaleves (1;3;9;)Felesborsó gulyás (1;3;9;) Vegyes zöldségleves (1;9;)
EN:359.1kcal ZS:11.4g TZS:3.1g SZH:40.3g CK:4.4g
FH:22.0g SÓ:2.2g 

EN:166.9kcal ZS:8.3g TZS:1.6g SZH:13.3g CK:0.5g
FH:7.1g SÓ:1.7g 

EN:243.5kcal ZS:7.0g TZS:1.0g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:6.0g SÓ:1.7g 

EN:251.6kcal ZS:6.9g TZS:0.7g SZH:34.9g CK:23.8g
FH:2.9g SÓ:1.6g 

Rántott hal magvas bundában (1;3;4;)Natúr csirkemell szeletTejben dara (1;7;) Frankfurti sertéstokány (1;)
EN:402.8kcal ZS:18.4g TZS:10.6g SZH:45.9g
CK:30.4g FH:13.5g SÓ:0.5g 

EN:378.9kcal ZS:26.9g TZS:6.3g SZH:7.1g CK:0.0g
FH:25.6g SÓ:7.0g 

EN:163.1kcal ZS:6.7g TZS:1.4g SZH:0.6g CK:0.5g
FH:23.5g SÓ:1.0g 

EN:532.7kcal ZS:35.2g TZS:4.9g SZH:31.8g CK:0.3g
FH:20.6g SÓ:2.2g 

Rizs köretParaj mártás (1;7;)Kakaó szórat Bulgur köret (1;)
EN:140.3kcal ZS:1.1g TZS:0.7g SZH:30.1g CK:29.5g
FH:1.1g SÓ:0.1g 

EN:453.8kcal ZS:4.5g TZS:0.2g SZH:86.6g CK:12.4g
FH:16.1g SÓ:1.1g 

EN:231.8kcal ZS:10.2g TZS:2.0g SZH:23.7g CK:5.1g
FH:8.6g SÓ:1.3g 

EN:413.8kcal ZS:4.0g TZS:0.5g SZH:85.3g CK:0.0g
FH:10.2g SÓ:1.5g 

Tartármártás (3;7;10;)Főtt burgonya 1/2fehér kenyér (1;) fehér kenyér (1;)
EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:8.6g SÓ:1.3g 

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:8.6g SÓ:1.3g 

EN:131.6kcal ZS:0.3g SZH:25.8g FH:3.5g SÓ:2.9g EN:181.3kcal ZS:15.9g TZS:5.3g SZH:7.2g CK:6.5g
FH:1.3g SÓ:1.2g 

fehér kenyér (1;)fehér kenyér (1;)alma Kiwi gyümölcs
EN:17.5kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:3.5g CK:2.0g
FH:0.2g SÓ:0.0g 

EN:104.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:22.6g CK:12.0g
FH:2.0g SÓ:0.0g 

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:8.6g SÓ:1.3g 

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:8.6g SÓ:1.3g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


