ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Szocialis
IDOS

22.hét 2026.05.25.-2026.05.31.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
05.25 05.26 05.27 05.28 05.29 05.30 05.31
Regge“ Citromos tea Karamellas tej (7;) Citromos tea Tej (7;) Erdei gylimolcs tea Malna tea Tejeskavé (1;7;)
EN:36.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:155.5kcal Z5:4.5g TZS:2.7g’ EN:36.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:132.0kcal ZS:4.5g‘TZS:3.0g EN:36.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:56.4kcal 7S:0.0g TZS:0.0g ; EN:174.5kcal Z5:4.5g TZS:2.7g’
SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:18.8g CK:18.8g FH:9.0g SO:0.3g|SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:14.1g FH:8.7g S0O:0.3g SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:13.8g CK:13.8g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:22.9g CK:21.3g FH:9.3g SO:0.3g
Trappista sajt (7;) Alma- afonya lekvar Csicseriborso krém (7;12;) Sertés parizsi Poréhagymas tojaskrém (3;7;) Magyaros vajkrém (7;) Foszlés kalacs (1;3;6;7;13;)
EN:168.5kcal Z5:13.0g T2S:8.1g EN:63.5kcal SZH:15.0g CK:13.0g EN:146.6kcal ZS:6.6g TZS:3.5g EN:115.0kcal Z5:10.0g TZS:4.0g EN:111.1kcal ZS:9.4g TZS:5.3¢g EN:69.6kcal 7S:7.0g TZS:4.5g EN:297.5kcal ZS:7.5g TZS:3.0g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:12.8g SO:0.8¢g SZH:13.4g CK:1.0g FH:6.0g SO:0.9g |SZH:1.3g CK:0.1g FH:5.0g SO:1.0g  |SZH:1.6g CK:0.6g FH:3.3g SO:0.3g  |SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.5g SO:0.2g |SZH:51.9g CK:8.4g FH:8.3g SO:0.6g
margarin margarin fehér kenyér (1;) margarin fehér kenyér (1;) fehér kenyér (1;) margarin
EN:45.0kcal 7S:5.0g TZS:1.4g EN:45.0kcal 7S:5.0g TZS:1.4g EN:240.0kcal 75:1.1g TZS:0.4g EN:45.0kcal 7S:5.0g TZS:1.4g EN:240.0kcal 75:1.1g TZS:0.4g EN:240.0kcal 75:1.1g TZS:0.4g EN:45.0kcal 7S:5.0g TZS:1.4g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g |SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g  |SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g |SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g
fehér kenyér (1;) fehér kenyér (1;) vizes zsemle (1;) Jégcsapretek Lilahagyma
EN:240.0kcal 75:1.1g TZS:0.4g EN:240.0kcal 75:1.1g TZS:0.4g EN:278.7kcal 75:1.3g TZS:0.1g EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:16.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g |SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g SZH:60.0g CK:1.7g FH:8.7g SO:1.1g |SZH:0.9g CK:0.0g FH:0.5g SO:0.0g  |SZH:3.3g CK:0.0g FH:0.5g SO:0.0g
Tizérai Alma Mandarin banan Alma Korpovit 4 db (1;12;) Mandarin Alma
EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g EN:45.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:105.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g’ EN:35.0kcal S:0.4g TZS:0.0g EN:90.0kcal ZS:2.6g TZS:l.lg‘ EN:45.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:35.0kcal S:0.4g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g SO:0.0g  |SZH:9.8g CK:7.8g FH:0.7g SO:0.0g  |SZH:24.2g CK:15.0g FH:1.3g SO:0.0g |SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g SO:0.0g  |SZH:13.9g CK:0.9g FH:2.1g SO:0.2g |SZH:9.8g CK:7.8g FH:0.7g SO:0.0g  |SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g SO:0.0g
Ebéd Daragaluska leves (1;3;9;) Francia hagymaleves (7;) Barackos gyiimoélcsleves (7;) |Zoldborsdleves (1;3;) Sertés gulyasleves (1;9;12;)  Tejfolos karfiolleves (1;3;7;9;) [Er6leves levestésztaval (1;9;)
EN:172.8kcal Z5:5.3g TZS:1.1¢g EN:156.9kcal 75:11.9g TZS:3.5g EN:253.5kcal 75:3.7g TZS:1.9g EN:183.2kcal 75:3.7g TZS:0.7¢g EN:343.1kcal Z5:21.3g TZS:5.5g EN:126.9kcal Z5:7.5g TZS:2.6g EN:86.0kcal 7S:0.3g TZS:0.1g
SZH:21.7g CK:1.2g FH:8.8g SO:0.0g |SZH:9.5g CK:1.2g FH:2.3g SO:1.1g  |SZH:51.0g CK:23.4g FH:3.4g SO:0.1g|SZH:21.5g CK:3.4g FH:11.0g SO:0.5g|SZH:19.5g CK:1.4g FH:16.0g SO:1.8g|SZH:10.3g CK:2.0g FH:3.8g SO:1.0g |SZH:17.3g CK:2.1g FH:3.1g SO:2.0g
Zoldborsoés sertésszelet (1;9;) |Piritott kenyérkocka (1;) Csirkepaprikas (1;7;) Kentucky csirkemell édes chili Mak szérat Paprikas burgonya kolbasszal Bacskai rizseshus
széssza (1;3;) (12;)
EN:302.5kcal ZS:14.6g T7S:2.9g EN:39.3kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:271.6kcal 25:17.7g T2S:5.3g EN:352.8kcal 75:13.2g T7S:2.3g EN:241.0kcal 25:11.4g T7S:1.5g EN:583.7kcal Z5:30.6g TZ5:10.0g EN:613.0kcal Z5:25.5g T7S:6.7g
SZH:13.7g CK:0.0g FH:26.0g SO:1.9g|SZH:7.7g CK:0.1g FH:1.5g SO:0.3g  |SZH:8.6g CK:1.0g FH:18.6g SO:1.4g |SZH:31.0g CK:1.2g FH:25.8g SO:2.4g|SZH:27.2g CK:20.9g FH:6.3g SO:0.0g|SZH:57.2g CK:0.6g FH:13.0g SO:1.9g|SZH:73.1g CK:0.2g FH:23.1g SO:1.5g
Rizs koéret FGtt virsli FGtt tészta (1;) Burgonyapiiré (7;12;) FGtt tészta (1;) fehér kenyér (1;) Cékla salata * (10;)
EN:322.4kcal 75:5.3g TZS:0.68 EN:230.4kcal 75:18.0g TZS:2.6g EN:415.4kcal 25:12.1g T7S:1.6g EN:335.6kcal 75:4.6g TZS:2.1g EN:415.4kcal 25:12.1g T7S:1.6g EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g EN:32.0kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:62.0g CK:0.0g FH:7.4g SO:0.0g |SZH:3.6g CK:0.4g FH:13.2g SO:2.5g |SZH:64.8g CK:3.1g FH:11.0g SO:0.0g |SZH:55.3g CK:9.2g FH:12.3g SO:1.9g|SZH:64.8g CK:3.1g FH:11.0g SO:0.0g|SZH:19.1g CK:0.1g FH:3.5g SO:0.5g |SZH:8.0g CK:3.8g FH:1.4g SO:0.8g
Zoldbabfézelék (1;7;) Kaposztasalata Alma Csemege uborka * (10;12;)
EN:121.6kcal 75:3.9g TZS:2.8g EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g EN:8.8kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:14.5g CK:4.5g FH:5.6g SO:1.4g SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g SO:0.8g  |SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g SO:0.0g  |SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g SO:1.4g
fehér kenyér (1;)
EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g
SZH:19.1g CK:0.1g FH:3.5g SO:0.5g
Uzsonna Turoé rudi (6;7;) Gyluimolcslé * Kefir (7;) Kakads napolyi (1;3;6;) Natur joghurt (7;) Miizli szelet (1;5;6;8;11;12;)  Habos puding (1;7;)
EN:105.6kcal 75:5.1g TZS:4.2¢g EN:48.0kcal 7S:1.0g TZS:0.2g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:102.2kcal 75:5.7g TZS:2.1g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:82.6kcal 7S:2.2g TZS:0.9g EN:162.8kcal 75:4.2g TZS:2.8g
SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SO:0.0g|SZH:11.2g CK:10.8g FH:1.0g SO:0.0g|SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:11.1g CK:4.7g FH:1.2g SO:0.1g |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:14.6g CK:7.0g FH:1.1g SO:0.0g |SZH:28.7g CK:22.8g FH:2.1g SO:0.1g
Vacsora Meggyes tea Gyilimolcstea Erdei gyiimolcs tea Barackos tea Citromos tea Gyilimolcstea Citromos tea

EN:36.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g
Sertés parizsi

EN:115.0kcal ZS:10.0g TZS:4.0g
SZH:1.3g CK:0.1g FH:5.0g SO:1.0g

margarin
EN:45.0kcal ZS:5.0g TZS:1.4g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $0:0.1g

EN:37.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g
Dédblle (1;)

EN:438.1kcal 75:4.8g TZS:0.8g
SZH:83.1g CK:0.0g FH:11.5g SO:0.3g

Tejfol (7;)
EN:164.8kcal Z5:16.0g TZS:10.6g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:2.2g $0:0.1g

EN:36.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g
Kenémajas (sertés)
EN:109.5kcal 75:9.2g TZS:4.2¢g
SZH:2.1g CK:0.7g FH:4.5g SO:1.1g

fehér kenyér (1;)
EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g $O:1.3g

EN:36.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g
Sult huskrém (7;)
EN:188.9kcal 75:16.5g T7S:7.4g
SZH:0.7g CK:0.6g FH:9.5g SO:0.4g

fehér kenyér (1;)
EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g $O:1.3g

EN:36.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g
Zala felvagott

EN:120.0kcal Z5:10.0g TZS:4.0g
SZH:1.1g CK:0.3g FH:6.5g SO:1.1g

margarin
EN:45.0kcal ZS:5.0g TZS:1.4g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $0:0.1g

EN:37.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g
Olasz felvagott

EN:118.0kcal Z5:10.0g TZS:3.8g
SZH:1.1g CK:0.1g FH:6.0g SO:1.1g

margarin
EN:45.0kcal S:5.0g TZS:1.4g
$ZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $0:0.1g

EN:36.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.0g SO:0.0g
Kockasajt, natur (7;)
EN:141.0kcal 2S:11.1g T7S:7.5g
SZH:3.6g CK:2.8g FH:6.6g SO:1.0g

vizes zsemle (1;)

EN:278.7kcal Z5:1.3g TZS:0.1¢g
SZH:60.0g CK:1.7g FH:8.7g SO:1.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
05.25 05.26 05.27 05.28 05.29 05.30 05.31
Vacsora fehér kenyér (1;) Honapos retek Paprika vizes zsemle (1;) vizes zsemle (1;) Kigyouborka
EN:240.0kcal Z5:1.1g TZS:0.4g

SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g
Paprika
EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g

SZH:1.9g CK:0.0g FH:0.6g 50:0.0g

EN:1.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.2g CK:0.0g FH:0.1g SO:0.0g

EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:1.9g CK:0.0g FH:0.6g S0O:0.0g

EN:278.7kcal Z5:1.3g TZS:0.1g
SZH:60.0g CK:1.7g FH:8.7g SO:1.1g

EN:278.7kcal Z5:1.3g TZS:0.1g
SZH:60.0g CK:1.7g FH:8.7g SO:1.1g
Paradicsom

EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g

SZH:1.6g CK:0.0g FH:0.4g 50:0.0g

EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.7g CK:0.0g FH:0.4g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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