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Szocialis
BENTLAKO

22.hét 2026.05.25.-2026.05.31.

GasztliJa]

Hétf6
05.25

Kedd
05.26

Szerda
05.27

Csutortok
05.28

Péntek
05.29

Szombat
05.30

Vasarnap
05.31

Reggeli Citromos tea - cukorral Gylumolcs tea (12;) Citromos tea - cukorral Gylumolcs tea (12;) Citromos tea - cukorral Gyluimolcs tea (12;) Citromos tea - cukorral
EN:166.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:166.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:166.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:166.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g SO:0.0g |SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g $O:0.0g |SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g $0:0.0g|SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g $0:0.0g|SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g $O:0.0g|SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g SO:0.0g
Fehér kenyér reggeli / vacsora Fehér kenyér reggeli / vacsora Fehér kenyér reggeli / vacsoraFehér kenyér reggeli / vacsora Fehér kenyér reggeli / vacsora|Fehér kenyér reggeli / vacsora Fehér kenyér reggeli / vacsora
(1;) (1;) (1;) (1;) (1;) (1;) (1;)
EN:300.0kcal 7S:1.4g TZS:0.5g EN:300.0kcal 7S:1.4g TZS:0.5g EN:300.0kcal 7S:1.4g TZS:0.5g EN:300.0kcal 7S:1.4g TZS:0.5g EN:300.0kcal 7S:1.4g TZS:0.5g EN:300.0kcal 7S:1.4g TZS:0.5g EN:300.0kcal 7S:1.4g TZS:0.5g
SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g|SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g |SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g 5O:1.6g|SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g|SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g|SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g|SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g
Rantott leves - reggeli (1;) Rantott leves - reggeli (1;) Rantott leves - reggeli (1;) Rantott leves - reggeli (1;) Rantott leves - reggeli (1;) Rantott leves - reggeli (1;) Rantott leves - reggeli (1;)
EN:93.8kcal 7S:6.5g TZS:0.8g EN:93.8kcal 7S:6.5g TZS:0.8g EN:93.8kcal 7S:6.5g TZS:0.8g EN:93.8kcal 7S:6.5g TZS:0.8g EN:93.8kcal 7S:6.5g TZS:0.8g EN:93.8kcal 7S:6.5g TZS:0.8g EN:93.8kcal 7S:6.5g TZS:0.8g
SZH:7.5g CK:0.0g FH:1.0g $0:3.9g  |SZH:7.5g CK:0.0g FH:1.0g SO:3.9g  |SZH:7.5g CK:0.0g FH:1.0g SO:3.9g  |SZH:7.5g CK:0.0g FH:1.0g $O:3.9g  |SZH:7.5g CK:0.0g FH:1.0g $O:3.9g  |SZH:7.5g CK:0.0g FH:1.0g $O:3.9g  |SZH:7.5g CK:0.0g FH:1.0g $0:3.9g
Magyaros vajkrém (7;) Hazi csirkés haskrém (7;) Tojasomlett (1;3;7;) Csirkemellsonka krém (7;) Silt kolbasz Kdékuszos csiga (1;6;7;) Sertés parizsi
EN:191.4kcal 75:19.3g TZS:12.5g EN:100.5kcal 75:4.1g TZS:1.8¢g EN:263.1kcal Z5:15.6g TZS:4.3g EN:108.5kcal Z5:9.4g TZS:4.5¢g EN:170.9kcal Z5:14.8g TZS:3.8g EN:227.9kcal Z5:12.4g TZS:4.5g EN:115.0kcal Z5:10.0g TZS:4.0g
SZH:3.3g CK:1.3g FH:1.3g $O:0.6g  |SZH:6.2g CK:1.0g FH:9.1g SO:0.1g  |SZH:9.6g CK:2.3g FH:13.1g $0:2.0g |SZH:1.0g CK:0.5g FH:5.0g $O:0.7g  |SZH:1.2g CK:0.0g FH:8.5g $O:1.8g  |SZH:24.4g CK:4.7g FH:4.3g SO:0.4g |SZH:1.3g CK:0.1g FH:5.0g $O:1.0g
Paradicsom Mustar (10;) Vaniliastej (7;) Margarin
EN:11.5kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:26.7kcal 7S:1.9g TZS:0.1g EN:243.0kcal Z5:8.4g TZS:5.7¢g EN:70.0kcal S:7.8g TZS:2.2¢g
SZH:2.0g CK:1.3g FH:0.5g SO:0.0g  |SZH:1.1g CK:1.0g FH:0.8g SO:0.7g  |SZH:27.8g CK:27.8g FH:8.7g 50:0.1g|SZH:0.1g FH:0.1g SO:0.1g
Tizérai CornlJoy sajtos (7;) Narancs Almalé 100% Alma Natur joghurt (7;) king kréker (1;7;12;) Turé rudi (6;7;)
EN:93.8kcal 7S:2.3g TZS:0.3g EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g EN:28.0kcal ZS:0.3g TZS:0.0g EN:82.5kcal 7S:4.5g TZS:2.8g EN:181.6kcal Z5:6.1g TZS:2.6g EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2¢g
SZH:15.8g CK:1.0g FH:1.6g 5O:0.5g |SZH:6.8g CK:5.2g FH:0.5g SO:0.0g SZH:5.6g CK:3.2g FH:0.3g SO:0.0g  |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.0g  |SZH:27.5g CK:3.1g FH:3.7g SO:0.4g |SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g 50:0.0g
Ebéd Zoldséges karfiolleves (9;12;) |Babgulyas sertéshusbol Magyaros zellerleves (9;) Kéménymag leves (1;) Zoldséges gombaleves (9;12;) (Z6ldségkrémleves (1;7;9;12;) |Kacsacsonteréleves (9;12;)
(1;9;12;)
EN:79.7kcal ZS:5.0g TZS:0.6g EN:276.2kcal 75:7.5g TZS:1.5g EN:78.1kcal 7S:4.7g TZS:0.5g EN:138.0kcal 7S:7.6g TZS:0.9g EN:48.4kcal 7S:1.0g TZS:0.1g EN:258.6kcal 75:12.8g T7S:4.8g EN:163.6kcal 25:12.1g T7S:1.6g
SZH:5.8g CK:1.4g FH:2.0g SO:2.1g  |SZH:27.7g CK:1.3g FH:20.3g $O:4.6g|SZH:7.0g CK:0.5g FH:1.2g $O:2.2g  |SZH:14.9g CK:0.0g FH:2.1g SO:2.9g |SZH:6.5g CK:0.5g FH:2.8g $O:2.1g  |SZH:29.5g CK:1.8g FH:4.9g SO:3.1g |SZH:7.0g CK:0.4g FH:4.8g 5O:4.2g
Levesbetét tészta (1;) Fehér kenyér ebéd (1;) Parolt csirkemell Piritott zsemlekocka (1;) Levesbetét tészta (1;) Piritott tékmag Levesbetét tészta (1;)
EN:70.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g EN:91.2kcal 7S:0.8g TZS:0.7g EN:40.8kcal 7S:0.2g TZS:0.1g EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g EN:70.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g
SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g $O:2.0g |SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g 5O:1.3g |SZH:0.4g FH:19.8g SO:0.1g SZH:8.3g CK:0.4g FH:1.3g $O:0.1g  |SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g $0:2.0g |SZH:1.8g CK:0.1g FH:2.5g SO:0.0g  |SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g SO:2.0g
Kijevi csirkemell (1;3;7;12;) | Tards tészta (1;7;) Parolt z6ldség fél Sertéspaprikas (1;7;) Racbab pulykaporkolttel Majorannas csirkemdj (1;) Csirkemell parizsiasan (1;3;7;)
(1;7;12;)
EN:537.7kcal 25:33.2g TZS:5.4g EN:555.4kcal 75:21.7g T7S:8.5g EN:93.5kcal 7S5:0.8g TZS:0.2g EN:288.1kcal 25:17.4g T7S:6.1g EN:366.3kcal ZS:16.6g T2S:4.7g EN:199.4kcal 75:13.1g T7S:2.3g EN:731.3kcal 25:51.9g T7S:7.5g
SZH:31.4g CK:1.7g FH:26.1g SO:3.6g|SZH:66.5g CK:4.9g FH:19.1g $O:2.7g|SZH:13.1g CK:2.8g FH:6.2g $O:0.1g |SZH:14.5g CK:1.2g FH:17.0g $0:2.4g|SZH:30.0g CK:6.2g FH:21.2g SO:2.4g|SZH:4.8g CK:0.0g FH:14.2g SO:2.4g |SZH:38.5g CK:2.4g FH:24.7g 5O:3.1g
Parolt rizs Tejfol ontet (7;) F6tt burgonya 1/2 adag (12;) |Kéret tészta (1;) Fehér kenyér ebéd (1;) Petrezselymes burgonya (12;) [Kukoricas rizs
EN:403.9kcal 75:6.7g TZS:0.8g EN:108.0kcal Z5:10.0g TZS:6.5g EN:169.2kcal 75:0.4g TZS:0.0g EN:375.8kcal 75:4.0g TZS:0.7g EN:240.0kcal 75:1.1g TZS:0.4g EN:255.9kcal 75:2.4g TZS:0.2g EN:358.1kcal 75:6.8g TZS:0.8g
SZH:77.5g CK:0.0g FH:9.3g $O:2.0g |SZH:1.6g CK:1.6g FH:1.7g SO:0.0g |SZH:33.1g CK:0.0g FH:4.5g $O:3.0g |SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g $O:4.9g|SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g |SZH:46.4g CK:0.0g FH:6.6g SO:2.0g |SZH:66.5g CK:2.5g FH:8.2g $O:2.0g
Uzsonna Alma Zabszelet (1;) Kakads belvita keksz (1;6;7;) | Toltott kukorica rud (5;6;7;8;) |Banan Mandarin Dobozos almapiiré
EN:28.0kcal 7S:0.3g TZS:0.0g EN:229.0kcal 75:9.8g TZS:4.5g EN:8.8kcal 7S:0.3g T2S:0.1g EN:98.6kcal 7S:5.8g TZS:2.4g EN:84.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:36.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:72.2kcal 7S:0.1g TZS:0.1g
SZH:5.6g CK:3.2g FH:0.3g SO:0.0g |SZH:28.7g CK:7.8g FH:6.0g $0:0.4g |SZH:1.3g CK:0.6g FH:0.2g SO:0.0g  |SZH:10.1g CK:6.1g FH:1.1g SO:0.1g |SZH:19.4g CK:12.0g FH:1.0g $O:0.0g|SZH:7.8g CK:0.0g FH:0.6g $O:0.0g  |SZH:17.0g CK:13.0g FH:0.2g SO:0.0g
Vacsora Gylimolcs tea (12;) Citromos tea - cukorral Gyliimolcs tea (12;) Citromos tea - cukorral Gyluimolcs tea (12;) Citromos tea - cukorral Gylumolcs tea (12;)
EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:162.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g SO:0.0g |SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g $O:0.0g |SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g $0:0.0g|SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g $0:0.0g|SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g $O:0.0g|SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:40.3g CK:40.3g FH:0.0g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
05.25 05.26 05.27 05.28 05.29 05.30 05.31
Vacsora Fehér kenyér reggeli / vacsora Fehér kenyér reggeli / vacsora Fehér kenyér reggeli / vacsoraFehér kenyér reggeli / vacsora Fehér kenyér reggeli / vacsora|Fehér kenyér reggeli / vacsora Fehér kenyér reggeli / vacsora

(1;)
EN:300.0kcal ZS:1.4g TZS:0.5g
SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g

Csirkemaj pastétom (1;6;)
EN:82.0kcal ZS:5.5g TZS:2.0g
SZH:3.6g CK:0.5g FH:4.5g 50:0.8g

(1;)
EN:300.0kcal ZS:1.4g TZS:0.5g
SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g

Halpaprikas (1;4;7;12;)
EN:204.5kcal S:12.4g T7S:4.8g
SZH:10.6g CK:1.0g FH:11.2g SO:4.1g

Kéret tészta (1;)
EN:375.8kcal 5:4.0g T25:0.7g
SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g 5O:4.9g

(1;)
EN:300.0kcal ZS:1.4g TZS:0.5g
SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g

Ko6rozétt (7;12;)
EN:172.8kcal ZS:16.7g TZ5:8.0g
SZH:1.8g CK:0.9g FH:4.2g 50:1.1g

Ujhagyma

(1;)
EN:300.0kcal ZS:1.4g TZS:0.5g
SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g

Fahéjas csiga hazi (1;3;7;)
EN:872.2kcal 75:41.4g T75:14.7g
SZH:109.1g CK:38.6g FH:12.7g
sO:1.1g

Tej (7;)

EN:150.0kcal Z5:4.5g T25:3.0g
SZH:13.8g CK:13.8g FH:8.7g $O:0.1g

(1;)
EN:300.0kcal ZS:1.4g TZS:0.5g
SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g

Szerencse szelet (6;10;)
EN:76.5kcal ZS:5.0g TZS:2.0g
SZH:1.4g CK:0.1g FH:6.5g 50:1.0g

Jégcsapretek
EN:7.5kcal 75:0.1g T25:0.0g
SZH:1.1g CK:0.0g FH:0.6g S0:0.0g

Margarin
EN:70.0kcal 75:7.8g T25:2.2¢g
SZH:0.1g FH:0.1g SO:0.1g

(1;)
EN:300.0kcal ZS:1.4g TZS:0.5g
SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g

Csaszarszalonna

EN:198.5kcal Z5:18.8g TZS:7.5g
SZH:0.6g CK:0.3g FH:6.8g 50:1.1g

Margarin
EN:70.0kcal 75:7.8g T25:2.2¢g
SZH:0.1g FH:0.1g SO:0.1g

(1;)
EN:300.0kcal ZS:1.4g TZS:0.5g
SZH:59.8g CK:0.2g FH:10.8g SO:1.6g

Bryndza (7;)
EN:135.0kcal ZS:11.3g TZS:5.68
SZH:2.3g CK:2.3g FH:8.4g 50:0.0g

Kigyéuborka
EN:6.0kcal Z5:0.1g T25:0.0g
SZH:0.9g CK:0.0g FH:0.5g S0:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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