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22.hét 2026.05.25.-2026.05.31.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
05.25 05.26 05.27 05.28 05.29
Tizérai Tej (7;) Karamellas tej (7;) Tej(7;) Tej (7;) Tej (7;)
EN:50.0kcal 7S:1.5g TZS:1.0g SZH:4.6g CK:4.6g EN:111.5kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:19.6g CK:19.6g |EN:50.0kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:4.6g CK:4.6g EN:50.0kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:4.6g CK:4.6g EN:50.0kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:4.6g CK:4.6g
FH:2.9g 5O:0.0g FH:2.9g 5O:0.0g FH:2.9g 5O:0.0g FH:2.9g 5O:0.0g FH:2.9g 5O:0.0g
Lenmagos vajkrém (7;) Kendmajas (6;7;) Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;) Szerencse szelet (6;10;) Petrezselymes tojaskrém (3;7;10;)
EN:66.2kcal 2S:5.2g TZS:1.7g SZH:0.4g CK:0.1g EN:67.0kcal Z5:6.0g SZH:0.7g FH:2.5g SO:0.6g EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  |EN:38.3kcal ZS:2.5g TZS:1.0g SZH:0.7g CK:0.1g EN:47.9kcal S:3.9g TZS:1.2g SZH:1.2g CK:0.5g
FH:2.6g SO:0.1g FH:5.9g SO:0.8¢ FH:3.3g SO:0.5¢ FH:1.7g SO:0.3g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Vizes zsemle (1;) Tea vaj (7;) Margarin Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:140.0kcal Z5:1.9g T25:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  |EN:125.0kcal Z5:0.4g TZ5:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g  |EN:72.3kcal Z5:8.0g TZ5:5.2g SZH:0.1g CK:0.0g EN:9.0kcal Z5:1.0g TZ5:0.3g SZH:0.0g CK:0.0g EN:140.0kcal Z5:1.9g T25:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g SO:0.8¢ FH:3.9g SO:0.6¢ FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:2.9g SO:0.8¢
Paprika Kigyéuborka Teljes kiorlésii kenyér (1;) Jégcsapretek
EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g EN:140.0kcal Z5:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  |EN:3.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.4g CK:0.0g
FH:0.3g 5O:0.0g FH:0.2g 5O:0.0g FH:2.9g SO:0.8g FH:0.2g 50:0.0g
Kaliforniai paprika
EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g
FH:0.3g SO:0.0g
Ebéd Babgulyas sertéshusbal (9;) Orjaleves (9;) Zoldborsoleves (1;) Z6ldségleves vajgaluskaval (1;3;7;12;) Erdei gyiimolcskrémleves (1;7;)
EN:239.7kcal Z5:11.4g TZ5:3.0g SZH:17.5g CK:1.0g |EN:60.5kcal Z5:2.4g T75:0.7g SZH:5.6g CK:2.1g EN:82.7kcal 75:1.7g T25:0.2g SZH:12.8g CK:0.2g  |EN:153.6kcal Z5:7.3g T25:2.0g SZH:18.4g CK:0.7g |EN:412.4kcal Z5:8.4g TZ5:2.9g SZH:82.2g CK:58.6¢
FH:14.1g SO:1.2¢ FH:3.7g SO:1.1g FH:3.9g S0:0.5¢ FH:3.4g S0O:0.8¢ FH:5.0g S0O:0.5¢
Turdstészta (1;7;) Durumtészta levesbetét (1;) Durumtészta levesbetét (1;) TokfGzelék (1;7;) Cornflakes-es csirkemell csikok (1;)
EN:352.7kcal Z5:17.5g TZS5:5.0g SZH:33.3g CK:3.3g |EN:70.2kcal 75:0.2g T75:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |[EN:70.2kcal Z5:0.2g T25:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:327.2kcal 75:20.0g TZ5:5.5g SZH:31.1g EN:175.3kcal 5:9.8g T25:1.2g SZH:13.8g CK:0.5¢
FH:13.4g 50:0.8¢ FH:2.5g SO:0.3g FH:2.5g SO:0.3g CK:11.0g FH:4.2g SO:0.5¢ FH:7.8g 5O:0.9¢g
Tejfol (7;) Sertéssiilt apro (1;) Csirkepaprikas (1;7;12;) Sertésporkolt (1;) FG6tt burgonya (12;)
EN:43.2kcal ZS:4.0g TZS:2.6g SZH:0.6g CK:0.6g EN:256.8kcal Z5:14.8g TZS:3.8g SZH:3.3g CK:0.0g  [EN:213.2kcal ZS:17.0g TZS:5.5g SZH:4.7g CK:0.5g  |EN:192.9kcal Z5:10.8g TZS:2.0g SZH:9.3g CK:0.0g  |[EN:178.7kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:35.0g CK:0.0g
FH:0.7g SO:0.0g FH:25.9g 50:0.6g FH:9.4g SO:1.2¢ FH:13.6g 50:1.0g FH:4.8g SO:0.5¢
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Séskamartas (1;7;) Bulgur (1;7;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Kaposztasalata (10;)
EN:72.0kcal 75:0.3g T25:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g  |EN:131.8kcal 25:5.1g TZ5:1.0g SZH:17.7g CK:15.0g |EN:287.2kcal 75:9.7g T25:2.3g SZH:42.0g CK:6.0g  [EN:72.0kcal 5:0.3g T25:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g  |[EN:14.0kcal Z5:0.1g T25:0.0g SZH:1.7g CK:1.0g
FH:2.6g S0O:0.4g FH:2.2g S0:0.8¢ FH:7.8g SO:0.7¢g FH:2.6g S0O:0.4g FH:1.3g S0O:0.5¢
Alma Burgonya féladag (12;)
EN:35.0kcal 75:0.4g TZ5:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:94.0kcal 75:0.2g TZ5:0.0g SZH:18.4g CK:0.0g
FH:0.4g 5O:0.0g FH:2.5g SO:1.3g
Uzsonna Edami sajt (7;) Sajtkrém natur (7;) Zala felvagott Brids (1;3;6;7;) Puding (6;7;)
EN:94.8kcal 7S:7.0g TZS:4.8g SZH:0.6g CK:0.6g EN:28.6kcal 7S:2.4g TZS:1.6g SZH:1.0g CK:1.0g EN:60.0kcal ZS:5.0g TZS:2.0g SZH:0.5g CK:0.1g EN:163.8kcal Z5:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g  |EN:152.5kcal ZS:3.8g T2S:2.5g SZH:24.9g CK:21.9g
FH:7.8g SO:0.2¢g FH:0.8g SO:0.3g FH:3.3g SO:0.6¢ FH:4.4g SO:0.3g FH:4.1g SO:0.2¢g
Margarin Teljes kidrlési kenyér (1;) Margarin Alma Kifli (1;7;)
EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SZH:0.0g CK:0.0g EN:140.0kcal Z5:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  |[EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SZH:0.0g CK:0.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:0.0g S0:0.0g FH:2.9g S0:0.8¢ FH:0.0g S0O:0.0g FH:0.4g S0O:0.0g FH:3.5g S0O:0.4g
Fehér kenyér (1;) Paradicsom Burgonyas kenyér (1;) Margarin
EN:120.0kcal Z5:0.6g TZ5:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  |EN:4.6kcal 25:0.0g TZ5:0.0g SZH:0.8g CK:0.5g EN:133.0kcal Z5:1.6g T25:0.2g SZH:20.4g CK:0.3g EN:9.0kcal Z5:1.0g TZ5:0.3g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:4.3g SO:0.6g FH:0.2g 5O:0.0g FH:6.3g SO:0.6g FH:0.0g SO:0.0g
Lilahagyma
EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.7g CK:0.0g
FH:0.2g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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