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Brokkolileves (1;9;)

EN:149.7kcal ZS:5.7g TZS:0.7g SZH:22.0g CK:1.3g
FH:4.3g SO:2.1g

Pasztorbulgur (1;12;)

EN:871.9kcal Z5:44.4g T75:13.7g SZH:90.3g
CK:11.5g FH:26.0g SO:Z.Sg

Savanyusag * (10;)

EN:22.4kcal 25:0.2g TZS:0.0g SZH:2.7g CK:1.6g
FH:2.0g SO:0.8¢

Paldcleves (1;7;9;)

EN:229.7kcal Z5:14.9g T75:6.0g SZH:11.6g CK:3.1g
FH:11.1g $O:1.2¢

Piskéta kocka (1;3;)

EN:200.2kcal ZS:2.6g TZS:0.1g SZH:37.4g CK:16.3g
FH:3.2g 5O:0.3g

Csokiontet (7;)

EN:165.3kcal Z5:2.8g TZ5:1.6g SZH:29.0g CK:19.0g
FH:5.3g SO:0.2¢g

Alma

EN:87.5kcal 7S:1.0g TZS:0.0g SZH:17.5g CK:10.0g
FH:1.0g SO:0.0g

Fokhagymakrémleves (1;7;)
EN:222.8kcal Z5:7.0g TZS:2.6g SZH:29.3g CK:0.7g
FH:9.0g SO:2.0g

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:25.0kcal ZS:1.4g TZS:0.7g SZH:2.7g CK:0.3g
FH:0.4g 50:0.0g

Rantott csirkemell (1;3;)

EN:564.1kcal ZS:34.4g TZS:4.4g SZH:39.0g CK:0.4g
FH:22.9g 5O:2.2¢

Petrezselymes burgonya (12;)
EN:302.8kcal Z5:2.9g TZS:0.3g SZH:55.2g CK:0.0g
FH:7.5g SO:2.2¢g

Csikimartas * (3;7;10;)

EN:133.5kcal Z5:10.8g TZS:2.0g SZH:7.9g CK:4.5g
FH:1.3g SO:0.9¢

Reszelt tésztaleves (1;)

EN:161.2kcal Z5:8.6g TZS:1.0g SZH:17.5g CK:3.7g
FH:3.1g SO:1.2¢g

Sertés apropecsenye (1;)

EN:288.1kcal Z5:14.8g TZS:3.1g SZH:2.7g CK:0.0g
FH:33.8g SO:1.9¢

Paradicsomos kaposztafézelék (1;)
EN:141.9kcal 25:0.7g T25:0.1g SZH:23.1g CK:5.3g
FH:5.0g SO:0.3g

Teljes kidrlési kenyér (1;)

EN:122.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
50:0.8¢

Csontleves (9;)

EN:218.8kcal Z5:14.8g TZS:3.5g SZH:7.4g CK:3.2g
FH:12.4g SO:1.6¢

Cérnametélt (1;)

EN:17.6kcal 2S:0.1g TZS:0.0g SZH:3.6g CK:0.2g
FH:0.6g SO:1.0g

FGtt virsli

EN:164.4kcal Z5:15.0g TZS:4.6¢g FH:7.8g 50:1.3g

Sargaborsofézelék (1;)

EN:345.3kcal Z5:10.5g TZS:1.7g SZH:44.3g CK:4.1g
FH:16.6g SO:1.0g

Teljes kidrlési kenyér (1;)

EN:122.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
50:0.8¢

Meniisiti (1;3;5;6;7;8;)

EN:103.0kcal Z5:3.6g T25:1.6g SZH:15.7g CK:9.5g
FH:1.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/1

Nyomtatva: 2026.04.15. 13:55



