ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Szocialis
IDOS

19.hét 2026.05.04.-2026.05.10.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
05.04 05.05 05.06 05.07 05.08 05.09 05.10
Regge“ Forralt tej (7;) Forralt tej (7;) Citromos tea Tejeskavé (1;7;) Citromos tea Forralt tej (7;) Citromos tea
EN:112.5kcal ZS:3.8g TZS:2.3¢g EN:112.5kcal ZS:3.8g TZS:2.3¢g EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:164.8kcal Z5:3.8g TZS:2.5¢g EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:112.5kcal Z5:3.8g TZS:2.3g EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:11.5g CK:11.5g FH:7.5g SO:0.3g|SZH:11.5g CK:11.5g FH:7.5g SO:0.3g|SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g |SZH:24.1g CK:22.5g FH:8.5g SO:0.3g|SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:11.5g CK:11.5g FH:7.5g $O:0.3g|SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g
Sajtkrém (7;) Margarin Sargaborsékrém (7;) Fokhagymas sajtkrém (7;) Zala felvagott Makos burkifli (1;7;) Bundas kenyér (1;3;)
EN:57.2kcal 75:4.8g TZS:3.1g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:154.7kcal ZS:6.5g TZS:3.8¢g EN:57.0kcal 7S:4.7g TZS:3.1g EN:120.0kcal Z5:10.0g TZS:4.0g EN:464.0kcal Z5:20.2g TZS:8.6g EN:524.2kcal Z5:25.5g TZS:4.5g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:1.5g 50:0.6g  |50:0.1g SZH:16.5g CK:2.1g FH:7.1g $0:0.3g |SZH:2.1g CK:2.0g FH:1.5g $O:0.6g |SZH:1.1g CK:0.3g FH:6.5g 50:1.1g  |SZH:48.2g CK:22.6g FH:7.9g $0:0.3g|SZH:53.7g CK:1.8g FH:19.6g 50:1.4g
Vizes zsemle (1;) Sajtos stangli (1;6;7;) Falusi kenyér (1;) Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;) |Margarin
EN:277.0kcal Z5:0.9g TZS:0.4g EN:329.0kcal Z5:7.5g TZS:4.8¢g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:279.4kcal 75:1.9g TZS:0.1g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g
SZH:52.9g FH:10.2g 5O:1.2¢g SZH:51.0g CK:0.9g FH:14.0g SO:1.5g|SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g $0:0.6g|SZH:56.7g CK:1.2g FH:10.7g 50:1.4g|50:0.1g
Kigyéuborka Lilahagyma Teljeskicrlési kenyér (1;)
EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:24.0kcal S:0.1g SZH:5.0g EN:244.0kcal Z5:1.0g TZS:0.4g
SZH:1.0g CK:0.0g FH:0.6g 50:0.0g FH:0.7g SO:0.0g SZH:50.0g FH:7.3g $0:1.5¢
Hénapos retek
EN:75.0kcal Z5:0.5g TZS:0.0g
SZH:11.0g CK:0.0g FH:6.0g SO:0.0g
Ebéd Sut6tok krémleves (1;7;) Csontleves Petrezselymes zoldségleves | Magyaros lencseleves Fahéjas almaleves (1;7;) Brokkolikrémleves (1;7;) Zabgaluska leves (1;3;9;)
(1;95) (1;9;10;)
EN:233.8kcal 25:11.2g TZS:3.4g EN:97.4kcal 7S:4.2g TZS:1.2¢g EN:108.6kcal Z5:4.0g TZS:0.5g EN:241.5kcal Z5:4.9g TZS:0.5¢g EN:220.3kcal Z5:4.2g T2S:2.7¢g EN:145.7kcal Z5:10.9g TZS:4.5g EN:97.3kcal 7S:1.1g TZS:0.2¢g
SZH:28.7g CK:14.3g FH:3.1g $0:0.5g|SZH:8.2g CK:3.2g FH:5.9g $0:0.6g  |SZH:15.0g CK:1.0g FH:2.8g $0:0.4g |SZH:32.7g CK:0.3g FH:11.9g $O:1.1g|SZH:41.9g CK:34.1g FH:2.0g $0:0.0g|SZH:9.1g CK:1.7g FH:3.5g $0:0.5g  |SZH:17.9g CK:2.9g FH:3.5g 50:0.5¢
Piritott tokmag Levesbetét tészta (1;) Spendtos csirkés tészta (1;7;) (Szarnyasragu csirkemajjal Panirozott halrad (1;4;) Levesgyongy (1;3;7;) Rantott karaj (1;3;)
EN:189.4kcal ZS:16.0g TZS:3.0g EN:35.1kcal 75:0.1g TZS:0.0g EN:466.9kcal S:11.0g TZS:5.5g EN:241.3kcal 25:9.9g T7S:2.3g EN:373.0kcal Z5:18.6g TZS:1.8g EN:100.0kcal ZS:5.6g TZS:2.6g EN:559.9kcal ZS:36.4g TZS:6.5g
SZH:6.2g CK:0.4g FH:8.6g S0:0.0g  |SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.3g $0:0.0g  |SZH:63.6g CK:4.4g FH:25.5g SO:1.4g|SZH:10.6g CK:0.0g FH:26.0g $O:1.9g|SZH:31.4g CK:1.0g FH:18.2g 50:0.9g |SZH:10.6g CK:1.2g FH:1.6g 50:0.2g |SZH:30.9g CK:0.3g FH:27.0g 50:2.2g
Tarhonyas hus (1;) Fasirt golyo (1;3;6;7;10;12;)  Reszelt trappista sajt (7;) Tort burgonya (12;) Rizi-bizi Zuza porkolt (12;) CsGben siilt vegyes z6ldség
(1;3;7;)
EN:599.6kcal Z5:17.7g TZS:3.5g EN:286.1kcal Z5:16.2g TZS:4.9g EN:134.8kcal Z5:10.4g TZS:6.4g EN:276.4kcal ZS:5.1g TZS:0.5¢g EN:453.4kcal 75:8.1g TZS:1.0g EN:177.6kcal Z5:9.7g TZS:1.3¢g EN:250.4kcal ZS:7.6g TZS:3.6g
SZH:74.6g CK:3.5g FH:33.1g SO:2.1g|SZH:18.7g CK:0.4g FH:15.6g SO:2.1g|SZH:0.1g CK:0.1g FH:10.2g SO:0.6g |SZH:46.0g CK:0.0g FH:6.3g SO:0.5g |SZH:81.5g CK:0.0g FH:13.1g SO:1.7g|SZH:3.7g CK:0.0g FH:17.6g SO:2.1g |SZH:34.4g CK:11.7g FH:10.2g
sO:1.8g
Savanyusag (10;) Zoldbabfézelék (1;7;12;) Mandarin Savanyusag (10;) Galuska (1;3;)
EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:213.0kcal Z5:13.5g TZS:3.7g EN:45.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:733.5kcal 75:7.6g TZS:1.8¢g
SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g SO:0.8g  |SZH:17.1g CK:2.9g FH:5.2g SO:0.7g |SZH:9.8g CK:0.0g FH:0.7g SO:0.0g SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g SO:0.8g  |SZH:141.2g CK:0.4g FH:20.8g
sO:1.0g
Teljes ki6rlési kenyér (1;) Savanyusag (10;)
EN:244.0kcal Z5:1.0g TZS:0.4g EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:50.0g FH:7.3g $0:1.5¢ SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g 50:0.8g
Korte
EN:93.6kcal 75:0.0g TZS:0.0g
SZH:21.6g CK:2.7g FH:0.7g 50:0.0g
Uzsonna Fokhagymas felvagott F6tt tojas (3;) Edami sajt (7;) Paprikas csemege szalami izes levél (1;3;7;) Barackos ivéjoghurt (7;) Pottyds taré rudi (6;7;)
EN:129.5kcal ZS:11.5g TZS:5.5g EN:146.7kcal Z5:8.8g TZ5:2.7g EN:126.4kcal 25:9.4g TZS:6.4g EN:122.3kcal S:11.1g TZS:3.9g EN:359.0kcal Z5:13.0g TZS:7.2g EN:96.3kcal 75:2.5g T7S:1.8g EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g
SZH:0.5g FH:6.0g SO:1.2g SZH:0.6g CK:0.4g FH:9.9g SO:0.3g  |SZH:0.8g CK:0.8g FH:10.4g SO:0.3g |SZH:0.7g CK:0.1g FH:5.3g SO:0.9g  |SZH:55.0g CK:27.0g FH:4.0g SO:0.4g|SZH:13.8g CK:13.8g FH:3.1g SO:0.1g|SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g $O:0.0g
Margarin Margarin Margarin Margarin Kifli (1;7;)
EN:36.0kcal 75:4.0g TZS:1.2g EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.2g EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.2g EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.2g EN:249.0kcal Z5:0.8g TZS:0.4g
$0:0.1g $0:0.1g $0:0.1g $0:0.1g SZH:51.0g CK:0.3g FH:7.5g $O:1.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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19.hét 2026.05.04.-2026.05.10.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
05.04 05.05 05.06 05.07 05.08 05.09 05.10
Uzsonna Teljeskidrlési kenyér (1;) Teljeskidrlési kenyér (1;) Teljes ki6rlésd kifli (1;6;) Kifli (1;7;)
EN:244.0kcal ZS:1.0g TZS:0.4g EN:244.0kcal ZS:1.0g TZS:0.4g EN:251.5kcal Z5:1.7g TZS:0.1¢g EN:249.0kcal 75:0.8g TZS:0.4g
SZH:50.0g FH:7.3g SO:1.5g SZH:50.0g FH:7.3g SO:1.5g SZH:51.1g CK:1.1g FH:9.7g SO:1.3g |SZH:51.0g CK:0.3g FH:7.5g SO:1.4g
Kapia paprika Paradicsom
EN:18.0kcal S:0.1g TZS:0.0g EN:13.8kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.8g CK:1.4g FH:0.8g 50:0.0g SZH:2.4g CK:1.6g FH:0.6g 50:0.0g
Vacsora Citromos tea izes derelye (1;3;) Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea

EN:41.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g $O:0.0g

Soproni felvagott
EN:92.8kcal 25:7.6g TZS:3.1g
SZH:1.3g CK:0.6g FH:4.8g SO:0.9g

Margarin
EN:36.0kcal 25:4.0g TZS:1.2g
$0:0.1g

Falusi kenyér (1;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

Zoldhagyma

EN:38.0kcal 7S:0.3g SZH:0.9g
FH:2.2g

EN:743.0kcal Z5:20.0g TZS:2.6g
SZH:120.4g CK:21.8g FH:16.4g
50:6.68

Porcukor szérat

EN:82.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:20.0g CK:20.0g FH:0.0g SO:0.0g

EN:41.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g $O:0.0g

Tepertékrém (7;)
EN:329.2kcal Z5:33.3g T25:13.3g
FH:4.8g

Falusi kenyér (1;)
EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g S0:0.6g

TV paprika
EN:18.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.8g CK:0.0g FH:0.8g S0:0.0g

EN:41.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g $O:0.0g

Padlizsankrém (7;)
EN:137.3kcal ZS:12.5g TZS:7.9g
SZH:4.1g CK:1.3g FH:1.9g SO:1.5g

Teljeskidrlési kenyér (1;)
EN:244.0kcal ZS:1.0g TZS:0.4g
SZH:50.0g FH:7.3g SO:1.5g

EN:41.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g $O:0.0g

FGtt csaszarszalonna
EN:238.2kcal 75:22.5g T75:9.0g
SZH:0.7g CK:0.3g FH:8.2g 5O:1.3g

Falusi kenyér (1;)
EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g 50:0.6g

EN:41.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g

Korozott (7;)
EN:70.4kcal ZS:4.8g TZ5:3.1g
SZH:2.0g CK:1.0g FH:4.8g SO:0.4g

Falusi kenyér (1;)
EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g S0:0.6g

Lilahagyma
EN:24.0kcal S:0.1g SZH:5.0g
FH:0.7g 5O:0.0g

EN:41.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g $O:0.0g

Sajtkrém (7;)
EN:57.2kcal ZS:4.8g TZ5:3.1g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:1.5g SO:0.6g

Vizes zsemle (1;)
EN:277.0kcal Z5:0.9g TZS:0.4g
SZH:52.9g FH:10.2g SO:1.2g

Kigyouborka

EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.0g CK:0.0g FH:0.6g S0O:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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