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Szocialis
IDOS

20.hét 2026.05.11.-2026.05.17.

GasztliJa]

Hétf6
05.11

Kedd
05.12

Szerda
05.13

Csutortok
05.14

Péntek
05.15

Szombat
05.16

Vasarnap
05.17

Regge“ Citromos tea Vanilias tej (7;) Citromos tea Forralt tej (7;) Forralt tej (7;) Citromos tea Citromos tea
EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:118.0kcal ZS:3.5g TZS:2.3g EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:112.5kcal ZS:3.8g TZS:2.3¢g EN:112.5kcal Z5:3.8g TZS:2.3¢g EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
$ZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:14.5g CK:14.5g FH:7.6g $O:0.2g|SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g $0:0.0g|SZH:11.5g CK:11.5g FH:7.5g $0:0.3g|SZH:11.5g CK:11.5g FH:7.5g $0:0.3g|SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g
Turista felvagott Brios (1;3;6;7;) Hazi babkrém (7;) Gouda sajt (3;7;) Gépsonka Barack lekvar FGtt csaszarszalonna
EN:172.5kcal Z5:15.5g TZS:6.0g EN:327.6kcal Z5:8.5g TZS:3.0g EN:107.1kcal Z5:7.7g TZS:4.8¢g EN:137.2kcal Z5:10.4g T2S:7.1g EN:58.5kcal 7S:2.3g TZS:0.9g EN:72.9kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:238.2kcal 75:22.5g TZS5:9.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:8.0g SO:1.3g  |SZH:56.7g CK:9.3g FH:8.8g 5O:0.6g |SZH:6.7g CK:0.7g FH:3.7g SO:0.6g  |SZH:0.8g CK:0.8g FH:11.2g SO:0.8g |SZH:1.6g CK:0.1g FH:8.0g SO:1.2g  |SZH:17.4g CK:15.3g FH:0.2g SO:0.0g|SZH:0.7g CK:0.3g FH:8.2g SO:1.3g
Margarin Teljeskicrlési kenyér (1;) Margarin Margarin Margarin Burgonyas kenyér (1;6;12;)
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2¢g EN:244.0kcal Z5:1.0g TZS:0.4g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:284.9kcal 75:2.3g TZS:0.2¢g
50:0.1g SZH:50.0g FH:7.3g 5O:1.5¢ 50:0.1g 50:0.1g 50:0.1g SZH:55.1g CK:0.7g FH:8.8g SO:1.6g
Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;) TV paprika Teljes ki6rlésdi kifli (1;6;) Teljeskicrlési kenyér (1;) Falusi kenyér (1;) Zoldhagyma
EN:279.4kcal 75:1.9g TZS:0.1g EN:18.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:251.5kcal 75:1.7g TZS:0.1g EN:244.0kcal 75:1.0g TZS:0.4g EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:38.0kcal 7S:0.3g SZH:0.9g
SZH:56.7g CK:1.2g FH:10.7g SO:1.4g SZH:2.8g CK:0.0g FH:0.8g SO:0.0g  |SZH:51.1g CK:1.1g FH:9.7g 5O:1.3g |SZH:50.0g FH:7.3g SO:1.5g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g FH:2.2¢
Paradicsom
EN:13.8kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.4g CK:1.6g FH:0.6g $0:0.0g
Ebéd Virslis kelkaposztaleves Gyumolcsleves (1;7;) Tavaszi z6ldségleves (1;9;) Lebbencs leves (1;12;) Paradicsomleves (1;) Kertész leves (1;) Zoldséges burgonyaleves
(1,7;12;) (1;9;12;)
EN:261.7kcal Z5:18.4g TZS:6.6g EN:149.0kcal 75:4.2g T2S:2.7¢g EN:143.3kcal 25:7.1g TZS:1.2¢g EN:188.6kcal 75:7.4g TZS:1.9g EN:253.6kcal Z5:9.6g TZS:1.1¢g EN:112.6kcal Z5:7.8g TZS:0.9g EN:129.5kcal Z5:4.9g TZS:0.5g
SZH:14.1g CK:0.5g FH:8.6g SO:1.5g |SZH:24.6g CK:17.6g FH:2.0g $O:0.7g|SZH:13.9g CK:0.8g FH:5.0g SO:0.7g |SZH:24.9g CK:0.7g FH:4.3g SO:0.7g |SZH:37.2g CK:22.7g FH:3.1g 5O:0.3g|SZH:8.2g CK:0.9g FH:2.2g $O:0.7g  |SZH:17.1g CK:0.4g FH:2.7g SO:0.5¢
Piskéta kocka (1;3;) Zoldfiiszeres sertéssiilt (9;)  |Vadas pulykaragu (1;7;10;) Parolt csirkecombfilé Rantott csirkemell (1;) Kolbaszos rizses lecsé Rakott brokkoli
arpagyénggyel (1;7;)
EN:200.2kcal 75:2.6g TZS:0.1g EN:150.4kcal 7S:5.4g TZS:1.9g EN:251.7kcal 75:13.9g TZS:5.5g EN:213.8kcal Z5:15.4g T7S:4.8g EN:277.9kcal 75:16.1g 77S:1.8g EN:744.5kcal 75:35.8g T7S:13.2g EN:415.2kcal 75:19.4g T7S:7.2g
SZH:37.4g CK:16.3g FH:3.2g $O:0.3g|SZH:2.9g CK:0.0g FH:21.0g $0:1.8g |SZH:12.4g CK:6.0g FH:18.4g $0:0.9g|SZH:0.0g CK:0.0g FH:17.3g SO:1.4g |SZH:20.0g CK:0.8g FH:13.0g SO:1.6g|SZH:87.4g CK:0.1g FH:18.4g SO:4.7g|SZH:42.0g CK:4.3g FH:21.6g SO:1.5g
Csokoladé éntet (1;7;) Bulgur kéret (1;) FGtt tészta (1;) FinomfGzelék (1;7;) Petrezselymes burgonya (12;)
EN:211.6kcal Z5:3.4g TZS:2.1¢g EN:339.6kcal 75:4.3g TZS:0.3g EN:428.7kcal 75:9.8g TZS:1.3g EN:234.4kcal 75:6.3g TZS:1.2¢g EN:277.3kcal ZS:5.1g TZS:0.5¢g
SZH:37.0g CK:28.0g FH:6.8g $O:0.7g|SZH:63.0g CK:9.0g FH:11.7g $O:0.5g|SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g $O:1.0g |SZH:34.6g CK:17.8g FH:8.4g 5O:1.1g|SZH:46.1g CK:0.0g FH:6.3g SO:0.5g
Alma Parolt z6ldségkéret 1/2 Menii siti (7;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Savanyusag (10;)
EN:52.5kcal 7S:0.6g TZS:0.0g EN:60.3kcal ZS:3.2g TZS:0.3g EN:105.8kcal Z5:3.7g SZH:16.9g EN:244.0kcal ZS:1.0g TZS:0.4g EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
$ZH:10.5g CK:6.0g FH:0.6g $O:0.0g |SZH:4.8g CK:2.4g FH:2.3g S0:0.9g |FH:1.3g SZH:50.0g FH:7.3g $O:1.5¢ SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g $0:0.8g
Mandarin
EN:45.0kcal S:0.0g TZS:0.0g
SZH:9.8g CK:0.0g FH:0.7g 50:0.0g
Uzsonna Vajkrém (7;) Trappista sajt (7;) Kenémadjas Sajtkrém (7;) Barackos ivéjoghurt (7;) Alma Sonkas king kréker (1;7;12;)
EN:139.2kcal 75:14.0g T2S:9.1g EN:134.8kcal 75:10.4g TZS:6.4g EN:109.5kcal 75:9.2g TZS:4.2¢g EN:57.2kcal 75:4.8g T2S:3.1g EN:96.3kcal 7S:2.5g T7S:1.8g EN:52.5kcal 7S:0.6g TZS:0.0g EN:182.4kcal 75:6.2g TZS:2.6g
SZH:2.4g CK:0.9g FH:1.0g $O:0.4g |SZH:0.1g CK:0.1g FH:10.2g $0:0.6g |SZH:2.1g CK:0.7g FH:4.5g SO:1.1g  |SZH:2.0g CK:2.0g FH:1.5g SO:0.6g  |SZH:13.8g CK:13.8g FH:3.1g $0:0.1g|SZH:10.5g CK:6.0g FH:0.6g SO:0.0g |SZH:27.6g CK:3.0g FH:3.6g SO:0.4g
Falusi kenyér (1;) Margarin Vizes zsemle (1;) Falusi kenyér (1;) Kifli (1;7;) Gyliimolcsos zabkeksz (1;)
EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:277.0kcal 75:0.9g TZS:0.4g EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:249.0kcal 75:0.8g TZS:0.4g EN:36.6kcal 7S:1.6g TZS:0.7g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g $0:0.6g|50:0.1g SZH:52.9g FH:10.2g $O:1.2g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g|SZH:51.0g CK:0.3g FH:7.5g $O:1.4g |SZH:4.5g CK:1.2g FH:0.6g SO:0.1g
Kigyéuborka Teljes ki6rlésii kifli (1;6;) Hoénapos retek
EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:251.5kcal 75:1.7g TZS:0.1g EN:75.0kcal 7S:0.5g TZS:0.0g
SZH:1.0g CK:0.0g FH:0.6g $O:0.0g  |SZH:51.1g CK:1.1g FH:9.7g $O:1.3g $ZH:11.0g CK:0.0g FH:6.0g $0:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP
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gasztvital.hu IDOS
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
05.11 05.12 05.13 05.14 05.15 05.16 05.17
Uzsonna Lilahagyma
EN:24.0kcal ZS:0.1g SZH:5.0g
FH:0.7g 5O:0.0g
Vacsora Citromos tea Rakott z6ldbab (7;) Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g $O:0.0g

Sertésparizsi

EN:92.0kcal 75:8.0g TZS:3.2§
SZH:1.0g CK:0.0g FH:4.0g SO:0.8g
Margarin

EN:36.0kcal 25:4.0g TZS:1.2g
S0:0.1g

Falusi kenyér (1;)

EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3gI
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

EN:482.0kcal Z5:28.3g T25:9.8g
SZH:33.4g CK:6.3g FH:21.0g $O:0.2¢g

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g $O:0.0g

Pizzas csiga (1;3;6;7;13;)
EN:392.2kcal 75:17.9g TZS:l.flg
SZH:48.7g CK:3.7g FH:7.2g SO:0.4g
Alma

EN:52.5kcal Z5:0.6g TZS:0.0g
SZH:10.5g CK:6.0g FH:0.6g SO:0.0g

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g 5O:0.0g

Tavaszi felvagott

EN:138.5kcal ZS:12.0g US:%.Og
SZH:1.7g CK:0.3g FH:6.0g SO:1.1g
Margarin

EN:36.0kcal 25:4.0g TZS:1.2g
S0:0.1g

Falusi kenyér (1;)

EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3gI
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

Kigyouborka
EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.0g CK:0.0g FH:0.6g 50:0.0g

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g $O:0.0g

Fustolt sajt (7;)

EN:118.4kcal Z5:9.6g TZS:G.flg
SZH:2.8g CK:0.4g FH:5.2g SO:0.6g
Margarin

EN:36.0kcal 25:4.0g TZS:1.2g
S0:0.1g

Falusi kenyér (1;)

EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3gI
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g 5O:0.0g

Pulykaparizsi

EN:84.8kcal 75:7.2g TZS:Z.Gg
SZH:0.6g CK:0.1g FH:4.4g SO:0.8g
Margarin

EN:36.0kcal 25:4.0g TZS:1.2g
50:0.1g

Vizes zsemle (1;)
EN:277.0kcal Z5:0.9g TZS:O.4g
SZH:52.9g FH:10.2g SO:1.2g

TV paprika
EN:18.0kcal S:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.8g CK:0.0g FH:0.8g 50:0.0g

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g $O:0.0g

Zala felvagott

EN:120.0kcal ZS:10.0g TZS:A!.Og
SZH:1.1g CK:0.3g FH:6.5g SO:1.1g
Margarin

EN:36.0kcal 25:4.0g TZS:1.2g
50:0.1g

Teljes ki6rlésd kifli (1;6;)
EN:251.5kcal Z5:1.7g TZS:O.lg
SZH:51.1g CK:1.1g FH:9.7g SO:1.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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