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Szocialis
IDOS

21.hét 2026.05.18.-2026.05.24.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
05.18 05.19 05.20 05.21 05.22 05.23 05.24
Regge“ Citromos tea Forralt tej (7;) Forralt tej (7;) Kakaé (7;) Citromos tea Citromos tea Citromos tea
EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:112.5kcal ZS:3.8g TZS:2.3¢g EN:112.5kcal Z5:3.8g TZS:2.3¢g EN:162.8kcal Z5:4.2g TZS:2.8¢g EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
$ZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g $O:0.0g|SZH:11.5g CK:11.5g FH:7.5g $O:0.3g|SZH:11.5g CK:11.5g FH:7.5g $0:0.3g|SZH:22.8g CK:22.5g FH:8.7g 50:0.3g|SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g $O:0.0g|SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g
Edami sajt (7;) Csirkemellsonka Sajtos turokrém (7;) Margarin Baromfiparizsi Zoldségkrém (7;) Méz
EN:126.4kcal Z5:9.4g TZS:6.4g EN:54.5kcal 7S:2.3g TZS:0.7g EN:76.0kcal 2S:2.7g TZS:3.3g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:81.2kcal 7S:6.8g TZS:2.4g EN:27.0kcal ZS:1.4g TZS:0.7g EN:60.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.8g CK:0.8g FH:10.4g 5O:0.3g |SZH:1.0g CK:0.2g FH:7.5g SO:1.1g  |SZH:1.4g CK:1.4g FH:5.1g SO:0.6g  (SO:0.1g SZH:0.6g CK:0.2g FH:4.4g SO:0.8g  |SZH:2.8g CK:0.0g FH:0.6g SO:0.8g |SZH:16.5g CK:16.4g FH:0.1g 5O:0.0g
Margarin Margarin Falusi kenyér (1;) FoszIés kalacs (1;3;6;7;13;) Margarin Falusi kenyér (1;) Margarin
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2¢g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:297.5kcal ZS:7.5g TZS:3.0g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g
50:0.1g 50:0.1g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g|SZH:51.9¢ CK:8.4g FH:8.3g 50:0.6g |50:0.1g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g 50:0.6g |50:0.1g
Kifli (1;7;) Teljes kidrlésdi kifli (1;6;) Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;) Falusi kenyér (1;)
EN:249.0kcal Z5:0.8g TZS:0.4g EN:251.5kcal 75:1.7g TZS:0.1¢g EN:279.4kcal 75:1.9g TZS:0.1g EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.0g CK:0.3g FH:7.5g SO:1.4g |SZH:51.1g CK:1.1g FH:9.7g 5O:1.3g SZH:56.7g CK:1.2g FH:10.7g SO:1.4g SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g
Kapia paprika
EN:18.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.8g CK:1.4g FH:0.8g 50:0.0g
Ebéd Meggyleves (1;7;) Zellerkrémleves (1;7;9;) ErGleves Daragaluska leves (1;3;9;) Magyaros burgonyaleves Csontleves Zoldségkrémleves (1;7;9;)
(1;3;12;)
EN:192.6kcal 75:3.2g TZS:2.0g EN:147.0kcal Z5:10.8g TZS:3.4g EN:97.1kcal 7S:4.2g TZS:1.2¢g EN:137.8kcal ZS:5.1g TZS:1.0g EN:181.8kcal Z5:6.7g TZS:1.9g EN:97.4kcal 7S:4.2g TZS:1.2¢g EN:90.1kcal 7S:4.3g TZS:2.7g
SZH:37.6g CK:31.9g FH:2.1g SO:0.7g|SZH:8.0g CK:1.9¢g FH:2.4g SO:0.6g  |SZH:8.2g CK:3.2g FH:5.9g SO:0.6g  |SZH:15.1g CK:0.4g FH:7.1g SO:0.1g |SZH:24.3g CK:0.0g FH:4.1g SO:1.4g |SZH:8.2g CK:3.2g FH:5.9g SO:0.6g  |SZH:10.0g CK:1.1g FH:2.3g SO:0.5¢
Bacskai rizseshus Piritott napraforgémag Levesbetét tészta (1;) Tonhalas-spendtos penne Temesvari sertésragu (1;7;) |Levesbetét tészta (1;) Levesgyongy (1;3;7;)
(1;4;7;)
EN:577.4kcal Z5:15.8g T7S:2.8g EN:88.5kcal 7S:7.1g T2S:1.1g EN:35.1kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:588.2kcal 75:24.1g T7S:6.7g EN:263.2kcal 75:18.5g T75:8.0g EN:35.1kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:100.0kcal ZS:5.6g TZS:2.6g
SZH:81.5g CK:0.0g FH:26.9g $O:0.9g |SZH:2.6g CK:0.0g FH:2.8g SO:0.0g  |SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.3g SO:0.0g  |SZH:63.4g CK:4.3g FH:27.7g $O:1.7g|SZH:6.2g CK:1.2g FH:16.3g SO:1.1g |SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.3g $O:0.0g  |SZH:10.6g CK:1.2g FH:1.6g SO:0.2g
Savanyusag (10;) Borsos tokany Fasirt golyd (1;6;) Reszelt trappista sajt (7;) Parolt rizs Husgomboc (3;12;) Silt kolbasz
EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:244.3kcal Z5:20.5g TZS:5.6g EN:400.8kcal 75:33.4g TZS:4.6g EN:134.8kcal 75:10.4g TZS:6.4g EN:515.4kcal 75:9.6g TZS:1.1g EN:231.3kcal Z5:12.5g T7S:4.3g EN:365.5kcal Z5:36.5g TZS:13.3g
SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g SO:0.8g  |SZH:1.9g CK:0.0g FH:12.9g SO:0.9g |SZH:13.0g CK:1.0g FH:11.0g SO:1.8g|SZH:0.1g CK:0.1g FH:10.2g SO:0.6g |SZH:96.9g CK:0.0g FH:11.6g SO:0.5g|SZH:16.5g CK:0.0g FH:13.3g SO:0.4g|SZH:1.7g CK:0.1g FH:7.7g SO:1.7g
FG6tt burgonya (12;) Sargaborsofézelék (1;) Kapros karalabé fézelék (1;7;) Tepsis burgonya (12;)
EN:276.4kcal 75:5.1g TZS:0.5g EN:376.0kcal Z5:13.7g TZS:2.5g EN:236.9kcal 75:14.8g T7S:4.7g EN:280.9kcal 7S:5.6g TZS:0.6g
SZH:46.0g CK:0.0g FH:6.3g SO:0.5g |SZH:44.7g CK:3.6g FH:16.9g $O:0.7g SZH:18.1g CK:6.3g FH:5.0g $O:1.7g |SZH:46.0g CK:0.0g FH:6.3g 50:0.2g
Narancs Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Savanyusag (10;)
EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:244.0kcal Z5:1.0g TZS:0.4g EN:244.0kcal Z5:1.0g TZS:0.4g EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:17.0g CK:13.0g FH:1.2g $O:0.0g|SZH:50.0g FH:7.3g SO:1.5g SZH:50.0g FH:7.3g $O:1.5¢ SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g $0:0.8g
Uzsonna Sajtkrém (7;) Zoldfiiszeres vajkrém (7;) Natur szendvicskrém (7;) Tojaskrém (3;7;10;) Sajtos croissant (1;3;7;) Udité Barack befétt
EN:57.2kcal 75:4.8g TZS:3.1g EN:86.4kcal 7S:8.0g TZS:5.2¢g EN:116.8kcal Z5:12.0g TZS:7.6g EN:66.8kcal 7S:5.3g TZS:2.6g EN:361.0kcal Z5:18.1g TZ5:10.0g EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:1.5g SO:0.6g  |SZH:1.6g CK:1.0g FH:2.0g SO:0.4g |SZH:1.2g CK:1.1g FH:1.0g SO:0.4g  |SZH:0.5g CK:0.4g FH:2.8g SO:0.4g  |SZH:41.4g CK:5.1g FH:7.2g SO:0.6g SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g
Teljeskicrlési kenyér (1;) Vizes zsemle (1;) Teljeskicrlési kenyér (1;) Teljes ki6rlésdi kifli (1;6;) Gyilimolcsos zabkeksz (1;) Korpovit 4 db (1;12;)
EN:244.0kcal ZS:1.0g TZS:0.4g EN:277.0kcal Z5:0.9g TZS:0.4g EN:244.0kcal Z5:1.0g TZS:0.4g EN:251.5kcal 75:1.7g TZS:0.1g EN:36.6kcal 7S:1.6g TZS:0.7g EN:90.0kcal 7S:2.6g TZS:1.1g
SZH:50.0g FH:7.3g 5O:1.5¢ SZH:52.9¢ FH:10.2g SO:1.2¢ SZH:50.0g FH:7.3g 5O:1.5¢ SZH:51.1g CK:1.1g FH:9.7g SO:1.3g SZH:4.5g CK:1.2g FH:0.6g SO:0.1g  |SZH:13.9g CK:0.9g FH:2.1g 50:0.2¢
Lilahagyma Kigyéuborka Zoldhagyma Paradicsom
EN:24.0kcal 7S:0.1g SZH:5.0g EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:38.0kcal 7S:0.3g SZH:0.9g EN:13.8kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
FH:0.7g 50:0.0g SZH:1.0g CK:0.0g FH:0.6g SO:0.0g  |FH:2.2g SZH:2.4g CK:1.6g FH:0.6g 5O:0.0g

Az 6tlaMAESOE@nak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a mindség legmagasabb biztositésa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Vacsora

Citromos tea

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g

Tepertékrém (7;)
EN:329.2kcal 75:33.3g TZS:13.3g
FH:4.8g

Falusi kenyér (1;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SO:0.6g

Paradicsom

EN:13.8kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.4g CK:1.6g FH:0.6g 50:0.0g

Turds guba (1;7;)

EN:525.2kcal ZS:5.7g TZS:3.6¢g
SZH:97.0g CK:46.3g FH:17.9g
sO:1.6g

Vanilia 6ntet (7;)

EN:181.5kcal Z5:2.3g TZS:1.4g,
SZH:34.9g CK:27.9g FH:4.5g SO:0.2¢g

Citromos tea

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g

Loncshus
EN:72.0kcal ZS:5.6g TZS:2.3g
SZH:0.6g CK:0.4g FH:4.8g 50:1.0g

Margarin
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g
50:0.1g

Falusi kenyér (1;)
EN:263.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g $O:0.6g

TV paprika
EN:18.0kcal 75:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.8g CK:0.0g FH:0.8g 50:0.0g

Citromos tea

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g

Soproni felvagott
EN:92.8kcal 7S:7.6g TZS:3.1g
SZH:1.3g CK:0.6g FH:4.8g 50:0.9g

Margarin
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g
50:0.1g

Zsur kenyér (1;)
EN:261.9kcal ZS:1.0g TZS:0.0g
SZH:51.3g CK:0.9g FH:9.9g $0:1.7g

Kigyéuborka
EN:7.2kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.0g CK:0.0g FH:0.6g 50:0.0g

Citromos tea

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g

Fokhagymas felvagott
EN:129.5kcal Z5:11.5g TZS:5.5g
SZH:0.5g FH:6.0g 50:1.2g

Margarin
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g
50:0.1g

Teljes kidrlésdi kifli (1;6;)
EN:251.5kcal 75:1.7g TZS:0.1¢g
SZH:51.1g CK:1.1g FH:9.7g $0:1.3g

Citromos tea

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g 5O:0.0g

Trappista sajt (7;)
EN:134.8kcal Z5:10.4g TZS:6.4g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:10.2g 50:0.6g

Margarin
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g
50:0.1g

Vizes zsemle (1;)
EN:277.0kcal Z5:0.9g TZS:0.4g
SZH:52.9g FH:10.2g 5O:1.2¢g

Hénapos retek
EN:75.0kcal Z5:0.5g TZS:0.0g
SZH:11.0g CK:0.0g FH:6.0g 50:0.0g

Citromos tea

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g

FGtt tojas (3;)
EN:146.7kcal Z5:8.8g TZS:2.7¢g
SZH:0.6g CK:0.4g FH:9.9g 50:0.3g

Margarin
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g
50:0.1g

Kifli (1;7;)
EN:249.0kcal Z5:0.8g TZS:0.4g
SZH:51.0g CK:0.3g FH:7.5g $O:1.4g

Kigyéuborka
EN:7.2kcal 75:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.0g CK:0.0g FH:0.6g 50:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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