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Reggeli Citromos teaKakaó (7;)Forralt tej (7;)Citromos tea Forralt tej (7;) Citromos tea Citromos tea
EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SÓ:0.0g

EN:112.5kcal ZS:3.8g TZS:2.3g
SZH:11.5g CK:11.5g FH:7.5g SÓ:0.3g

EN:112.5kcal ZS:3.8g TZS:2.3g
SZH:11.5g CK:11.5g FH:7.5g SÓ:0.3g

EN:162.8kcal ZS:4.2g TZS:2.8g
SZH:22.8g CK:22.5g FH:8.7g SÓ:0.3g

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SÓ:0.0g

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SÓ:0.0g

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SÓ:0.0g

B a r o m f i p á r i z s i M a r g a r i n C s i r k e m e l l s o n k a Edami sajt (7;) Sajtos túrókrém (7;) Zöldségkrém (7;) M é z 
EN:126.4kcal ZS:9.4g TZS:6.4g
SZH:0.8g CK:0.8g FH:10.4g SÓ:0.3g 

EN:54.5kcal ZS:2.3g TZS:0.7g
SZH:1.0g CK:0.2g FH:7.5g SÓ:1.1g 

EN:76.0kcal ZS:2.7g TZS:3.3g
SZH:1.4g CK:1.4g FH:5.1g SÓ:0.6g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:81.2kcal ZS:6.8g TZS:2.4g
SZH:0.6g CK:0.2g FH:4.4g SÓ:0.8g 

EN:27.0kcal ZS:1.4g TZS:0.7g
SZH:2.8g CK:0.0g FH:0.6g SÓ:0.8g 

EN:60.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:16.5g CK:16.4g FH:0.1g SÓ:0.0g

M a r g a r i n Foszlós kalács (1;3;6;7;13;)M a r g a r i n M a r g a r i n Falusi kenyér  (1;) Falusi kenyér  (1;) M a r g a r i n 
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

EN:297.5kcal ZS:7.5g TZS:3.0g
SZH:51.9g CK:8.4g FH:8.3g SÓ:0.6g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g
S Ó : 0 . 1 g 

Teljes kiőrlésű zsemle (1;6;)Teljes kiőrlésű kifli  (1;6;)Kifli  (1;7;) Falusi kenyér  (1;)
EN:249.0kcal ZS:0.8g TZS:0.4g
SZH:51.0g CK:0.3g FH:7.5g SÓ:1.4g 

EN:251.5kcal ZS:1.7g TZS:0.1g
SZH:51.1g CK:1.1g FH:9.7g SÓ:1.3g 

EN:279.4kcal ZS:1.9g TZS:0.1g
SZH:56.7g CK:1.2g FH:10.7g SÓ:1.4g

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

Kápia paprika 
EN:18.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.8g CK:1.4g FH:0.8g SÓ:0.0g 

Ebéd Magyaros burgonyaleves
(1;3;12;)

Daragaluska leves (1;3;9;)Zellerkrémleves (1;7;9;)Meggyleves (1;7;) E r ő l e v e s Csontleves Zöldségkrémleves (1;7;9;)

EN:192.6kcal ZS:3.2g TZS:2.0g
SZH:37.6g CK:31.9g FH:2.1g SÓ:0.7g

EN:147.0kcal ZS:10.8g TZS:3.4g
SZH:8.0g CK:1.9g FH:2.4g SÓ:0.6g 

EN:97.1kcal ZS:4.2g TZS:1.2g
SZH:8.2g CK:3.2g FH:5.9g SÓ:0.6g 

EN:137.8kcal ZS:5.1g TZS:1.0g
SZH:15.1g CK:0.4g FH:7.1g SÓ:0.1g 

EN:181.8kcal ZS:6.7g TZS:1.9g
SZH:24.3g CK:0.0g FH:4.1g SÓ:1.4g 

EN:97.4kcal ZS:4.2g TZS:1.2g
SZH:8.2g CK:3.2g FH:5.9g SÓ:0.6g 

EN:90.1kcal ZS:4.3g TZS:2.7g
SZH:10.0g CK:1.1g FH:2.3g SÓ:0.5g 

Temesvári sertésragu (1;7;)Tonhalas-spenótos penne
(1;4;7;)

Pirított napraforgómagBácskai rizseshús Levesbetét tészta (1;) Levesbetét tészta (1;) Levesgyöngy  (1;3;7;)

EN:577.4kcal ZS:15.8g TZS:2.8g
SZH:81.5g CK:0.0g FH:26.9g SÓ:0.9g

EN:88.5kcal ZS:7.1g TZS:1.1g
SZH:2.6g CK:0.0g FH:2.8g SÓ:0.0g 

EN:35.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.3g SÓ:0.0g 

EN:588.2kcal ZS:24.1g TZS:6.7g
SZH:63.4g CK:4.3g FH:27.7g SÓ:1.7g

EN:263.2kcal ZS:18.5g TZS:8.0g
SZH:6.2g CK:1.2g FH:16.3g SÓ:1.1g 

EN:35.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.3g SÓ:0.0g 

EN:100.0kcal ZS:5.6g TZS:2.6g
SZH:10.6g CK:1.2g FH:1.6g SÓ:0.2g 

Párolt rizsReszelt trappista sajt (7;)Borsos tokánySavanyúság  (10;) Fasírt golyó (1;6;) Húsgombóc (3;12;) Sült kolbász 
EN:22.4kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g SÓ:0.8g 

EN:244.3kcal ZS:20.5g TZS:5.6g
SZH:1.9g CK:0.0g FH:12.9g SÓ:0.9g 

EN:400.8kcal ZS:33.4g TZS:4.6g
SZH:13.0g CK:1.0g FH:11.0g SÓ:1.8g

EN:134.8kcal ZS:10.4g TZS:6.4g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:10.2g SÓ:0.6g 

EN:515.4kcal ZS:9.6g TZS:1.1g
SZH:96.9g CK:0.0g FH:11.6g SÓ:0.5g

EN:231.3kcal ZS:12.5g TZS:4.3g
SZH:16.5g CK:0.0g FH:13.3g SÓ:0.4g

EN:365.5kcal ZS:36.5g TZS:13.3g
SZH:1.7g CK:0.1g FH:7.7g SÓ:1.7g 

Főtt burgonya (12;) Sárgaborsófőzelék (1;) Kapros karalábé főzelék (1;7;) Tepsis burgonya (12;)
EN:276.4kcal ZS:5.1g TZS:0.5g
SZH:46.0g CK:0.0g FH:6.3g SÓ:0.5g 

EN:376.0kcal ZS:13.7g TZS:2.5g
SZH:44.7g CK:3.6g FH:16.9g SÓ:0.7g

EN:236.9kcal ZS:14.8g TZS:4.7g
SZH:18.1g CK:6.3g FH:5.0g SÓ:1.7g 

EN:280.9kcal ZS:5.6g TZS:0.6g
SZH:46.0g CK:0.0g FH:6.3g SÓ:0.2g 

Narancs Teljes kiőrlésű kenyér  (1;) Teljes kiőrlésű kenyér  (1;) Savanyúság  (10;)
EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:17.0g CK:13.0g FH:1.2g SÓ:0.0g

EN:244.0kcal ZS:1.0g TZS:0.4g
SZH:50.0g FH:7.3g SÓ:1.5g 

EN:244.0kcal ZS:1.0g TZS:0.4g
SZH:50.0g FH:7.3g SÓ:1.5g 

EN:22.4kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g SÓ:0.8g 

Uzsonna Sajtos croissant (1;3;7;)Tojáskrém (3;7;10;)Zöldfűszeres vajkrém (7;)Sajtkrém  (7;) Natúr szendvicskrém (7;) Üdítő Barack befőtt 
EN:57.2kcal ZS:4.8g TZS:3.1g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:1.5g SÓ:0.6g 

EN:86.4kcal ZS:8.0g TZS:5.2g
SZH:1.6g CK:1.0g FH:2.0g SÓ:0.4g 

EN:116.8kcal ZS:12.0g TZS:7.6g
SZH:1.2g CK:1.1g FH:1.0g SÓ:0.4g 

EN:66.8kcal ZS:5.3g TZS:2.6g
SZH:0.5g CK:0.4g FH:2.8g SÓ:0.4g 

EN:361.0kcal ZS:18.1g TZS:10.0g
SZH:41.4g CK:5.1g FH:7.2g SÓ:0.6g 

EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g EN:43.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g 

Teljes kiőrlésű kifli  (1;6;)Vizes zsemle  (1;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;) Teljeskiőrlésű kenyér (1;) Gyümölcsös zabkeksz (1;) Korpovit 4 db (1;12;)
EN:244.0kcal ZS:1.0g TZS:0.4g
SZH:50.0g FH:7.3g SÓ:1.5g 

EN:277.0kcal ZS:0.9g TZS:0.4g
SZH:52.9g FH:10.2g SÓ:1.2g 

EN:244.0kcal ZS:1.0g TZS:0.4g
SZH:50.0g FH:7.3g SÓ:1.5g 

EN:251.5kcal ZS:1.7g TZS:0.1g
SZH:51.1g CK:1.1g FH:9.7g SÓ:1.3g 

EN:36.6kcal ZS:1.6g TZS:0.7g
SZH:4.5g CK:1.2g FH:0.6g SÓ:0.1g 

EN:90.0kcal ZS:2.6g TZS:1.1g
SZH:13.9g CK:0.9g FH:2.1g SÓ:0.2g 

ParadicsomK í g y ó u b o r k a L i l a h a g y m a Z ö l d h a g y m a 
EN:24.0kcal ZS:0.1g SZH:5.0g
FH:0.7g SÓ:0.0g 

EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.0g CK:0.0g FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:38.0kcal ZS:0.3g SZH:0.9g
F H : 2 . 2 g 

EN:13.8kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.4g CK:1.6g FH:0.6g SÓ:0.0g 

Vacsora
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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Vacsora Citromos teaCitromos teaTúrós guba (1;7;)Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea
EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SÓ:0.0g

EN:525.2kcal ZS:5.7g TZS:3.6g
SZH:97.0g CK:46.3g FH:17.9g
S Ó : 1 . 6 g 

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SÓ:0.0g

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SÓ:0.0g

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SÓ:0.0g

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SÓ:0.0g

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SÓ:0.0g

Fokhagymás felvágott Soproni felvágottVanília öntet (7;)Tepertőkrém  (7;) Löncshús Trappista sajt (7;) Főtt tojás (3;)
EN:329.2kcal ZS:33.3g TZS:13.3g
F H : 4 . 8 g 

EN:181.5kcal ZS:2.3g TZS:1.4g
SZH:34.9g CK:27.9g FH:4.5g SÓ:0.2g

EN:72.0kcal ZS:5.6g TZS:2.3g
SZH:0.6g CK:0.4g FH:4.8g SÓ:1.0g 

EN:92.8kcal ZS:7.6g TZS:3.1g
SZH:1.3g CK:0.6g FH:4.8g SÓ:0.9g 

EN:129.5kcal ZS:11.5g TZS:5.5g
SZH:0.5g FH:6.0g SÓ:1.2g 

EN:134.8kcal ZS:10.4g TZS:6.4g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:10.2g SÓ:0.6g 

EN:146.7kcal ZS:8.8g TZS:2.7g
SZH:0.6g CK:0.4g FH:9.9g SÓ:0.3g 

M a r g a r i n M a r g a r i n Falusi kenyér  (1;) M a r g a r i n M a r g a r i n M a r g a r i n 
EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g
S Ó : 0 . 1 g 

Teljes kiőrlésű kifli  (1;6;)Zsúr kenyér (1;)Paradicsom Falusi kenyér  (1;) Vizes zsemle  (1;) Kifli  (1;7;)
EN:13.8kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.4g CK:1.6g FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

EN:261.9kcal ZS:1.0g TZS:0.0g
SZH:51.3g CK:0.9g FH:9.9g SÓ:1.7g 

EN:251.5kcal ZS:1.7g TZS:0.1g
SZH:51.1g CK:1.1g FH:9.7g SÓ:1.3g 

EN:277.0kcal ZS:0.9g TZS:0.4g
SZH:52.9g FH:10.2g SÓ:1.2g 

EN:249.0kcal ZS:0.8g TZS:0.4g
SZH:51.0g CK:0.3g FH:7.5g SÓ:1.4g 

K í g y ó u b o r k a TV paprika Hónapos retek K í g y ó u b o r k a 
EN:18.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.8g CK:0.0g FH:0.8g SÓ:0.0g 

EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.0g CK:0.0g FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:75.0kcal ZS:0.5g TZS:0.0g
SZH:11.0g CK:0.0g FH:6.0g SÓ:0.0g 

EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.0g CK:0.0g FH:0.6g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


