ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Szocialis
IDOS

22.hét 2026.05.25.-2026.05.31.

GasztliJa]

Hétf6
05.25

Kedd
05.26

Szerda
05.27

Csutortok
05.28

Péntek
05.29

Szombat
05.30

Vasarnap
05.31

Regge“ Citromos tea Citromos tea Vanilias tej (7;) Citromos tea Forralt tej (7;) Citromos tea Citromos tea
EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g ; EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g ’ EN:118.0kcal Z5:3.5g TZS:2.3g’ EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g ; EN:112.5kcal Z5:3.8g TZS:2.3g’ EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g ; EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g ]
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:14.5g CK:14.5g FH:7.6g $O:0.2g |SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:11.5g CK:11.5g FH:7.5g SO:0.3g|SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g $O:0.0g|SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g
Sertésparizsi Vajkrém (7;) Barackos turékrém (7;) Paprikas csemege szalami Csicseriborsokrém (7;) Marha parizsi Tejben dara (1;7;)
EN:92.0kcal ZS:8.0g TZS:3.2¢g EN:139.2kcal Z5:14.0g T2S:9.1g EN:90.8kcal 7S:3.2g TZS:2.2¢g EN:122.3kcal Z5:11.1g TZS:3.9g EN:89.5kcal 7S:5.0g TZS:2.8g EN:120.0kcal Z5:10.5g TZS:4.2g EN:384.9kcal 75:4.3g TZS:2.8¢g
SZH:1.0g CK:0.0g FH:4.0g SO:0.8g  |SZH:2.4g CK:0.9g FH:1.0g SO:0.4g |SZH:10.0g CK:9.3g FH:4.9g SO:0.1g |SZH:0.7g CK:0.1g FH:5.3g SO:0.9g |SZH:6.7g CK:0.7g FH:3.2g SO:0.9g |SZH:0.9g CK:0.3g FH:5.5g SO:0.9g SZ‘H:72.1g CK:28.3g FH:13.9¢g
$0:0.7g
Margarin Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)  |Kifli (1;7;) Margarin Teljeskicrlési kenyér (1;) Margarin Kakad szérat
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2¢g EN:279.4kcal 75:1.9g TZS:0.1¢g EN:249.0kcal Z5:0.8g TZS:0.4g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:244.0kcal ZS:1.0g TZS:0.4g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:80.9kcal 7S:1.1g TZS:0.7g
S0O:0.1g SZH:56.7g CK:1.2g FH:10.7g SO:1.4g|SZH:51.0g CK:0.3g FH:7.5g SO:1.4g |SO:0.1g SZH:50.0g FH:7.3g SO:1.5g S0O:0.1g SZH:15.6g CK:15.0g FH:1.1g SO:0.1g
Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;) |Z6ldhagyma Vizes zsemle (1;) Kigyéuborka Kukoricas kenyér (1;)
EN:279.4kcal 75:1.9g TZS:0.1g EN:38.0kcal 7S:0.3g SZH:0.9g EN:277.0kcal Z5:0.9g TZS:0.4g EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:246.8kcal Z5:0.8g SZH:51.0g
SZH:56.7g CK:1.2g FH:10.7g SO:1.4g|FH:2.2g SZH:52.9g FH:10.2g SO:1.2g SZH:1.0g CK:0.0g FH:0.6g SO:0.0g  |FH:7.3g
Paradicsom Paradicsom Paradicsom
EN:13.8kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:13.8kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:13.8kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.4g CK:1.6g FH:0.6g SO:0.0g SZH:2.4g CK:1.6g FH:0.6g SO:0.0g SZH:2.4g CK:1.6g FH:0.6g SO:0.0g
Ebéd Csirke becsinaltleves (1;9;12;) Nyirségi gombdcleves Zoldborsoleves (1;3;9;) Sajtgaluska leves (1;3;7;9;) Piritott tésztaleves (1;9;) Minestrone leves (1;9;) Karottas bulgurleves (1;9;)
(1;3;6;7;9;)
EN:165.9kcal Z5:6.5g TZS:1.2¢g EN:147.4kcal ZS:5.2g TZS:0.8g EN:188.1kcal ZS:5.6g TZS:0.8g EN:254.4kcal 25:14.7g TZS:4.2g EN:116.7kcal ZS:4.4g TZS:0.8g EN:161.7kcal Z5:0.6g TZS:0.1g EN:129.6kcal ZS:5.7g TZS:0.6g
SZH:11.8g CK:0.3g FH:13.0g SO:0.9g|SZH:21.2g CK:1.9g FH:2.9g SO:3.3g |SZH:23.9g CK:0.3g FH:7.9g SO:0.6g |SZH:21.2g CK:0.3g FH:8.9g SO:0.8g (SZH:12.5g CK:0.8g FH:5.8g SO:1.1g |SZH:25.8g CK:1.4g FH:9.8g SO:1.4g |SZH:16.0g CK:2.1g FH:3.0g SO:0.7¢g
Vargabéles (1;3;7;) Paprikas burgonya virslivel Milanéi spagetti (1;6;) Szarnyas vagdalt (1;3;6;7;10;) |Bakonyi csirkeragu (1;7;) Ovari sertésszelet (1;7;) Székelykaposzta (1;12;)
(12;)
EN:705.2kcal 75:18.8g T7S:8.3g EN:543.5kcal 75:23.5g T7S:7.8g EN:685.6kcal 725:18.9g T7S:4.7g EN:218.5kcal 75:8.5g TZS:1.5g EN:285.6kcal 75:18.5g T7S:6.4g EN:387.4kcal 75:22.4g T7S:8.3g EN:246.5kcal 75:10.7g T2S:2.8g
SZH:101.7g CK:39.7g FH:28.2¢ SZH:58.2g CK:0.0g FH:18.5g S0:2.9g SZH:98.6g CK:12.3g FH:28.1g SZH:17.9g CK:0.6g FH:16.4g SO:0.5g|SZH:8.0g CK:0.5g FH:20.5g SO:1.1g |SZH:8.0g CK:0.0g FH:37.2g SO:0.8g |SZH:16.1g CK:0.1g FH:20.1g SO:4.5g
SO:3.3g SO:1.4g
Barack lekvar Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Reszelt trappista sajt (7;) Tokfozelék (1;7;) Parolt rizs Burgonyapiiré (7;12;) Tejfol (7;)
EN:72.9kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:244.0kcal 75:1.0g TZS:0.4g EN:134.8kcal 75:10.4g T7S:6.4g EN:259.5kcal Z5:15.6g TZS:5.1g EN:515.4kcal 75:9.6g TZS:1.1g EN:381.8kcal 25:15.3g T2S:7.1g EN:61.8kcal 7S:6.0g TZS:4.0g
SZH:17.4g CK:15.3g FH:0.2g SO:0.0g|SZH:50.0g FH:7.3g SO:1.5g SZH:0.1g CK:0.1g FH:10.2g SO:0.6g |SZH:24.4g CK:0.8g FH:4.6g SO:0.5g |SZH:96.9g CK:0.0g FH:11.6g SO:0.5g SZH:48.5g CK:2.5g FH:7.9g SO:0.6g |SZH:0.7g CK:0.7g FH:0.8g SO:0.0g
Mandarin Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:45.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:244.0kcal 75:1.0g TZS:0.4g EN:244.0kcal 75:1.0g TZS:0.4g
SZH:9.8g CK:0.0g FH:0.7g SO:0.0g SZH:50.0g FH:7.3g SO:1.5g SZH:50.0g FH:7.3g SO:1.5g
Alma
EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g
SZH:10.5g CK:6.0g FH:0.6g SO:0.0g
Uzsonna Réteges joghurt (7;) Szendvicssonka Sajtkrém (7;) Edami sajt (7;) Turds taska (1;3;6;7;13;) Mandarin Kefir (7;)
EN:165.0kcal 75:4.5g TZS:2.7g EN:62.0kcal S:2.7g T2S:1.2g EN:57.2kcal 7S:4.8g T2S:3.1g EN:126.4kcal 75:9.4g TZS:6.4g EN:348.8kcal 75:17.6g TZS:7.6g EN:45.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:28.3g CK:27.2g FH:5.3g SO:0.0g|SZH:2.0g CK:1.1g FH:7.5g SO:1.3g  |SZH:2.0g CK:2.0g FH:1.5g SO:0.6g |SZH:0.8g CK:0.8g FH:10.4g SO:0.3g |SZH:48.0g CK:15.1g FH:5.7g SO:0.1g|SZH:9.8g CK:0.0g FH:0.7g SO:0.0g  |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
Korpovit 4 db (1;12;) Margarin Teljeskicrlési kenyér (1;) Margarin Omlés keksz (1;3;6;7;) Teljes ki6rlésdi kifli (1;6;)
EN:90.0kcal 7S:2.6g TZS:1.1g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:244.0kcal 75:1.0g TZS:0.4g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:96.0kcal 7S:4.2g T2S:1.9g EN:251.5kcal 75:1.7g TZS:0.1g
SZH:13.9g CK:0.9g FH:2.1g SO:0.2g (SO:0.1g SZH:50.0g FH:7.3g SO:1.5g S0O:0.1g SZH:13.2g CK:4.3g FH:1.3g SO:0.1g |SZH:51.1g CK:1.1g FH:9.7g SO:1.3g
Vizes zsemle (1;) TV paprika Teljeskiorlési kenyér (1;)
EN:277.0kcal 75:0.9g TZS:0.4g EN:18.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:244.0kcal 75:1.0g TZS:0.4g
SZH:52.9g FH:10.2g SO:1.2g SZH:2.8g CK:0.0g FH:0.8g SO:0.0g  |SZH:50.0g FH:7.3g SO:1.5g
Vacsora

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP
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Szocialis
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22.hét 2026.05.25.-2026.05.31.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
05.25 05.26 05.27 05.28 05.29 05.30 05.31
Vacsora Citromos tea Silt csirkecomb filé Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g

Zoldhagymas sajtkrém (7;)

EN:127.6kcal S:12.0g TZS:7.6g
SZH:1.5g CK:1.1g FH:1.0g 50:0.1g

Burgonyas kenyér (1;6;12;)
EN:284.9kcal 75:2.3g T25:0.2¢
SZH:55.1g CK:0.7g FH:8.8g SO:1.6g

Jégcsapretek
EN:9.0kcal 5:0.1g SZH:1.3g FH:0.7¢g

EN:170.5kcal Z5:9.0g TZS:1.8¢g
SZH:0.6g CK:0.0g FH:20.9g 5O:1.5¢

Csében siilt karfiol (1;3;7;)

EN:211.4kcal ZS:11.7g TZS:5.9g
SZH:13.8g CK:1.2g FH:12.4g SO:1.4g

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g

Gépsonka

EN:58.5kcal 75:2.3g TZS:0.9g
SZH:1.6g CK:0.1g FH:8.0g 50:1.2g

Margarin
EN:36.0kcal 25:4.0g TZS:1.2¢g
$0:0.1g

Falusi kenyér (1;)
EN:263.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g S0:0.6g

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g

Zoldfiiszeres szendvicskrém
(7;)

EN:86.4kcal 75:8.0g TZS:5.2g
SZH:1.6g CK:1.0g FH:2.0g 50:0.4g

Falusi kenyér (1;)
EN:263.0kcal 75:0.9g T75:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g $O:0.6g

Lilahagyma
EN:24.0kcal 25:0.1g SZH:5.0g
FH:0.7g 5O:0.0g

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g

Olasz felvagott

EN:118.0kcal ZS:10.0g TZS:3.8g
SZH:1.1g CK:0.1g FH:6.0g SO:1.1g

Margarin
EN:36.0kcal 25:4.0g TZS:1.2¢g
50:0.1g

Vizes zsemle (1;)
EN:277.0kcal Z5:0.9g TZS:0.4g
SZH:52.9g FH:10.2g SO:1.2g

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g 5O:0.0g

Gouda sajt (3;7;)

EN:137.2kcal 5:10.4g T2S:7.1g
SZH:0.8g CK:0.8g FH:11.2g 50:0.8g

Margarin
EN:36.0kcal 25:4.0g TZS:1.2g
50:0.1g

Kifli (1;7;)
EN:249.0kcal Z5:0.8g TZS:0.4g
SZH:51.0g CK:0.3g FH:7.5g SO:1.4g

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g

Kenémajas

EN:109.5kcal 25:9.2g T7S:4.2g
SZH:2.1g CK:0.7g FH:4.5g 50:1.1g

Falusi kenyér (1;)
EN:263.0kcal 75:0.9g T75:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g $0:0.6g

Kapia paprika
EN:18.0kcal Z5:0.1g TZ5:0.0g
SZH:2.8g CK:1.4g FH:0.8g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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