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Ebéd Tejfölös zöldbableves
(1;3;7;)

Tojásleves (1;3;)Lebbencs leves (1;9;12;)Pulykaragu leves (1;9;) Húsleves levestésztával
(1;9;)

Hamis gulyásleves (1;9;12;) Kacsa húsleves (1;9;)

EN:188.0kcal ZS:6.1g TZS:1.3g
SZH:14.8g CK:2.3g FH:17.1g SÓ:1.7g

EN:225.8kcal ZS:9.9g TZS:1.7g
SZH:27.6g CK:1.3g FH:4.8g SÓ:1.8g 

EN:119.8kcal ZS:1.7g TZS:0.5g
SZH:16.3g CK:3.2g FH:8.5g SÓ:1.0g 

EN:197.9kcal ZS:12.0g TZS:2.9g
SZH:10.7g CK:0.0g FH:11.1g SÓ:1.3g

EN:110.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g
SZH:14.1g CK:1.8g FH:3.3g SÓ:1.7g 

EN:260.7kcal ZS:12.2g TZS:1.6g
SZH:29.2g CK:0.3g FH:6.0g SÓ:1.1g 

EN:293.2kcal ZS:23.7g TZS:3.0g
SZH:9.6g CK:0.5g FH:8.5g SÓ:1.9g 

Halvagdalt (1;3;4;)Hentes tokány (sertés) *
(1;10;12;)

Székelykáposzta (1;)Rizsfelfújt (1;3;7;) Főtt sertéshús Zöldfűszeres pulykatokány
(9;)

Temesvári sertés ragu (7;)

EN:739.0kcal ZS:9.3g TZS:4.8g
SZH:143.4g CK:56.6g FH:19.8g
S Ó : 1 . 2 g 

EN:375.4kcal ZS:29.1g TZS:7.0g
SZH:10.8g CK:0.0g FH:17.3g SÓ:4.5g

EN:150.3kcal ZS:8.2g TZS:2.9g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:19.2g SÓ:1.2g 

EN:210.9kcal ZS:8.6g TZS:3.2g
SZH:7.5g CK:0.6g FH:24.4g SÓ:2.4g 

EN:216.7kcal ZS:7.2g TZS:1.3g
SZH:17.9g CK:0.6g FH:11.2g SÓ:1.9g

EN:171.2kcal ZS:2.1g TZS:0.7g
SZH:3.1g CK:0.0g FH:33.1g SÓ:1.8g 

EN:274.1kcal ZS:16.0g TZS:3.9g
SZH:8.9g CK:1.6g FH:23.2g SÓ:2.0g 

Burgonyapüré (7;12;)Rizs köretTejföl (7;)Barack lekvár Vegyes gyümölcsmártás
(1;7;)

Petrezselymes rizs Pirított burgonya (12;)

EN:145.8kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:34.8g CK:30.6g FH:0.4g SÓ:0.0g

EN:164.8kcal ZS:16.0g TZS:10.6g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:2.2g SÓ:0.1g 

EN:229.8kcal ZS:3.6g TZS:2.2g
SZH:46.5g CK:32.5g FH:2.0g SÓ:1.0g

EN:322.4kcal ZS:5.3g TZS:0.6g
SZH:62.0g CK:0.0g FH:7.4g SÓ:0.0g 

EN:335.6kcal ZS:4.6g TZS:2.1g
SZH:55.3g CK:9.2g FH:12.3g SÓ:1.9g

EN:484.6kcal ZS:10.5g TZS:1.2g
SZH:88.2g CK:0.0g FH:10.6g SÓ:1.0g

félbarna kenyér (ebédhez)
(1;)

félbarna kenyér (ebédhez)
(1;)

félbarna kenyér (ebédhez)
(1;)

félbarna kenyér (ebédhez)
(1;)

Sült burgonya 1/2 (12;) Uborkasaláta Vitamin saláta

EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g
SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g SÓ:0.6g 

EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g
SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g SÓ:0.6g 

EN:247.8kcal ZS:2.2g TZS:0.2g
SZH:45.5g CK:0.0g FH:6.2g SÓ:0.4g 

EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g
SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g SÓ:0.6g 

EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g
SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g SÓ:0.6g 

EN:34.7kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:7.2g CK:5.5g FH:1.0g SÓ:1.3g 

EN:61.5kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:13.3g CK:8.3g FH:1.3g SÓ:1.4g 

Vitamin salátaAlmafélbarna kenyér (ebédhez)
(1;)

félbarna kenyér (ebédhez)
(1;)

félbarna kenyér (ebédhez)
(1;)

EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g
SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g SÓ:0.6g 

EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:61.5kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:13.3g CK:8.3g FH:1.3g SÓ:1.4g 

EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g
SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g SÓ:0.6g 

EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g
SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g SÓ:0.6g 

 EN: 830.8 kcal; ZS: 16.8 g; TZS: 4.9
g; SZH: 121.2 g; CK: 20.4 g; FH: 31.9
g; SÓ: 7.4 g;

 EN: 872.4 kcal; ZS: 26.8 g; TZS: 6.8
g; SZH: 107.9 g; CK: 5.0 g; FH: 47.1
g; SÓ: 4.3 g;

 EN: 1179.2 kcal; ZS: 16.1 g; TZS: 6.2
g; SZH: 213.7 g; CK: 89.9 g; FH: 41.1
g; SÓ: 3.4 g;

 EN: 872.3 kcal; ZS: 55.6 g; TZS: 19.4
g; SZH: 61.0 g; CK: 3.7 g; FH: 28.1 g;
SÓ: 6.9 g;

 EN: 854.1 kcal; ZS: 16.3 g; TZS: 5.8
g; SZH: 129.0 g; CK: 36.0 g; FH: 39.8
g; SÓ: 4.2 g;

Napi összesítés  EN: 1057.5 kcal; ZS: 25.4 g; TZS: 3.6
g; SZH: 148.5 g; CK: 6.2 g; FH: 54.5
g; SÓ: 5.8 g;

 EN: 735.1 kcal; ZS: 40.3 g; TZS: 7.0
g; SZH: 52.5 g; CK: 10.8 g; FH: 36.7
g; SÓ: 5.9 g;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


