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IF 10-14

21.hét 2026.05.18.-2026.05.24.

GasztliJa]

Hétf6
05.18

Kedd
05.19

Szerda
05.20

Csutortok
05.21

Péntek
05.22

Tizérai Erdei gylimolcs tea Kakaé (7;) Citromos tea Tej (7;) Tej (7;)
EN:32.8kcfaI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:122.6k§aI 75:3.2g T25:1.9g SZH:16.3g CK:16.2¢g EN:32.8kcfaI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:88.0kcaI 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:88.0kcaI 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:6.2g SO:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg S0:0.2g CA:240.0mg S0:0.2g CA:240.0mg
Gépsonka FoszIés kalacs (1;3;6;7;13;) Tojaskrém (3;7;) Trappista sajt (7;) Szendvicskrém (7;)
EN:35.1kcal S:1.4g TZS:0.5g SZH:1.0g CK:0.1g EN:178.5kcal Z5:4.5g TZS:1.8g SZH:31.2g CK:5.1g |EN:106.6kcal ZS:9.2g TZS:5.2g SZH:1.4g CK:0.6g  |EN:134.8kcal ZS:10.4g TZS:6.4g SZH:0.1g CK:0.1g |EN:116.8kcal 2S:12.0g TZS:7.6g SZH:1.2g CK:1.1g
FH:4.8g SO:0.7g FH:5.0g SO:0.4g FH:3.0g SO:0.3g CA:10.0mg FH:10.2g SO:0.6g CA:320.0mg FH:1.0g SO:0.4g CA:30.0mg
margarin TeljeskiGrlési zsemle (1;6;) margarin teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g SZH:0.0g CK:0.0g EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g |EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g SZH:0.0g CK:0.0g EN:199.8kcal 7S:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g FH:5.9g SO:0.8g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.1g FH:7.2g SO:1.0g
teljeskiGrlési kenyér (1;) Paradicsom teljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:199.8k§aI 7S:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g EN:6.9kca! 75:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.0g EN:199.8k§aI 7S:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g FH:0.3g SO:0.0g CA:0.0mg FH:7.2g SO:1.0g
Ebéd A Paldcleves (sertés) (1;7;12;) Csontleves tésztaval (1;9;) Zellerkrémleves (1;7;9;) Magyaros burgonyaleves (1;9;12;) Tojasleves (1;3;)
EN:238.7kcal Z5:16.6g TZS:5.7g SZH:10.1g CK:1.3g |EN:95.2kcal 75:0.5g TZS:0.2g SZH:17.2g CK:3.2g  |EN:101.6kcal ZS:5.7g TZS:1.2g SZH:8.6g CK:1.6g  |EN:136.7kcal ZS:2.5g T2S:0.4g SZH:23.0g CK:0.6g |EN:151.2kcal 2S:10.8g TZS:2.7g SZH:2.9g CK:0.0g
FH:10.6g SO:0.7g CA:0.0mg FH:4.2g SO:0.4g CA:0.0mg FH:2.2g SO:1.4g CA:3.0mg FH:3.6g SO:0.1g CA:0.0mg FH:10.0g SO:1.0g CA:0.0mg
Piskéta kocka (1;3;) Fokhagymas csirkeapré Piritott napraforgémag Kéményes sertéssiilt Panirozott halrud (1;3;4;)
EN:286.6kcal 75:3.8g TZS:0.1g SZH:53.4g CK:23.3g |EN:120.2kcal ZS:5.5g TZS:1.3g SZH:2.2g CK:0.0g  |EN:59.0kcal ZS:4.8g TZS:0.7g SZH:1.7g CK:0.0g EN:140.3kcal Z5:5.8g TZS:1.8g SZH:1.5g CK:0.1g  |EN:325.8kcal ZS:15.4g T7S:1.5g SZH:25.1g CK:0.8g
FH:4.5g SO:0.4g FH:14.2g SO:0.6g CA:0.0mg FH:1.9g SO:0.0g FH:19.2g SO:0.7g CA:0.0mg FH:14.5g SO:0.8g CA:0.0mg
Csokoladé éntet (7;) Sargaborso f6zelék (1;) Borsos sertés tokany (1;9;) Paradicsomos kaposzta (1;) Kukoricas rizs
EN:132.2kcal 7S:2.6g TZS:1.6g SZH:22.0g CK:12.6g |EN:325.0kcal ZS:6.0g TZS:0.6g SZH:47.7g CK:4.1g |EN:141.6kcal ZS:6.6g TZS:1.6g SZH:4.5g CK:0.0g  |EN:204.6kcal ZS:6.3g T2S5:0.6g SZH:30.7g CK:12.8g |EN:315.3kcal ZS:5.9g TZS:0.7g SZH:58.8g CK:2.5g
FH:4.1g SO:0.2g CA:120.0mg FH:18.4g SO:0.0g CA:0.0mg FH:15.0g SO:1.1g CA:0.0mg FH:5.5g SO:0.5g CA:0.0mg FH:7.2g SO:1.2g CA:0.0mg
teljeskiGrlésii kenyér (ebédhez) (1;) félbarna kenyér (ebédhez) (1;) F6tt burgonya teljeskiGrlésii kenyér (ebédhez) (1;) Csemege uborka * (10;12;)
EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g |EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g |EN:170.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:36.8g CK:0.0g |EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g |EN:7.7kcal Z5:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:0.3g
FH:4.8g SO:0.7g FH:3.8g SO:0.6g CA:0.0mg FH:5.0g SO:0.5g CA:0.0mg FH:4.8g SO:0.7g FH:0.6g SO:1.2g CA:0.0mg
Alma koérte
EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:41.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:9.6g CK:1.2g
FH:0.4g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.3g SO:0.0g
félbarna kenyér (ebédhez) (1;)
EN:106.3kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g
FH:3.8g SO:0.6g CA:0.0mg
Ebéd B Paldcleves (sertés) (1;7;12;) Csontleves tésztaval (1;9;) Zellerkrémleves (1;7;9;) Magyaros burgonyaleves (1;9;12;) Tojasleves (1;3;)
EN:238.7kcEaI 7S:16.6g TZS:5.7g SZH:10.1g CK:1.3g EN:95.2kcfaI 75:0.5g TZS:0.2g SZH:17.2g CK:3.2g EN:101.6k§aI 7S:5.7g T2S:1.2g SZH:8.6g CK:1.6g EN:136.7k§aI 75:2.5g TZS:0.4g SZH:23.0g CK:0.6g EN:151.2kcEiI 75:10.8g TZS:2.7g SZH:2.9g CK:0.0g
FH:10.6g SO:0.7g CA:0.0mg FH:4.2g SO:0.4g CA:0.0mg FH:2.2g SO:1.4g CA:3.0mg FH:3.6g SO:0.1g CA:0.0mg FH:10.0g SO:1.0g CA:0.0mg
Morzsas nudli (1;3;) F6tt virsli Piritott napraforgémag Sertés vagdalt (1;3;) Hentes sertés tokany * (1;10;12;)
EN:532.2kcal 75:4.8g TZS:0.4g SZH:77.7g CK:0.6g |EN:115.2kcal ZS:9.0g TZS:1.3g SZH:1.8g CK:0.2g  |EN:59.0kcal ZS:4.8g TZS:0.7g SZH:1.7g CK:0.0g EN:491.8kcal Z5:33.9g TZS:7.2g SZH:28.0g CK:0.5g |EN:194.6kcal ZS:11.1g TZS:4.4g SZH:5.5g CK:1.0g
FH:13.0g SO:2.1g CA:0.0mg FH:6.6g SO:1.3g FH:1.9g SO:0.0g FH:18.0g SO:1.7g CA:0.0mg FH:17.3g SO:0.9g CA:0.0mg
teljeski6rlésii kenyér (ebédhez) (1;) Lencsefézelék (1;7;10;12;) Milandi spagetti sertés (1;) Zoldborsofézelék (1;7;) Rizs kéret
EN:133.2kcal 75:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g |EN:416.3kcal 2S:11.3g TZS:3.1g SZH:51.3g CK:3.8g |EN:474.6kcal ZS:14.9g T7S:4.3g SZH:61.3g CK:9.9g |EN:398.5kcal ZS:13.3g TZS:3.0g SZH:44.4g EN:325.1kcal 75:9.4g TZS:1.1g SZH:54.3g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7g FH:20.2g SO:1.4g CA:0.0mg FH:23.1g SO:3.2g CA:0.0mg CK:12.5g FH:19.6g SO:0.7g CA:168.0mg FH:6.5g SO:0.0g CA:0.0mg
Alma félbarna kenyér (ebédhez) (1;) korte teljeskiGrlésii kenyér (ebédhez) (1;) Csemege uborka * (10;12;)
EN:35.0kcfaI 75:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:106.3k§aI 75:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g EN:41.6kcfaI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:9.6g CK:1.2g EN:133.2k§aI 75:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g EN:7.7kca! 75:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:0.3g
FH:0.4g SO:0.0g CA:0.0mg FH:3.8g SO:0.6g CA:0.0mg FH:0.3g SO:0.0g FH:4.8g SO:0.7g FH:0.6g SO:1.2g CA:0.0mg
Reszelt sajt (1;7;)
EN:144.9kcal Z5:10.4g TZS:6.5g SZH:2.2g CK:0.1g
FH:10.5g SO:0.6g CA:320.0mg
Uzsonna Natur sajtkrém (7;) Zoldfiiszeres vajkrém (7;) Marha parizsi Kefires tirékrém (7;) Pizzas csiga (1;6;7;)

EN:57.2kcal 7S:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:1.5g SO:0.6g CA:206.8mg

EN:43.2kcal 7S:4.0g TZS:2.6g SZH:0.8g CK:0.5g
FH:1.0g SO:0.2g CA:0.0mg

EN:71.7kcal 7S:6.3g TZS:2.5g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:3.3g SO:0.6g

EN:50.2kcal 7S:2.5g T7S:1.7g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:5.1g SO:0.0g CA:36.0mg

EN:196.1kcal 75:9.0g TZS:0.7g SZH:24.3g CK:1.8g
FH:3.6g SO:0.2g CA:0.0mg

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Uzsonna

vizes zsemle (1;)

EN:139.4k§aI 75:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g
FH:4.4g SO:0.6g CA:0.0mg

Paprika

EN:9.0kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g

teljeskiGrlési kenyér (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Kigyéuborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g 50:0.0g CA:0.0mg

margarin

EN:36.0kC§I 7S:4.0g TZS:1.2g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

félbarna kenyér (1;)

EN:159.4klcaI 75:0.9g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.6g SO:0.8g CA:0.0mg

vizes zsemle (1;)

EN:139.4k§aI 75:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g
FH:4.4g SO:0.6g CA:0.0mg

Kaliforniai paprika

EN:9.0kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g
FH:0.4g SO:0.0g CA:0.0mg

Banan

EN:105.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:24.2g CK:15.0g
FH:1.3g 5O:0.0g CA:0.0mg

Napi Osszesités

EN: 2274.1 kcal; ZS: 58.4 g; TZS: 18.9 g; SZH: 320.7
g; CK: 58.1g; FH: 71.4 g; SO: 8.7 g; CA: 326.8 mg;

EN: 1927.4 kcal; ZS: 46.8 g; TZS: 13.2 g; SZH: 266.7

g; CK: 37.3 g; FH: 95.0 g; SO: 7.0 g; CA: 240.0 mg;

EN: 2008.9 kcal; ZS: 75.3 g; TZS: 25.4 g; SZH: 238.7

g; CK: 26.1g; FH: 84.2 g; SO: 11.4 g; CA: 336.0 mg;

EN: 2432.2 kcal; ZS: 87.3 g; TZS: 25.5 g; SZH: 284.0

g; CK: 30.3 g; FH: 112.0 g; SO: 7.8 g; CA: 764.0 mg;

EN: 2184.4 kcal; ZS: 88.7 g; TZS: 23.6 g; SZH: 250.0

g; CK: 22.7 g; FH: 85.6 g; SO: 9.0 g; CA: 270.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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