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Tizorai Erdei gyiimolcs tea Kakaé (7;) Citromos tea Tej (7;) Tej (7;)
EN:36.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:9.0g CK:9.0g EN:145.1kcal ZS:4.0g TZS:2.4g SZH:18.6g CK:18.5g |EN:36.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:9.0g CK:9.0g EN:110.0kcal Z5:3.8g TZS:2.5g SZH:11.8g FH:7.3g  |[EN:110.0kcal ZS:3.8g TZS:2.5g SZH:11.8g FH:7.3g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:7.7g S0O:0.3g CA:300.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg 50:0.3g CA:300.0mg 50:0.3g CA:300.0mg
Gépsonka Foszlés kalacs (1;3;6;7;13;) Tojaskrém (3;7;) Trappista sajt (7;) Szendvicskrém (7;)
EN:46.8kcal 7S:1.8g TZS:0.7g SZH:1.3g CK:0.1g EN:238.0kcal Z5:6.0g TZS:2.4g SZH:41.6g CK:6.7g  |EN:106.6kcal ZS:9.2g T2S:5.2g SZH:1.4g CK:0.6g  |EN:168.5kcal Z5:13.0g TZS:8.1g SZH:0.1g CK:0.1g  |[EN:116.8kcal 2S:12.0g TZS:7.6g SZH:1.2g CK:1.1g
FH:6.4g SO:1.0g FH:6.7g SO:0.5¢ FH:3.0g SO:0.3g CA:10.0mg FH:12.8g SO:0.8g CA:400.0mg FH:1.0g SO:0.4g CA:30.0mg
margarin Teljeskidrlésii zsemle (1;6;) margarin teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g SZH:0.0g CK:0.0g EN:307.4kcal Z5:2.1g TZS:0.1g SZH:62.4g CK:1.4g  |EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g SZH:0.0g CK:0.0g EN:266.4kcal 7S:1.4g TZS:0.3g SZH:52.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g FH:11.8g SO:1.5g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.1g FH:9.6g SO:1.4g
teljeski6rlésii kenyér (1;) Paradicsom teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:266.4kcal ZS:1.4g TZS:0.3g SZH:52.0g CK:0.0g EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:0.0g EN:266.4kcal ZS:1.4g TZS:0.3g SZH:52.0g CK:0.0g
FH:9.6g SO:1.4g FH:0.4g SO:0.0g CA:0.0mg FH:9.6g SO:1.4g
Ebéd Paldcleves (sertés) (1;7;12;) Csontleves tésztaval (1;9;) Zellerkrémleves (1;7;9;) Magyaros burgonyaleves (1;9;12;) Tojasleves (1;3;)
EN:286.0kcal Z5:19.4g TZS:6.7g SZH:12.8g CK:1.6g |EN:103.2kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.4g CK:4.1g  |[EN:106.6kcal 2S:5.7g TZS:1.2g SZH:9.6g CK:1.6g  |EN:157.1kcal ZS:4.4g TZS:0.6g SZH:23.8g CK:0.6g |EN:156.0kcal Z5:11.2g TZS:2.8g SZH:3.3g CK:0.0g
FH:12.7g S0:0.9g CA:0.0mg FH:4.2g SO:2.8g CA:0.0mg FH:2.3g SO:1.6g CA:3.0mg FH:3.7g SO:0.1g CA:0.0mg FH:10.1g SO:1.1g CA:0.0mg
Piskéta kocka (1;3;) Fokhagymas csirkeapré Piritott napraforgémag Kéményes sertéssiilt Panirozott halrud (1;3;4;)
EN:286.6kcal 75:3.8g TZS:0.1g SZH:53.4g CK:23.3g |EN:136.7kcal ZS:6.3g TZS:1.4g SZH:2.5g CK:0.0g  |EN:118.0kcal 7S:9.5g TZS:1.4g SZH:3.5g CK:0.0g  |EN:156.2kcal ZS:6.4g TZS:2.0g SZH:1.6g CK:0.1g  |EN:325.8kcal 75:15.4g TZS:1.5g SZH:25.1g CK:0.8g
FH:4.5g SO:0.4g FH:16.2g SO:0.7g CA:0.0mg FH:3.7g S0:0.0g FH:21.3g SO:0.7g CA:0.0mg FH:14.5g SO:0.8g CA:0.0mg
Csokoladé ontet (7;) Sargaborso f6zelék (1;) Borsos sertés tokany (1;9;) Paradicsomos kaposzta (1;) Kukoricas rizs
EN:153.3kcal 75:3.1g TZS:1.9g SZH:25.0g CK:15.6g |EN:374.7kcal ZS:7.8g TZS:0.8g SZH:53.7g CK:4.6g  |[EN:160.6kcal 7S:7.5g TZS:1.9g SZH:5.0g CK:0.0g  |EN:213.5kcal ZS:6.3g TZS:0.6g SZH:32.3g CK:12.8g |EN:354.8kcal 7S:6.6g TZS:0.8g SZH:66.1g CK:2.8g
FH:5.0g SO:0.2g CA:144.0mg FH:20.7g 50:0.0g CA:0.0mg FH:17.2g SO:1.5g CA:0.0mg FH:5.9g 5O:0.7g CA:0.0mg FH:8.1g SO:1.3g CA:0.0mg
teljeskidrlésii kenyér (ebédhez) (1;) |félbarna kenyér (ebédhez) (1;) FG6tt burgonya teljeski6rlésii kenyér (ebédhez) (1;) |Csemege uborka * (10;12;)
EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g |EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g  |[EN:212.5kcal 7S:0.5g TZS:0.0g SZH:46.0g CK:0.0g |EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g |EN:8.8kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.3g
FH:4.8g SO:0.7g FH:3.8g SO:0.6g CA:0.0mg FH:6.3g SO:0.6g CA:0.0mg FH:4.8g SO:0.7g FH:0.6g SO:1.4g CA:0.0mg
Alma korte
EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:52.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:1.5g
FH:0.4g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.4g SO:0.0g
félbarna kenyér (ebédhez) (1;)
EN:106.3kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g
FH:3.8g SO:0.6g CA:0.0mg
Uzsonna Natur sajtkrém (7;) Zoldfiiszeres vajkrém (7;) Marha parizsi Kefires turékrém (7;) Pizzas csiga (1;6;7;)
EN:57.2kcal ZS:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:2.0g EN:43.2kcal ZS:4.0g TZS:2.6g SZH:0.8g CK:0.5g EN:95.6kcal 7S:8.4g TZS:3.4g SZH:0.6g CK:0.2g EN:64.9kcal 7S:3.2g TZS:2.2g SZH:1.9g CK:1.9g EN:392.2kcal 75:17.9g TZS:1.4g SZH:48.7g CK:3.7g
FH:1.5g SO:0.6g CA:206.8mg FH:1.0g SO:0.2g CA:0.0mg FH:4.4g SO:0.8¢ FH:6.7g SO:0.0g CA:44.0mg FH:7.2g SO:0.4g CA:0.0mg
vizes zsemle (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) margarin vizes zsemle (1;) Banan
EN:278.7kcal Z5:1.3g TZS:0.1g SZH:60.0g CK:1.7g |EN:266.4kcal ZS:1.4g TZS:0.3g SZH:52.0g CK:0.0g  |[EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g SZH:0.0g CK:0.0g EN:278.7kcal Z5:1.3g TZS:0.1g SZH:60.0g CK:1.7g  |[EN:126.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:29.0g CK:18.0g
FH:8.7g SO:1.1g CA:0.0mg FH:9.6g SO:1.4g FH:0.0g SO:0.1g FH:8.7g SO:1.1g CA:0.0mg FH:1.6g SO:0.0g CA:0.0mg
Paprika Kigyéuborka félbarna kenyér (1;) Kaliforniai paprika
EN:12.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g EN:212.6kcal 75:1.1g TZS:0.1g SZH:41.4g CK:0.9g  |EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:1.0g
FH:0.6g SO:0.0g FH:0.4g SO:0.0g CA:0.0mg FH:7.5g SO:1.1g CA:0.0mg FH:0.6g SO:0.0g CA:0.0mg
Nabpi 6sszesités EN: 1628.1 kcal; ZS: 40.7 g; TZS: 14.2 g; SZH: 250.5| EN: 1418.5 kcal; ZS: 30.5 g; TZS: 10.1 g; SZH: 210.0| EN: 1560.2 kcal; ZS: 48.6 g; TZS: 14.7 g; SZH: 213.1| EN: 1596.5 kcal; ZS: 44.4 g; TZS: 17.8 g; SZH: 211.3| EN: 1856.8 kcal; ZS: 68.4 g; TZS: 16.8 g; SZH: 238.6
p g; CK: 57.3 g; FH: 54.2 g; SO: 6.3 g; CA: 350.8 mg; |g; CK: 34.9 g; FH: 70.3 g; SO: 6.3 g; CA: 300.0 mg; |g; CK: 15.6 g; FH: 60.8 g; SO: 8.0 g; CA: 13.0 mg; g; CK: 18.1g; FH: 81.3 g; SO: 5.8 g; CA: 744.0 mg; |g; CK: 26.7 g; FH: 60.1 g; SO: 6.9 g; CA: 330.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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