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Tízórai Tej (7;)Tej (7;)Tejeskávé (1;7;) Gyümölcstea
EN:117.5kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:15.5g CK:14.2g
FH:6.2g SÓ:0.2g CA:240.0mg 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
SÓ:0.2g CA:240.0mg 

EN:26.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.5g CK:6.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
SÓ:0.2g CA:240.0mg 

Gyümölcsös túrókrém  (7;)Póréhagymás tojáskrém (3;7;)Briós (1;3;6;7;) Mozzarella (7;)
EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g
FH:4.4g SÓ:0.3g CA:0.0mg 

EN:64.5kcal ZS:5.3g TZS:2.8g SZH:0.8g CK:0.3g
FH:2.2g SÓ:0.2g CA:5.0mg 

EN:82.2kcal ZS:5.4g TZS:3.5g SZH:0.3g CK:0.3g
FH:8.1g SÓ:0.3g CA:288.3mg 

EN:39.7kcal ZS:1.3g TZS:0.9g SZH:4.1g CK:3.8g
FH:2.6g SÓ:0.0g CA:19.2mg 

Kifli (1;7;)teljeskiőrlésű kenyér (1;) margarin
EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g CA:0.0mg 

EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:2.9g SÓ:0.4g 

Kígyóuborka Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;)
EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.2g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g CA:0.0mg 

Ebéd Gyümölcslé 100%Húsleves levestésztával (1;9;)Májgaluska leves (1;3;9;) Meggyleves (1;7;)
EN:87.1kcal ZS:1.5g TZS:0.5g SZH:11.8g CK:2.5g
FH:5.9g SÓ:0.2g CA:0.0mg 

EN:88.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SZH:13.3g CK:2.2g
FH:5.6g SÓ:0.6g CA:0.0mg 

EN:117.6kcal ZS:2.9g TZS:1.9g SZH:20.0g CK:14.7g
FH:2.0g SÓ:0.4g CA:28.0mg 

EN:92.0kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:19.6g CK:17.8g
FH:0.8g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

Húsgombóc (sertés) (3;)Zöldfűszeres csirke raguGránátos kocka (1;12;) Panírozott csirkemell (1;6;)
EN:395.5kcal ZS:4.6g TZS:0.6g SZH:73.3g CK:2.1g
FH:11.4g SÓ:0.8g CA:0.0mg 

EN:124.5kcal ZS:6.3g TZS:1.1g SZH:2.6g CK:0.0g
FH:13.2g SÓ:1.1g CA:0.0mg 

EN:318.8kcal ZS:19.4g TZS:2.3g SZH:17.6g CK:1.1g
FH:17.6g SÓ:1.8g CA:0.0mg 

EN:185.0kcal ZS:10.6g TZS:3.5g SZH:12.1g CK:0.0g
FH:10.4g SÓ:0.8g CA:0.0mg 

BanánZöldborsófőzelék (1;7;)Cékla saláta * (10;) Párolt rizs
EN:20.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:2.4g
FH:0.9g SÓ:0.5g CA:0.0mg 

EN:209.5kcal ZS:6.9g TZS:1.5g SZH:26.7g CK:9.3g
FH:9.2g SÓ:1.0g CA:126.0mg 

EN:387.5kcal ZS:4.9g TZS:0.6g SZH:77.5g CK:0.0g
FH:9.3g SÓ:2.0g CA:0.0mg 

EN:73.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:16.9g CK:10.5g
FH:0.9g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

Paradicsom mártás (1;9;)félbarna kenyér (ebédhez) (1;)Alma Uborkasaláta
EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g
FH:3.8g SÓ:0.6g CA:0.0mg 

EN:19.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:4.0g CK:3.0g
FH:0.6g SÓ:0.7g CA:0.0mg 

EN:187.1kcal ZS:0.6g TZS:0.1g SZH:40.1g CK:23.1g
FH:3.6g SÓ:0.1g CA:0.0mg 

Főtt burgonya 1/2 (12;)
EN:126.9kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:24.8g CK:0.0g
FH:3.4g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

Uzsonna Trappista sajt (7;)Barack lekvárSertés párizsi Csicseriborsó krém (7;12;)
EN:46.0kcal ZS:4.0g TZS:1.6g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.4g 

EN:36.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.7g CK:7.7g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:59.0kcal ZS:3.2g TZS:1.8g SZH:4.7g CK:0.4g
FH:2.1g SÓ:0.5g CA:3.8mg 

EN:101.1kcal ZS:7.8g TZS:4.8g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:7.7g SÓ:0.4g CA:240.0mg 

margarinmargarinTeavaj (7;) félbarna kenyér (1;)
EN:72.3kcal ZS:8.0g TZS:5.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:2.5mg 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g CA:0.0mg 

EN:132.9kcal ZS:0.7g TZS:0.1g SZH:25.9g CK:0.5g
FH:4.7g SÓ:0.7g CA:0.0mg 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g CA:0.0mg 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)Kifli (1;7;)Paprika
EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:2.9g SÓ:0.4g 

EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

Kígyóuborkateljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.2g SÓ:0.0g CA:0.0mg 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


