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Hétf6
05.11

Kedd
05.12

Szerda
05.13

Csutortok
05.14

Péntek
05.15

Tizorai Citromos tea Vanilias tej (7;) Tej (7;) Barackos tea Erdei gyiimolcs tea
EN:26.6kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.5g CK:6.5g EN:111.4kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:14.5g CK:12.9g |EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:26.6kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.5g CK:6.5g EN:26.6kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.5g CK:6.5g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:6.0g SO:0.2g CA:240.0mg S0:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Tavaszi felvagott margarin Edami sajt (7;) Hazi babkrém (7;) Baromfi parizsi
EN:55.4kcal 7S:4.8g TZS:2.0g SZH:0.7g CK:0.1g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:126.4kcal Z5:9.4g TZS:6.4g SZH:0.8g CK:0.8g  |EN:61.3kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:5.3g CK:0.2g EN:31.6kcal 2S:2.4g TZS:0.8g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:2.4g SO:0.4g FH:0.0g SO:0.1g FH:10.4g SO:0.3g CA:320.0mg FH:2.7g SO:0.4g CA:5.0mg FH:2.1g SO:0.4g
margarin Molnarka (1;3;6;7;13;) margarin teljeski6rlésii kenyér (1;) margarin
EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:163.5kcal Z5:4.5g TZS:1.6g SZH:27.6g CK:4.1g  |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:166.5kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g  |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g FH:4.6g SO:0.3g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.1g FH:6.0g SO:0.9g FH:0.0g SO:0.1g
teljeski6rlésii kenyér (1;) félbarna kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:166.5kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g EN:132.9kcal Z5:0.7g TZS:0.1g SZH:25.9g CK:0.5g EN:166.5kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.9g FH:4.7g SO:0.7g CA:0.0mg FH:6.0g SO:0.9g
Paprika
EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.3g S0O:0.0g
Ebéd Sertés raguleves (1;9;) Daragaluska leves (1;3;9;) Szilvaleves (1;7;) Lebbencs leves (1;9;12;) Paradicsomleves (1;9;)
EN:108.0kcal 75:3.7g TZS:0.8g SZH:9.3g CK:0.8g  |EN:124.0kcal ZS:4.9g T7S:0.8g SZH:14.2g CK:1.0g  |[EN:116.0kcal 7S:2.8g TZS:1.8g SZH:19.8g CK:15.6g |EN:123.2kcal ZS:5.4g T7S:0.9g SZH:15.1g CK:0.7g  |EN:135.2kcal 7S:3.1g TZS:0.4g SZH:23.1g CK:9.2g
FH:8.4g SO:1.1g CA:0.0mg FH:5.2g SO:0.0g CA:0.0mg FH:1.7g SO:0.0g CA:27.0mg FH:2.6g SO:1.0g CA:0.0mg FH:2.9g SO:0.7g CA:0.0mg
Kaposztas kocka (1;) FGtt tojas (3;) Csirkehusos rizotté (9;) Natur sertésszelet (1;) Panirozott csirkemell (1;6;)
EN:280.9kcal 75:3.7g TZS:0.5g SZH:52.4g CK:6.1g |EN:56.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g SZH:0.0g CK:0.0g EN:359.3kcal 75:9.2g TZS:1.8g SZH:49.9g CK:0.3g  |[EN:120.3kcal ZS:6.7g T2S:1.5g SZH:1.6g CK:0.0g  |[EN:318.8kcal Z5:19.4g T7S:2.3g SZH:17.6g CK:1.1g
FH:8.8g SO:1.2g CA:0.0mg FH:4.8g 5O:0.2g CA:0.0mg FH:19.1g SO:1.9g CA:0.0mg FH:12.5g SO:0.2g CA:0.0mg FH:17.6g SO:1.8g CA:0.0mg
félbarna kenyér (ebédhez) (1;) Paraj martas (1;7;) Csemege uborka * (10;12;) Finomfézelék (1;7;) Bulgur koret (1;)
EN:106.3kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g |EN:88.5kcal 7S:1.7g TZS:0.7g SZH:14.3g CK:5.2g  |EN:4.4kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.2g EN:197.6kcal Z5:7.4g TZS:1.8g SZH:26.1g CK:11.8g |EN:219.5kcal ZS:2.1g TZS:0.1g SZH:42.0g CK:6.0g
FH:3.8g SO:0.6g CA:0.0mg FH:3.7g SO:0.7g CA:72.0mg FH:0.3g SO:0.7g CA:0.0mg FH:5.7g SO:0.7g CA:63.0mg FH:7.8g SO:0.0g CA:0.0mg
Alma F6tt burgonya 1/2 (12;) félbarna kenyér (ebédhez) (1;) teljeski6rlésii kenyér (ebédhez) (1;) |Mongol salata * (10;)
EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:126.9kcal 75:0.3g TZS:0.0g SZH:24.8g CK:0.0g |EN:106.3kcal ZS:0.6g T2S:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g  |EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g |EN:14.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.7g CK:1.0g
FH:0.4g SO:0.0g CA:0.0mg FH:3.4g SO:0.0g CA:0.0mg FH:3.8g SO:0.6g CA:0.0mg FH:4.8g SO:0.7g FH:1.3g SO:0.5¢
félbarna kenyér (ebédhez) (1;)
EN:106.3kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g
FH:3.8g SO:0.6g CA:0.0mg
Uzsonna Magyaros vajkrém (7;) Natur sajtkrém (7;) Kendmadjas (sertés) Trappista sajt (7;) Ivé joghurt kajszis (7;)
EN:52.2kcal 7S:5.3g TZS:3.4g SZH:0.9g CK:0.3g EN:42.9kcal 7S:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5¢g EN:43.8kcal 7S:3.7g TZS:1.7g SZH:0.9g CK:0.3g EN:101.1kcal Z5:7.8g TZS:4.8g SZH:0.1g CK:0.1g  |EN:96.3kcal ZS:2.5g TZS:1.8g SZH:13.8g CK:13.8g
FH:0.4g SO:0.1g CA:7.5mg FH:1.1g SO:0.4g CA:155.1mg FH:1.8g SO:0.4¢g FH:7.7g SO:0.4g CA:240.0mg FH:3.1g SO:0.1g CA:125.0mg
vizes zsemle (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) margarin Kifli (1;7;)
EN:139.4kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g |EN:166.5kcal Z2S5:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g  |[EN:166.5kcal 2S:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:4.4g SO:0.6g CA:0.0mg FH:6.0g 50:0.9g FH:6.0g S0O:0.9g FH:0.0g SO:0.1g FH:2.9g S0O:0.4g
Kigyouborka Sargarépa csikok Kaliforniai paprika vizes zsemle (1;)
EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g EN:12.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:0.0g EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g EN:139.4kcal 75:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g
FH:0.2g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.4g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.3g SO:0.0g CA:0.0mg FH:4.4g SO:0.6g CA:0.0mg
Paradicsom
EN:4.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:0.2g $O:0.0g CA:0.0mg
Napi 6sszesité EN: 990.8 kcal; ZS: 21.9 g; TZS: 7.6 g; SZH: 160.3 g;| EN: 1015.9 kcal; ZS: 25.6 g; TZS: 9.3 g; SZH: 152.5 | EN: 1167.6 kcal; ZS: 32.4 g; TZS: 14.6 g; SZH: 161.6| EN: 1091.9 kcal; ZS: 35.2 g; TZS: 12.4 g; SZH: 143.9| EN: 1142.3 kcal; ZS: 34.1 g; TZS: 6.6 g; SZH: 158.9
api osszesites CK:19.2 g; FH: 34.6 g; SO: 4.9 g; CA: 7.5 mg; g; CK: 25.2 g; FH: 38.9 g; SO: 3.4 g; CA: 467.1 mg; |g; CK: 18.4 g; FH: 53.9 g; SO: 5.7 g; CA: 587.0 mg; |g; CK: 20.1 g; FH: 46.6 g; SO: 4.9 g; CA: 308.0 mg; |g; CK: 38.8 g; FH: 43.9 g; SO: 4.9 g; CA: 125.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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