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Hétf6
05.25

Kedd
05.26

Szerda
05.27

Csutortok
05.28

Péntek
05.29

Tizorai Tej (7;) Karamellas tej (7;) Tej (7;) Tej (7;) Citromos tea
EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:102.3kcal Z5:3.0g TZS:1.8g SZH:12.2g CK:12.2g |EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:26.6kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.5g CK:6.5g
S0:0.2g CA:240.0mg FH:6.0g SO:0.2g CA:240.0mg S0:0.2g CA:240.0mg S0O:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Kendmajas (sertés) Magvas vajkrém (7;) Csicseriborsé krém (7;12;) Sertés parizsi Poréhagymas tojaskrém (3;7;)
EN:43.8kcal 7S:3.7g TZS:1.7g SZH:0.9g CK:0.3g EN:111.2kcal ZS:10.0g TZS:4.1g SZH:2.6g CK:0.3g  |[EN:59.0kcal ZS:3.2g TZS:1.8g SZH:4.7g CK:0.4g EN:46.0kcal ZS:4.0g TZS:1.6g SZH:0.5g CK:0.0g EN:64.5kcal ZS:5.3g TZS:2.8g SZH:0.8g CK:0.3g
FH:1.8g SO:0.4g FH:2.2g SO:0.1g CA:7.5mg FH:2.1g SO:0.5g CA:3.8mg FH:2.0g S0O:0.4g FH:2.2g SO:0.2g CA:5.0mg
teljeski6rlésii kenyér (1;) vizes zsemle (1;) félbarna kenyér (1;) margarin teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:166.5kcal 75:0.9g TZ5:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g  |EN:139.4kcal 25:0.6g TZ5:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g  |EN:132.9kcal 25:0.7g TZ5:0.1g SZH:25.9g CK:0.5g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:166.5kcal 75:0.9g T25:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.9g FH:4.4g 5O:0.6g CA:0.0mg FH:4.7g 5O:0.7g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.1g FH:6.0g SO:0.9g
Hoénapos retek félbarna kenyér (1;) Jégcsapretek
EN:0.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.1g CK:0.0g EN:132.9kcal Z5:0.7g TZS:0.1g SZH:25.9g CK:0.5g  |EN:3.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.4g CK:0.0g
FH:0.1g SO:0.0g CA:0.0mg FH:4.7g SO:0.7g CA:0.0mg FH:0.2g SO:0.0g CA:0.0mg
Ebéd Sertés gulyasleves (1;9;12;) Francia hagymaleves (7;) Erdei gyiimolcsleves (1;7;) Zoldborsdleves (1;3;) Orjaleves (1;)
EN:179.8kcal Z5:11.0g TZS:2.8g SZH:10.5g CK:0.7g |[EN:73.0kcal ZS:5.1g TZS:1.8g SZH:5.2g CK:0.6g EN:137.9kcal Z5:3.4g TZS:2.1g SZH:23.1g CK:18.8g |EN:160.9kcal ZS:4.4g T2S:0.7g SZH:17.3g CK:2.0g  |EN:87.1kcal ZS:2.7g TZS:0.8g SZH:10.1g CK:2.9g
FH:8.2g SO:1.0g CA:0.0mg FH:1.3g SO:0.6g CA:22.5mg FH:2.0g S0O:0.0g CA:29.8mg FH:9.2g S0O:0.3g CA:0.0mg FH:4.9g SO:2.0g CA:0.0mg
Tejben dara (1;7;) Piritott kenyérkocka (1;) Csirkepaprikas (1;7;) Ovari sertésszelet (1;7;) Tejfol (7;)
EN:291.0kcal Z5:4.4g T75:2.3g SZH:52.0g CK:21.4g |EN:26.2kcal Z5:0.1g T25:0.0g SZH:5.1g CK:0.1g EN:142.8kcal Z5:9.5g TZ5:2.8g SZH:4.6g CK:0.5¢ EN:61.8kcal 75:6.0g TZ5:4.0g SZH:0.7g CK:0.7g
FH:9.8g S0O:0.2g CA:240.0mg FH:1.0g S0O:0.2¢g FH:9.4g SO:0.7g CA:0.0mg FH:0.8g S0O:0.0g CA:36.0mg
Kakad szérat Rakott zéldbab (3;7;) FGtt tészta (1;) Burgonyapiiré (7;12;) Székelykaposzta (1;)
EN:81.6kcal 75:0.4g T25:0.3g SZH:18.3g CK:18.0g  |EN:270.4kcal 25:15.3g TZ5:5.2g SZH:19.0g CK:4.0g |EN:222.1kcal 75:5.8¢ T25:0.8g SZH:36.0g CK:1.8¢  [EN:200.8kcal 75:2.7g T25:1.3g SZH:33.2g CK:5.5g  [EN:239.5kcal 75:17.6g T25:3.8g SZH:10.5g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g CA:0.0mg FH:13.0g SO:0.1g CA:0.0mg FH:6.1g SO:0.0g CA:0.0mg FH:7.4g SO:1.0g CA:144.0mg FH:9.6g SO:3.3g CA:0.0mg
Alma Kaposztasalata teljeskiorlési kenyér (ebédhez) (1;)
EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:14.0kcal S:0.1g TZS:0.0g SZH:1.7g CK:1.0g EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g CA:0.0mg FH:1.3g SO:0.5¢ FH:4.8g SO:0.7¢g
Uzsonna Edami sajt (7;) Zala felvagott Natur sajtkrém (7;) Sult huskrém (7;) Makos burkifli (1;7;)

EN:126.4kcal 25:9.4g TZS:6.4g SZH:0.8g CK:0.8¢g
FH:10.4g SO:O.3g CA:320.0mg

margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

félbarna kenyér (1;)

EN:132.9kcal Z5:0.7g TZS:0.1g SZH:25.9g CK:0.5g
FH:4.7g 5O:0.7g CA:0.0mg

EN:48.0kcal 75:4.0g TZS:1.6g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:2.6g SO:0.4g CA:0.0mg

margarin

EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Teljeskidrlési kifli (1;)
EN:125.0kcal ZS:1.6g TZS:0.7g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:4.1g 5O:0.7g

Paradicsom

EN:4.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:0.2g S0O:0.0g CA:0.0mg

EN:42.9kcal 75:3.6g TZ5:2.3g SZH:1.5g CK:1.5¢
FH:1.1g SO:O.4g CA:155.1mg
teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:166.5kcal 75:0.9g T25:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.9g

Kigyéuborka

EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.2g SO:0.0g CA:0.0mg

EN:88.3kcal 75:7.9g TZ5:3.7g SZH:0.4g CK:0.3g
FH:3.9g SO:0.2g CA:9.0mg

Teljeskidrlésii zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal Z5:1.0g T25:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8g CA:0.0mg

Kaliforniai paprika

EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g
FH:0.3g SO:0.0g CA:0.0mg

EN:232.0kcal 25:10.1g TZS:4.3g SZH:24.1g
CK:11.3g FH:4.0g SO:0.2g CA:0.0mg

Banan

EN:73.5kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:16.9g CK:10.5g
FH:0.9g 5O:0.0g CA:0.0mg

Napi Osszesités

EN: 1163.8 kcal; ZS: 36.0 g; TZS: 16.3 g; SZH: 157.4
g; CK: 45.8 g; FH: 47.6 g; SO: 3.8 g; CA: 800.0 mg;

EN: 918.0 kcal; ZS: 41.7 g; T2S: 15.9 g; SZH: 98.8 g;
CK: 18.3 g; FH: 34.7 g; SO: 3.0 g; CA: 270.0 mg;

EN: 1008.5 kcal; ZS: 30.1 g; TZS: 12.1 g; SZH: 139.6

g; CK: 24.5 g; FH: 38.6 g; SO: 4.0 g; CA: 428.7 mg;

EN: 894.6 kcal; ZS: 25.7 g; TZS: 10.0 g; SZH: 118.9

g; CK: 9.7 g; FH: 39.1 g; SO: 3.8 g; CA: 393.0 mg;

EN: 1087.7 kcal; ZS: 43.4 g; TZS: 16.0 g; SZH: 128.6

g; CK: 32.3 g; FH: 33.5g;5O: 7.2 g; CA: 41.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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