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Szocialis
IDOS

17.hét 2026.04.20.-2026.04.26.

GasztiUiTal

Hétf6
04.20

Kedd
04.21

Szerda
04.22

Csutortok
04.23

Péntek
04.24

Szombat
04.25

Vasarnap
04.26

Ebéd

Csirkeragu leves (1;7;)
EN:240.0kcal Z5:12.8g TZS:4.4g
SZH:13.6g CK:4.1g FH:16.2g $O:1.1g
CA:0.0mg

Tejbendara
kdkuszreszelékkel (1;7;)
EN:609.9kcal 75:24.3g TZ5:18.3g
SZH:73.1g CK:30.9g FH:19.5¢
50:0.4g CA:480.0mg

Kakao szorat

EN:122.3kcal Z5:0.6g TZS:0.4g
SZH:27.4g CK:27.0g FH:0.7g $O:0.1g
CA:0.0mg

Alma

EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g 50:0.0g
CA:0.0mg

félbarna kenyér (ebédhez)
(1;)

EN:106.3kcal Z5:0.6g TZS:0.0g
SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g 50:0.6g
CA:0.0mg

Zoldségkrémleves (1;7;)
EN:83.3kcal 7S:2.8g TZS:2.0g
SZH:11.5g CK:0.7g FH:2.8g SO:2.7g
CA:0.0mg

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:75.0kcal ZS:4.2g TZS:2.0g
SZH:7.9g CK:0.9g FH:1.2g 50:0.1g
CA:0.0mg

Rakott kelkaposzta (7;)

EN:470.6kcal Z5:16.3g TZS:5.5g
SZH:55.7g CK:1.2g FH:24.7g SO:1.7¢g
CA:0.0mg

félbarna kenyér (ebédhez)
(1;)

EN:106.3kcal Z5:0.6g TZS:0.0g
SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g 50:0.6g
CA:0.0mg

Reszelt tésztaleves (1;3;)
EN:87.1kcal ZS:2.9g TZS:0.4g
SZH:12.3g CK:1.4g FH:2.4g SO:1.2g
CA:0.0mg

Siilt kolbasz

EN:396.0kcal Z5:38.9g TZS:15.6g
SZH:2.1g CK:0.1g FH:9.4g 50:2.1g

Lencsefézelék (1;7;10;12;)

EN:504.9kcal 75:14.9g TZS:4.1g
SZH:61.0g CK:5.2g FH:23.4g 5O:1.9g
CA:0.0mg

félbarna kenyér (ebédhez)
(1;)

EN:106.3kcal Z5:0.6g TZS:0.0g
SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g 50:0.6g
CA:0.0mg

Erdei gyiimolcsleves (1;7;)
EN:149.5kcal 75:4.3g TZS:2.7¢g
SZH:22.9g CK:15.0g FH:2.9g SO:0.0g
CA:38.3mg

Panirozott halporcié (1;3;)

EN:254.1kcal Z5:12.0g TZS:1.1g
SZH:21.6g CK:0.2g FH:14.4g 5O:1.3g
CA:0.0mg

Parolt rizs

EN:431.8kcal 75:2.2g TZS:0.3g
SZH:93.0g CK:0.0g FH:11.2g $O:1.0g
CA:0.0mg

Csalamadé * (10;12;)

EN:14.4kcal 7S:0.1g SZH:1.9g
CK:0.8g FH:0.6g 5O:1.6g

félbarna kenyér (ebédhez)
(1)

EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g
SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g 50:0.6g
CA:0.0mg

Olasz zoldségleves (1;9;)
EN:186.9kcal Z5:0.6g TZS:0.0g
SZH:30.2g CK:1.1g FH:10.2g SO:1.4g
CA:0.0mg

Csirkepaprikas (1;7;)

EN:271.6kcal Z5:17.7g TZS:5.3g
SZH:8.6g CK:1.0g FH:18.6g SO:1.4g
CA:0.0mg

FGtt tészta (1;)

EN:415.4kcal 25:12.1g TZS:1.6g
SZH:64.8g CK:3.1g FH:11.0g $O:0.0g
CA:0.0mg

félbarna kenyér (ebédhez)
(1;)

EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g
SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g 50:0.6g
CA:0.0mg

Sertésragu leves D (1;)
EN:269.0kcal Z5:10.7g TZS:2.0g
SZH:23.1g CK:4.6g FH:18.4g SO:0.9g
CA:0.0mg

Sonkas-parajos penne (1;)

EN:504.4kcal 75:7.9g TZS:1.4¢g
SZH:79.3g CK:5.8g FH:28.6g 5O:3.7¢g
CA:0.0mg

félbarna kenyér (ebédhez)
(1;)
EN:106.3kcal Z5:0.6g TZS:0.0g

SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g 50:0.6g
CA:0.0mg

Karalabé krémleves (1;7;)
EN:139.0kcal Z5:7.7g TZS:3.5¢g
SZH:14.4g CK:1.4g FH:4.0g SO:1.6g
CA:49.5mg

Rantott sertésszelet (1;3;)

EN:531.9kcal 75:32.8g TZS:5.2g
SZH:30.9g CK:0.3g FH:26.5g 5O:2.2¢g
CA:0.0mg

Parolt rizs

EN:431.8kcal 75:2.2g TZS:0.3g
SZH:93.0g CK:0.0g FH:11.2g $O:1.0g
CA:0.0mg

Jégsalata

EN:6.8kcal S:0.1g TZS:0.0g
SZH:0.8g CK:0.0g FH:0.6g 50:0.0g

félbarna kenyér (ebédhez)
(1)

EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g
SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g 50:0.6g
CA:0.0mg

Napi 6sszesités

EN: 1113.4 kcal; ZS: 38.7 g; TZS:
23.1g; SZH: 141.8 g; CK: 66.4 g; FH:
40.5 g; SO: 2.1 g; CA: 480.0 mg;

EN: 735.2 kcal; ZS: 23.8 g; T25: 9.6
g; SZH: 95.8 g; CK: 3.3 g; FH:32.5g;
5O:5.1g; CA: 0.0 mg;

EN: 1094.3 kcal; ZS: 57.4 g; TZS:
20.2g;SZH:96.1g; CK: 7.1 g; FH:
39.0g; SO: 5.8 g; CA: 0.0 mg;

EN: 956.1 kcal; 7S: 19.1 g; TZS: 4.2
g; SZH: 160.1 g; CK: 16.5 g; FH: 32.9
g; 50:4.5g; CA: 38.3 mg;

EN: 980.1 kcal; ZS: 31.0 g; T2S: 7.0
g; SZH: 124.3 g; CK: 5.7 g; FH: 43.5
g; $O:3.3g; CA: 0.0 mg;

EN: 879.7 kcal; 75: 19.1 g; T2S5: 3.4
g; SZH: 123.1g; CK: 10.8 g; FH: 50.8
g; 5O:5.1g; CA: 0.0 mg;

EN: 1215.7 kcal; ZS: 43.4 g; T25: 9.1
g; SZH: 159.8 g; CK: 2.1 g; FH: 45.9
g; SO: 5.4 g; CA: 49.5 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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