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Szocialis
IDOS

19.hét 2026.05.04.-2026.05.10.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
05.04 05.05 05.06 05.07 05.08 05.09 05.10
Ebéd Babgulyas leves sertés Zoldségkrémleves (1;7;)  |Vajgaluska leves Reszelt tésztaleves (1;3;) |Magyaros zellerleves (1;9;) |Péréhagymaleves (3;7;9;) (Zabgaluska leves (1;3;9;)
(1;9;) (1;3;7;9;12;)

EN:364.3kcal Z5:14.0g TZS:2.3g
SZH:32.1g CK:1.6g FH:22.9¢ SO:1.7g
CA:0.0mg

Tejberizs (7;)

EN:395.7kcal Z5:4.0g TZS:2.3g
SZH:75.8g CK:21.5g FH:14.0g
50:0.9g CA:300.0mg

Fahéj szérat

EN:120.9kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:29.5g CK:29.5g FH:0.0g $O:0.0g
CA:0.0mg

félbarna kenyér (ebédhez)
(1;)

EN:106.3kcal Z5:0.6g TZS:0.0g
SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g 50:0.6g
CA:0.0mg

EN:91.5kcal 7S:4.1g TZS:1.1g
SZH:13.3g CK:2.0g FH:2.9g 5O:2.8¢
CA:13.7mg

Piritott tokmag

EN:189.4kcal Z5:16.0g TZS:3.0g
SZH:6.2g CK:0.4g FH:8.6g 50:0.0g

Mexikdi sertésragu (1;)
EN:222.0kcal Z5:10.1g T2S:2.1g
SZH:10.5g CK:1.1g FH:19.7g SO:1.1g
CA:0.0mg

Bulgur koret (1;)

EN:452.2kcal 75:4.3g TZS:0.2¢g
SZH:86.6g CK:12.4g FH:16.1g
50:0.0g CA:0.0mg

félbarna kenyér (ebédhez)
(1;)

EN:106.3kcal Z5:0.6g T25:0.0g
SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g 50:0.6g
CA:0.0mg

Csalamadé * (10;12;)

EN:14.4kcal 75:0.1g SZH:1.9g
CK:0.8g FH:0.6g 5O:1.6g

EN:259.4kcal 75:15.2g TZS:8.6g
SZH:22.1g CK:0.2g FH:7.5g 5O:2.2¢
CA:2.3mg

Natur sertésszelet (1;)

EN:206.9kcal 75:11.8g TZS:2.6g
SZH:2.9g CK:0.0g FH:20.9g 50:0.4g
CA:0.0mg

Meggymartas (1;7;)
EN:251.3kcal Z5:6.1g TZS:3.9g
SZH:44.4g CK:39.5g FH:2.9g 5O:1.0g
CA:60.0mg

F6tt burgonya 1/2 (12;)

EN:232.7kcal Z5:0.5g TZS:0.0g
SZH:45.5g CK:0.0g FH:6.2g 50:0.0g
CA:0.0mg

félbarna kenyér (ebédhez)
(1;)

EN:106.3kcal Z5:0.6g TZS:0.0g
SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g 50:0.6g
CA:0.0mg

EN:87.1kcal ZS:2.9g TZS:0.4g
SZH:12.3g CK:1.4g FH:2.4g 5O:1.2¢
CA:0.0mg

Rakott karfiol
(sertéshussal) (7;)
EN:386.1kcal Z5:17.9g TZS:5.2g
SZH:29.9g CK:1.1g FH:23.4g 5O:0.2¢g
CA:41.2mg

Menii siiti (1;6;7;)
EN:98.3kcal 7S:3.8g TZS:1.6g
SZH:14.8g CK:9.0g FH:1.3g 50:0.2g

félbarna kenyér (ebédhez)
(1;)

EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g
SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g 50:0.6g
CA:0.0mg

EN:86.6kcal 7S:2.8g TZS:0.3g
SZH:12.5g CK:2.2g FH:2.4g 5O:1.9¢
CA:0.0mg

Halvagdalt (1;4;)

EN:184.8kcal Z5:6.0g TZS:0.9g
SZH:17.9g CK:0.6g FH:8.2g 50:1.8g
CA:0.0mg

Burgonyapiré (7;12;)
EN:335.6kcal Z5:4.6g TZS:2.1¢g
SZH:55.3g CK:9.2g FH:12.3g 5O:1.9g
CA:240.0mg

félbarna kenyér (ebédhez)
(1;)

EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g
SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g 50:0.6g
CA:0.0mg

EN:98.8kcal 7S:6.2g TZS:2.9g
SZH:7.4g CK:1.2g FH:3.0g SO:1.1g
CA:41.2mg

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:75.0kcal ZS:4.2g TZS:2.0g
SZH:7.9g CK:0.9g FH:1.2g 50:0.1g
CA:0.0mg

Siilt kolbasz

EN:396.0kcal Z5:38.9g TZS:15.6g
SZH:2.1g CK:0.1g FH:9.4g 50:2.1g

Hagymas tort burgonya
(12;)

EN:288.7kcal Z5:6.0g TZS:0.6g
SZH:46.8g CK:0.0g FH:6.4g SO:1.4g
CA:0.0mg

Cékla salata * (10;)

EN:32.0kcal 75:0.2g TZS:0.0g
SZH:8.0g CK:3.8g FH:1.4g 50:0.8g
CA:0.0mg

félbarna kenyér (ebédhez)
(1;)

EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g
SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g 50:0.6g
CA:0.0mg

EN:97.3kcal 7S:1.1g TZS:0.2¢g
SZH:17.9g CK:2.9¢ FH:3.5g 50:0.5¢
CA:0.0mg

Réntott sajt (1;3;7;)

EN:502.4kcal Z5:30.4g TZS:14.7g
SZH:33.6g CK:2.2g FH:22.4g 5O:2.0g
CA:1280.0mg

Rizs koret

EN:322.4kcal 7S:5.3g TZS:0.6g
SZH:62.0g CK:0.0g FH:7.4g 50:0.0g
CA:0.0mg

Tartarmartas (3;7;10;)

EN:237.3kcal Z5:20.5g TZS:4.9g
SZH:9.6g CK:8.2g FH:1.6g 50:1.5g
CA:48.0mg

félbarna kenyér (ebédhez)
(1;)

EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g
SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g 50:0.6g
CA:0.0mg

Napi Osszesités

EN: 987.2 kcal; ZS: 18.6 g; T2S: 4.7
g; SZH: 158.1 g; CK: 53.0 g; FH: 40.7
g; SO: 3.2 g; CA: 300.0 mg;

EN: 1075.7 kcal; ZS: 35.2 g; TZS: 6.5
g; SZH: 139.2 g; CK: 17.1 g; FH: 51.7
g, 50:6.1g; CA: 13.7 mg;

EN: 1056.6 kcal; ZS: 34.2 g; TZS:
15.2 g; SZH: 135.7 g; CK: 40.1 g; FH:
41.3g;50:4.2 g; CA: 62.3 mg;

EN: 677.7 kcal; ZS: 25.2 g; T2S: 7.3
g; SZH: 77.6 g; CK: 11.9 g; FH: 30.9
g;50:2.2 g CA: 41.2 mg;

EN: 713.3 kcal; ZS: 14.0 g; T2S: 3.4
g; SZH: 106.3 g; CK: 12.5 g; FH: 26.6
g; SO: 6.1 g; CA: 240.0 mg;

EN: 996.8 kcal; ZS: 56.1 g; T2S: 21.1
g;SZH: 93.0g; CK: 6.5g; FH: 25.1 g;
5O:6.1g; CA: 41.2 mg;

EN: 1265.6 kcal; ZS: 57.8 g; TZS:
20.6 g; SZH: 143.8 g; CK: 13.8 g; FH:
38.7 g; SO: 4.5 g; CA: 1328.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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