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Szocialis
IDOS

20.hét 2026.05.11.-2026.05.17.

B m.;rll Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
asSzlllla 05.11 05.12 05.13 05.14 05.15 05.16 05.17
Ebéd Sertés raguleves (1;9;) Daragaluska leves (1;3;9;) (Szilvaleves (1;7;) Lebbencs leves (1;9;12;)  Paradicsomleves (1;9;) Kertész leves (1;3;9;) Vajgaluska leves
(1;3;7;9;12;)

EN:197.4kcal 75:7.3g TZS:1.6¢g
SZH:15.1g CK:1.4g FH:15.9¢ SO:2.0g
CA:0.0mg

Kaposztas kocka (1;)

EN:474.4kcal Z5:6.6g TZS:1.0g
SZH:87.5g CK:9.5g FH:14.9g 5O:2.1g
CA:0.0mg

félbarna kenyér (ebédhez)
(1;)
EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g

SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g 50:0.6g
CA:0.0mg

Alma

EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g 50:0.0g
CA:0.0mg

EN:172.8kcal Z5:5.3g TZS:1.1g
SZH:21.7g CK:1.2g FH:8.8g 50:0.0g
CA:0.0mg

FGtt tojas (3;)

EN:112.0kcal Z5:8.0g TZS:2.4g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:9.6g 50:0.2g
CA:0.0mg

Paraj martas (1;7;)

EN:160.9kcal 75:3.1g TZS:1.3g
SZH:25.9g CK:9.4g FH:6.7g $O:1.2g
CA:132.0mg

F6tt burgonya 1/2 (12;)

EN:232.7kcal Z5:0.5g TZS:0.0g
SZH:45.5g CK:0.0g FH:6.2g 50:0.0g
CA:0.0mg

félbarna kenyér (ebédhez)
(1;)

EN:106.3kcal Z5:0.6g TZS:0.0g
SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g 50:0.6g
CA:0.0mg

EN:252.2kcal 7S:5.2g TZS:3.3¢g
SZH:45.9¢ CK:38.1g FH:3.1g 5O:0.0g
CA:49.5mg

Csirkehusos rizotto (9;)

EN:592.0kcal Z5:14.8g TZS:2.9g
SZH:82.9g CK:0.5g FH:31.7g $O:3.0g
CA:0.0mg

Csemege uborka * (10;12;)

EN:8.8kcal S:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g SO:1.4g
CA:0.0mg

félbarna kenyér (ebédhez)
(1;)

EN:106.3kcal Z5:0.6g TZS:0.0g
SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g 50:0.6g
CA:0.0mg

EN:225.8kcal 75:9.9g TZS:1.7¢g
SZH:27.6g CK:1.3g FH:4.8g 5O:1.8¢
CA:0.0mg

Natur sertésszelet (1;)

EN:206.9kcal 75:11.8g TZS:2.6g
SZH:2.9g CK:0.0g FH:20.9g 50:0.4g
CA:0.0mg

Finomfézelék (1;7;)

EN:329.2kcal 75:13.2g TZS:3.4g
SZH:42.0g CK:18.6g FH:9.3g 5O:1.9g
CA:115.5mg

teljeskiorlési kenyér
(ebédhez) (1;)

EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2¢g
SZH:26.0g CK:0.0g FH:4.8g 50:0.7g

EN:264.1kcal Z5:5.7g TZS:0.7¢g
SZH:47.1g CK:24.0g FH:4.6g SO:1.6g
CA:0.0mg

Panirozott csirkemell (1;6;)

EN:398.6kcal 75:26.8g TZS:3.1g
SZH:19.2g CK:1.2g FH:19.2g 5O:1.9g
CA:0.0mg

Bulgur koret (1;)

EN:452.2kcal Z5:4.3g TZS:0.2¢g
SZH:86.6g CK:12.4g FH:16.1g
50:0.0g CA:0.0mg

Mongol salata * (10;)

EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g 50:0.8g

félbarna kenyér (ebédhez)
(1)

EN:106.3kcal Z5:0.6g TZS:0.0g
SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g 50:0.6g
CA:0.0mg

EN:123.5kcal Z5:4.5g TZS:0.6g
SZH:15.5g CK:2.8g FH:4.5g SO:0.0g
CA:0.0mg

Edes chilis bab
sertéshussal

EN:595.5kcal Z5:17.8g TZS:5.8g
SZH:65.0g CK:12.8g FH:37.8g
50:1.8g CA:0.0mg

félbarna kenyér (ebédhez)
(1)

EN:106.3kcal Z5:0.6g TZS:0.0g
SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g 50:0.6g
CA:0.0mg

EN:259.4kcal 75:15.2g TZS:8.6g
SZH:22.1g CK:0.2g FH:7.5g 5O:2.2¢
CA:2.3mg

Hagymas sertésszelet

EN:226.7kcal Z5:15.5g TZS:3.9g
SZH:1.0g CK:0.0g FH:21.1g $O:1.6g
CA:0.0mg

Petrezselymes burgonya
(12;)

EN:451.0kcal Z5:18.6g TZS:8.4g
SZH:57.2g CK:0.0g FH:7.8g 50:1.5¢
CA:0.0mg

Csalamadé * (10;12;)

EN:14.4kcal 7S:0.1g SZH:1.9g
CK:0.8g FH:0.6g 5O:1.6g

félbarna kenyér (ebédhez)
(1)

EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g
SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g 50:0.6g
CA:0.0mg

Napi 6sszesités

EN: 813.0 kcal; ZS: 14.8 g; TZS: 2.6
g; SZH: 130.3 g; CK: 15.3 g; FH: 34.9
g; SO: 4.7 g; CA: 0.0 mg;

EN: 784.7 kcal; ZS: 17.5 g; T25: 4.9
g; SZH: 113.9 g; CK: 11.0 g; FH: 35.0
g; $0: 2.0 g; CA: 132.0 mg;

EN: 959.3 kcal; ZS: 20.7 g; TZS: 6.3
g; SZH: 151.0 g; CK: 39.3 g; FH: 39.3
g; SO: 4.9 g; CA: 49.5 mg;

EN: 895.1 kcal; ZS: 35.5 g; T2S5: 7.9
g; SZH: 98.5 g; CK: 19.9 g; FH: 39.8
g; SO: 4.8 g; CA: 115.5 mg;

EN: 1243.5 kcal; ZS: 37.5 g; TZ5: 4.0
g; SZH: 176.3 g; CK: 39.6 g; FH: 45.7
g;50:4.9g; CA: 0.0 mg;

EN: 825.3 kcal; ZS: 23.0 g; TZS: 6.4
g; SZH: 101.1 g; CK: 16.0 g; FH: 46.0
g; SO: 2.4 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1057.8 kcal; ZS: 50.0 g; TZS:
20.9 g; SZH: 102.9 g; CK: 1.4 g; FH:
40.9g;50:7.5g; CA: 2.3 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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