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Szocialis
IDOS

21.hét 2026.05.18.-2026.05.24.

Ba 57t \ i Té | Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
05.18 05.19 05.20 05.21 05.22 05.23 05.24
Ebéd Paldcleves (sertés) Csontleves tésztaval (1;9;) Zellerkrémleves (1;7;9;) Magyaros burgonyaleves Tojasleves (1;3;) Magyaros zéldbableves Kukoricagaluska leves
(1;7;12;) (1;9;12;) (1;3;) (1;3;9;)

EN:314.0kcal Z5:21.0g T2S:7.2g
SZH:15.5g CK:1.7g FH:14.2g SO:1.0g
CA:0.0mg

Piskéta kocka (1;3;)

EN:286.6kcal 75:3.8g TZS:0.1g
SZH:53.4g CK:23.3g FH:4.5g 5O:0.4g

Csokoladé ontet (7;)
EN:153.3kcal 75:3.1g TZS:1.9g
SZH:25.0g CK:15.6g FH:5.0g $O:0.2¢g
CA:144.0mg

félbarna kenyér (ebédhez)
(1;)

EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g
SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g 50:0.6g
CA:0.0mg

Alma

EN:35.0kcal 75:0.4g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g 50:0.0g
CA:0.0mg

EN:110.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:20.8g CK:4.2g FH:4.5¢ SO:3.1g
CA:0.0mg

Csirkeporkolt

EN:198.6kcal Z5:11.8g TZS:1.9g
SZH:4.5g CK:0.0g FH:17.5g 50:1.8g
CA:0.0mg

Sargaborso f6zelék (1;)
EN:394.2kcal 75:9.2g TZS:1.0g
SZH:55.0g CK:4.6g FH:20.8g 5O:0.0g
CA:0.0mg

félbarna kenyér (ebédhez)
(1;)

EN:106.3kcal Z5:0.6g TZS:0.0g
SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g 50:0.6g
CA:0.0mg

EN:113.6kcal Z5:5.8g TZS:1.2¢g
SZH:10.5g CK:2.0g FH:2.6g 5O:1.9¢
CA:3.0mg

Piritott napraforgémag

EN:118.0kcal Z5:9.5g TZS:1.4g
SZH:3.5g CK:0.0g FH:3.7g 50:0.0g

Borsos sertés tokany (1;9;)
EN:168.7kcal Z5:7.8g TZS:1.9g
SZH:6.1g CK:0.0g FH:17.3g 50:1.8g
CA:0.0mg

FG6tt burgonya

EN:255.0kcal ZS:0.6g TZS:0.0g
SZH:55.2g CK:0.0g FH:7.5g $0:0.7g
CA:0.0mg

korte

EN:52.0kcal 75:0.0g TZS:0.0g
SZH:12.0g CK:1.5g FH:0.4g 50:0.0g

félbarna kenyér (ebédhez)
(1)

EN:106.3kcal Z5:0.6g TZS:0.0g
SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g 50:0.6g
CA:0.0mg

EN:167.2kcal Z5:2.3g TZS:0.5¢g
SZH:29.4g CK:0.9¢ FH:4.6g 5O:0.1g
CA:0.0mg

Kéményes sertéssiilt

EN:160.5kcal ZS:6.6g TZS:2.0g
SZH:2.0g CK:0.1g FH:21.5g 50:0.9g
CA:0.0mg

Paradicsomos kaposzta (1;)
EN:231.1kcal Z5:7.3g TZS:0.7¢g
SZH:34.3g CK:13.7g FH:6.1g 5O:0.8¢
CA:0.0mg

teljeskiorlési kenyér
(ebédhez) (1;)

EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2¢g
SZH:26.0g CK:0.0g FH:4.8g 50:0.7g

EN:197.9kcal Z5:12.0g TZS:2.9g
SZH:10.7g CK:0.0g FH:11.1g SO:1.3g
CA:0.0mg

Panirozott halrud (1;3;4;)

EN:250.6kcal 75:12.3g TZS:1.2g
SZH:18.8g CK:0.6g FH:10.9g SO:0.6g
CA:0.0mg

Kukoricas rizs

EN:433.6kcal 75:8.1g TZS:0.9g
SZH:80.8g CK:3.4g FH:9.9g 5O:1.6g
CA:0.0mg

Csemege uborka * (10;12;)

EN:8.8kcal S:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g SO:1.4g
CA:0.0mg

EN:142.1kcal Z5:8.3g TZS:1.0g
SZH:14.3g CK:1.9g FH:3.2g SO:1.7g
CA:0.0mg

Szarnyasragu vital médra
(ananasz, csirkecomb filé)
(1;73)

EN:181.2kcal 75:8.4g TZS:1.7¢g
SZH:8.5g CK:1.5g FH:16.6g $O:1.8g
CA:0.0mg

Bulgur koret (1;)
EN:452.2kcal 75:4.3g TZS:0.2¢g
SZH:86.6g CK:12.4g FH:16.1g
50:0.0g CA:0.0mg

félbarna kenyér (ebédhez)
(1;)

EN:106.3kcal Z5:0.6g TZS:0.0g
SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g 50:0.6g
CA:0.0mg

EN:173.9kcal Z5:6.9g TZS:0.9g
SZH:22.4g CK:2.9¢ FH:4.3g SO:1.4¢
CA:0.0mg

Resztelt csirkemaj (1;)

EN:187.6kcal Z5:7.7g TZS:1.9g
SZH:9.1g CK:0.0g FH:18.4g 5O:1.2g
CA:0.0mg

FG6tt burgonya

EN:255.0kcal ZS:0.6g TZS:0.0g
SZH:55.2g CK:0.0g FH:7.5g 50:0.7g
CA:0.0mg

Cékla salata * (10;)

EN:32.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:8.0g CK:3.8g FH:1.4g 50:0.8g
CA:0.0mg

félbarna kenyér (ebédhez)
(1;)

EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g
SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g 50:0.6g
CA:0.0mg

Napi Osszesités

EN: 895.1 kcal; ZS: 28.9 g; T2S: 9.2
g; SZH: 121.6 g; CK: 45.0 g; FH: 27.8
g; SO: 2.2 g; CA: 144.0 mg;

EN: 809.6 kcal; ZS: 22.2 g; T2S: 3.1
g; SZH: 101.1 g; CK: 9.2 g; FH: 46.6
g; $O: 5.5 g; CA: 0.0 mg;

EN: 813.6 kcal; ZS: 24.2 g; TZS: 4.6
g; SZH: 108.0 g; CK: 3.9 g; FH: 35.4
g;50:4.9g; CA:3.0mg;

EN: 692.0 kcal; ZS: 16.9 g; T2S: 3.4
g; SZH: 91.7 g; CK: 14.7 g; FH: 37.1
g; SO: 2.4 g; CA: 0.0 mg;

EN: 890.8 kcal; ZS: 32.4 g; TZS: 5.0
g; SZH: 111.8 g; CK: 4.3 g; FH: 32.6

g;50:4.9g; CA: 0.0 mg;

EN: 881.8 kcal; ZS: 21.6 g; T2S: 2.9
g; SZH: 130.1 g; CK: 16.3 g; FH: 39.7
g;50:4.0g; CA: 0.0 mg;

EN: 754.8 kcal; ZS: 16.0 g; TZS: 2.9
g; SZH: 115.4 g; CK: 7.1 g; FH: 35.3
g; SO: 4.6 g; CA: 0.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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