ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Szocialis
IDOS

22.hét 2026.05.25.-2026.05.31.

GasztiUiTal

Hétf6
05.25

Kedd
05.26

Szerda
05.27

Csutortok
05.28

Péntek
05.29

Szombat
05.30

Vasarnap
05.31

Ebéd

Sertés gulyasleves (1;9;12;)
EN:343.1kcal Z5:21.3g TZS:5.5g
SZH:19.5g CK:1.4g FH:16.0g SO:1.8g
CA:0.0mg

Daras metélt (1;)

EN:517.0kcal Z5:10.9g TZS:1.5g
SZH:89.2g CK:3.5g FH:14.4g SO:1.6g
CA:0.0mg

Barack lekvar

EN:60.8kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:14.5g CK:12.8g FH:0.1g 5O:0.0g

félbarna kenyér (ebédhez)
(1;)

EN:106.3kcal Z5:0.6g TZS:0.0g
SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g 50:0.6g
CA:0.0mg

Alma

EN:35.0kcal 75:0.4g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:4.0g FH:0.4g 50:0.0g
CA:0.0mg

Francia hagymaleves (7;)
EN:156.2kcal Z5:11.8g TZS:3.5g
SZH:9.4g CK:1.1g FH:2.3g SO:1.1g
CA:41.2mg

Piritott kenyérkocka (1;)

EN:39.3kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:7.7g CK:0.1g FH:1.5g 50:0.3g

Parolt csirkemell
EN:115.8kcal ZS:2.6g TZS:0.9g
SZH:0.3g CK:0.2g FH:21.3g 50:1.0g
CA:0.0mg

Séska martas (1;7;)

EN:252.1kcal ZS:5.4g TZS:3.2¢g
SZH:40.1g CK:6.6g FH:7.4g 50:2.0g
CA:37.7mg

F6tt burgonya 1/2 (12;)

EN:232.7kcal Z5:0.5g TZS:0.0g
SZH:45.5g CK:0.0g FH:6.2g 50:0.0g
CA:0.0mg

félbarna kenyér (ebédhez)
(1;)

EN:106.3kcal Z5:0.6g TZS:0.0g
SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g 50:0.6g
CA:0.0mg

Erdei gyiimolcsleves (1;7;)
EN:149.5kcal 75:4.3g TZS:2.7¢g
SZH:22.9g CK:15.0g FH:2.9g SO:0.0g
CA:38.3mg

Tejf6los-gombas
sertésszelet (1;7;)
EN:207.6kcal Z5:9.4g TZS:4.8¢g
SZH:8.8g CK:1.4g FH:20.2g 5O:1.2g
CA:49.5mg

Rizs koret

EN:322.4kcal ZS:5.3g TZS:0.6g
SZH:62.0g CK:0.0g FH:7.4g 50:0.0g
CA:0.0mg

félbarna kenyér (ebédhez)
(1;)

EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g
SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g 50:0.6g
CA:0.0mg

Kaposztasalata

EN:22.4kcal 75:0.2g TZS:0.0g
SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g 50:0.8g

Zoldborsdleves (1;3;)
EN:183.2kcal 75:3.7g TZS:0.7¢g
SZH:21.5g CK:3.4g FH:11.0g SO:0.5g
CA:0.0mg

Ovari sertésszelet (1;7;)

Burgonyapiré (7;12;)
EN:335.6kcal Z5:4.6g TZS:2.1¢g
SZH:55.3g CK:9.2g FH:12.3g 5O:1.9¢g
CA:240.0mg

Orjaleves (1;)

EN:118.3kcal Z5:3.3g TZS:0.9g
SZH:14.8g CK:4.2g FH:6.4g SO:3.1g
CA:0.0mg

Tejfol (7;)

EN:164.8kcal Z5:16.0g TZS:10.6g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:2.2g 50:0.1g
CA:96.0mg

Székelykaposzta (1;)
EN:375.4kcal Z5:29.1g TZS:7.0g
SZH:10.8g CK:0.0g FH:17.3g $O:4.5¢
CA:0.0mg

félbarna kenyér (ebédhez)
(1;)

EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g
SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g 50:0.6g
CA:0.0mg

Zoldségkrémleves (1;7;)
EN:91.5kcal 7S:4.1g TZS:1.1g
SZH:13.3g CK:2.0g FH:2.9g SO:2.8g
CA:13.7mg

Piritott tokmag

EN:189.4kcal Z5:16.0g TZS:3.0g
SZH:6.2g CK:0.4g FH:8.6g 50:0.0g

Siilt kolbasz
EN:396.0kcal Z5:38.9g TZS:15.6g
SZH:2.1g CK:0.1g FH:9.4g 50:2.1g

Serpenyds burgonya (12;)

EN:497.8kcal Z5:15.5g T2S:2.2g
SZH:71.4g CK:0.0g FH:9.9g 50:2.0g
CA:0.0mg

félbarna kenyér (ebédhez)
(1;)

EN:106.3kcal Z5:0.6g TZS:0.0g
SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g 50:0.6g
CA:0.0mg

Csontleves tésztaval (1;9;)
EN:110.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:20.8g CK:4.2g FH:4.5g SO:3.1g
CA:0.0mg

Lecsds sertésszelet

EN:163.2kcal ZS:5.5g TZS:1.9g
SZH:5.1g CK:0.5g FH:21.1g $O:1.8g
CA:0.0mg

Bulgur koret (1;)
EN:452.2kcal 75:4.3g TZS:0.2¢g
SZH:86.6g CK:12.4g FH:16.1g
50:0.0g CA:0.0mg

félbarna kenyér (ebédhez)
(1;)

EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g
SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g 50:0.6g
CA:0.0mg

Napi Osszesités

EN: 1062.2 kcal; 2S: 33.2 g; T2S: 7.1
g; SZH: 150.9 g; CK: 22.1 g; FH: 34.7
g;50:4.0g; CA: 0.0 mg;

EN: 902.4 kcal; 2S: 21.1 g; 72S: 7.7
g; SZH: 123.7 g; CK: 8.5 g; FH: 42.5

g; 50: 5.0 g; CA: 79.0 mg;

EN: 808.2 kcal; 2S: 19.7 g; T2S: 8.1
g; SZH: 117.1 g; CK: 18.4 g; FH: 36.3
g;50:2.7 g; CA: 87.7 mg;

EN: 518.8 kcal; ZS: 8.4 g; T7S: 2.8 g;
SZH: 76.8 g; CK: 12.7 g; FH: 23.3 g;
SO: 2.4 g; CA: 240.0 mg;

EN: 764.7 kcal; ZS: 49.1 g; TZS: 18.6
g;SZH: 48.2 g; CK: 6.6 g; FH: 29.7 g;

50O: 8.2 g; CA: 96.0 mg;

EN: 1280.9 kcal; ZS: 75.2 g; TZS:
22.0g; SZH: 113.7 g; CK: 2.9 g; FH:

34.5g;50: 7.4 g; CA: 13.7 mg;

EN: 832.2 kcal; 2S: 10.9 g; T2S: 2.3
g; SZH: 133.2 g; CK: 17.5 g; FH: 45.4

g; $O: 5.5 g; CA: 0.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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