ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Korhazi dolgozo
90000

21.hét 2026.05.18.-2026.05.24.

Gaszt U Ja]

Hétf6
05.18

Kedd
05.19

Szerda
05.20

Csutortok
05.21

Péntek
05.22

Ebéd A Zoldségleves (1;) Sajtkrémleves (1;3;7;) Paradicsomleves (1;9;) Almas-Piszkés gyiimolcsleves (7;) Zellerkrémleves (1;7;9;)
EN:104.6kcal Z5:3.8g TZS:0.4g SZH:14.4g CK:5.1g |EN:308.1kcal ZS:14.6g TZS:11.6g SZH:24.9g EN:284.3kcal Z5:9.9g TZS:1.1g SZH:42.6g CK:25.4g |EN:234.3kcal ZS:7.9g TZS:4.1g SZH:39.0g CK:25.6g |[EN:291.4kcal Z5:12.2g TZS:5.9g SZH:27.6g CK:3.8g
FH:2.7g 50:1.8g CA:0.0mg CK:4.0g FH:7.7g 50:1.6g CA:350.8mg FH:4.6g 50:4.9g CA:0.0mg FH:1.6g $0:0.1g CA:28.1mg FH:6.2g 50:1.9g CA:39.0mg
Gombapaprikas (7;) Granatos kocka (1;12;) Rantott sajt (trappista mir.) 1db Z6ldséges kuszkusz (1;) Parajfézelék (1;7;)
(1;3;7;)
EN:216.1kcal Z5:13.8g TZS:4.8g SZH:9.4g CK:0.7g |EN:601.8kcal ZS:11.0g TZS:1.3g SZH:104.0g EN:543.7kcal Z5:48.7g TZ5:9.8g SZH:14.0g CK:0.6g |EN:700.0kcal 2S:12.8g TZS:1.7g SZH:121.4g EN:151.8kcal Z5:5.7g TZS:1.1g SZH:15.7g CK:2.8g
FH:12.9g 50:1.5g CA:36.0mg CK:4.5g FH:18.3g 50:5.0g CA:0.0mg FH:11.9g SO:1.1g CK:8.7g FH:22.4g 50:1.8g CA:0.0mg FH:6.5g 5O:3.1g CA:72.0mg
Galuska (1;3;) Rizi-bizi F6tt burgonya (12;)
EN:489.4kcal 75:17.0g TZS5:2.5g SZH:66.0g CK:1.7g EN:401.9kcal 75:9.6g T25:1.1g SZH:67.7g CK:0.0g EN:263.2kcal Z5:0.6g T25:0.0g SZH:51.5g CK:0.0g
FH:14.5g SO:6.5g CA:0.0mg FH:10.7g SO:3.0g CA:0.0mg FH:7.0g SO:0.1g CA:0.0mg
Tartarmartas (3;7;10;)
EN:312.1kcal ZS:25.6g TZS:6.3g SZH:16.3g
CK:14.5g FH:1.4g 50:1.9g CA:36.0mg
Ebéd B Ujhazy jérceleves (1;9;12;) Gulyasleves sertésbdl (1;9;12;) Paradicsomleves (1;9;) Tarkonyos csirkeraguleves (7;12;) Husgaluska leves (1;3;9;12;)
EN:218.6kcal Z5:9.9g TZS:3.3g SZH:11.1g CK:0.1g |EN:312.5kcal ZS:17.9g T2S:4.9g SZH:22.2g CK:0.7g |EN:284.3kcal 25:9.9g TZS:1.1g SZH:42.6g CK:25.4g |EN:181.6kcal ZS:9.1g TZS:4.0g SZH:9.0g CK:0.5g EN:204.0kcal Z5:8.8g TZS:3.1g SZH:20.2g CK:0.0g
FH:19.7g 5O:4.2g CA:0.0mg FH:13.9g 50:2.0g CA:0.0mg FH:4.6g 5O:4.9g CA:0.0mg FH:15.1g 50:1.0g CA:24.0mg FH:10.4g 5O:4.1g CA:0.0mg
Sertéssiilt (10;) Szilvalekvaros derelye (1;) Rakott burgonya (1;3;7;12;) Vargabéles (1;3;7;) Pasztortarhonya (1;12;)
EN:248.3kcal 5:15.3g TZ5:4.4g SZH:0.8g CK:0.1g  |EN:708.3kcal 25:12.7g T75:2.3g SZH:117.7¢g EN:936.0kcal 5:59.2g TZ5:24.1g SZH:60.9g EN:370.7kcal Z5:15.4g TZS:7.0g SZH:37.4g EN:942.5kcal 5:45.0g TZ5:14.9g SZH:102.4g
FH:25.3g SO:Z.lg CA:0.0mg CK:33.3g FH:18.3g SO:3.4g CA:0.0mg CK:1.9g FH:29.4g SO:3.9g CA:84.0mg CK:19.5g FH:16.3g SO:l.8g CA:68.0mg CK:3.8g FH:25.9g SO:3.7g CA:0.0mg
Tortburgonya (12;)
EN:366.7kcal Z5:11.6g TZS:1.2g SZH:52.4g CK:0.0g
FH:7.1g SO:1.5g CA:0.0mg
Ebéd C Ujhazy jérceleves (1;9;12;) Gulyasleves sertésbdl (1;9;12;) Alfoldi burgonyaleves fiistolt tarjaval |Almas-Piszkés gyiimoélcsleves (7;) Husgaluska leves (1;3;9;12;)
(1,7;12;)
EN:218.6kcal Z5:9.9g TZS:3.3g SZH:11.1g CK:0.1g |EN:312.5kcal ZS:17.9g T2S:4.9g SZH:22.2g CK:0.7g |EN:364.2kcal 2S:23.0g TZS:9.9g SZH:20.8g CK:1.1g |EN:234.3kcal ZS:7.9g TZS:4.1g SZH:39.0g CK:25.6g |EN:204.0kcal 75:8.8g TZS:3.1g SZH:20.2g CK:0.0g
FH:19.7g 5O:4.2g CA:0.0mg FH:13.9g 50:2.0g CA:0.0mg FH:16.9g 50:3.7g CA:36.0mg FH:1.6g SO:0.1g CA:28.1mg FH:10.4g 5O:4.1g CA:0.0mg
Parolt rizs Rantott sertés karaj (1;3;) Temesvari sertésragu (1;7;) Stefania vagdalt (1;3;6;) Rakott karfiol (1;7;)
EN:412.3kcal Z5:7.7g T25:0.9g SZH:77.5g CK:0.0g  |EN:726.5kcal 25:48.1g T25:7.9g SZH:41.7g CK:1.4g |EN:471.5kcal 25:32.9g T75:12.1g SZH:16.6g EN:386.5kcal 75:26.2g T75:8.0g SZH:11.4g CK:0.6g |EN:676.4kcal 75:41.3g T25:14.8g SZH:45.1g
FH:9.3g 50:2.0g CA:0.0mg FH:29.5g 5O:3.4g CA:0.0mg CK:2.7g FH:27.8g 50:2.1g CA:48.0mg FH:23.6g 5O:4.5g CA:0.0mg CK:1.4g FH:30.4g 50:4.8g CA:60.0mg
Csikos tokany (1;7;) Burgonyapiiré (7;12;) Tarhonya koret (1;) Petrezselymes burgonya (12;)
EN:594.6kcal 75:49.6g T25:17.1g SZH:7.8g CK:0.9g |EN:299.3kcal 75:6.9g TZ5:3.0g SZH:47.2g CK:1.2g  |[EN:372.1kcal 75:7.8g TZ5:1.0g SZH:64.5g CK:3.1g  [EN:390.3kcal 75:9.7g TZS:4.2g SZH:60.9g CK:0.0g
FH:26.8g SO:3.6g CA:30.0mg FH:7.0g SO:1.1g CA:30.0mg FH:11.3g SO:1.2g CA:0.0mg FH:8.3g SO:2.5g CA:0.0mg

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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