Korhazi dolgozo 22.hét 2026.05.25.-2026.05.31.
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Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
05.25 05.26 05.27 05.28 05.29
Ebéd A Daragaluska leves (1;3;) Banankrémleves (7;) Brokkoli krémleves + levesgyongy Magyaros gombaleves (1;3;)
(1;3;7;12;)
EN:96.0kcal 7S:2.6g TZS:1.2g SZH:14.3g CK:3.4g  |EN:263.8kcal ZS:10.0g TZS:5.5g SZH:40.1g EN:295.2kcal Z5:15.6g TZS:5.8g SZH:31.9g CK:6.1g |EN:148.8kcal ZS:5.8g T25:0.9g SZH:17.3g CK:0.2g
FH:3.2g 50:0.5g CA:0.0mg CK:22.1g FH:2.9g 50:0.6g CA:37.5mg FH:8.2g 50:1.5g CA:22.5mg FH:4.7g 50:5.0g CA:0.0mg
Zoldséges kuszkusz (1;) Rantott karfiol (1;) Juhturés kapros polenta (7;) Rantott cukkini (1;3;)
EN:700.0kcal Z5:12.8g TZS:1.7g SZH:121.4g EN:653.6kcal Z5:49.2g TZS:5.4g SZH:42.0g CK:4.2g |EN:919.4kcal ZS:28.1g TZS:15.1g SZH:63.5g EN:686.1kcal Z5:42.4g TZS:5.5g SZH:56.6g CK:1.9g
CK:8.7g FH:22.4g 50:1.8g CA:0.0mg FH:8.8g SO:1.4g CK:7.3g FH:23.7g 50:2.8g CA:220.0mg FH:14.8g 50:4.0g CA:0.0mg
Parolt kéles Parolt rizs
EN:426.9kcal 75:8.8g T25:1.5g SZH:73.7g CK:6.9g EN:412.3kcal Z5:7.7g T25:0.9g SZH:77.5g CK:0.0g
FH:11.0g SO:0.1g CA:0.0mg FH:9.3g 5O:2.0g CA:0.0mg
Ebéd B Daragaluska leves (1;3;) Erdleves csigatésztaval (1;9;) Brokkoli krémleves + levesgyongy Husleves cérnametélttel (1;9;)
(1;3;7;12;)
EN:96.0kcal ZS:2.6g TZS:1.2g SZH:14.3g CK:3.4g EN:192.3kcal Z5:9.5g TZS:2.7g SZH:12.6g CK:1.7g  |[EN:295.2kcal ZS:15.6g TZS:5.8g SZH:31.9g CK:6.1g |[EN:298.4kcal Z5:18.2g T2S:5.9g SZH:12.2g CK:0.1g
FH:3.2g $O:0.5g CA:0.0mg FH:12.4g SO:1.7g CA:0.0mg FH:8.2g SO:1.5g CA:22.5mg FH:20.0g SO:5.1g CA:0.0mg
Lencsef6zelék (1;7;10;) Erdélyi rakott kaposzta (7;) Paprikas burgonya lecsékolbasszal Zoldfiiszeres vasalt csirkecombfilé
(12;)
EN:518.1kcal Z5:15.7g TZS:4.9g SZH:62.5g EN:692.7kcal Z5:41.0g TZS:15.4g SZH:55.0g EN:716.7kcal Z5:44.8g TZS:15.6g SZH:55.9g EN:629.6kcal ZS:54.0g TZS:7.1g SZH:2.4g CK:0.0g
CK:11.1g FH:23.2g 50:2.0g CA:36.0mg CK:1.2g FH:25.7g 50:7.9g CA:60.0mg CK:0.5g FH:15.9g 50:4.9g CA:0.0mg FH:32.0g 50:2.3g CA:0.0mg
F6tt virsli (1 db) F6tt-siilt burgonya (12;)
EN:127.2kcal 75:10.2g TZS:4.6g SZH:1.7g FH:7.2¢g EN:364.9kcal 75:9.8g T25:1.0g SZH:55.2g CK:0.0g
50:1.3g FH:7.5g 50:2.0g CA:0.0mg
Ebéd C Nyirségi hisgombdcleves (1;7;12;) Erdleves csigatésztaval (1;9;) Alfoldi gulyasleves(sertés)* (1;3;12;) |Husleves cérnametélttel (1;9;)
EN:306.2kcal 5:18.8g TZ5:6.2g SZH:21.6g CK:0.8g |EN:192.3kcal Z5:9.5g T25:2.7g SZH:12.6g CK:1.7g  |EN:310.3kcal 5:19.3g TZS:5.1g SZH:18.5g CK:1.1g |EN:298.4kcal 25:18.2g TZ5:5.9g SZH:12.2g CK:0.1g
FH:11.4g SO:0.3g CA:24.0mg FH:12.4g SO:1.7g CA:0.0mg FH:14.2g SO:1.6g CA:0.0mg FH:20.0g SO:5.1g CA:0.0mg
Siilt csirkecomb Csirkemell sajttal sonkaval sttve (7;) |Rizsfelfujt malna szésszal (1;3;7;) Magyaros rakott tészta (1;7;)
EN:564.1kcal Z5:41.5g TZS:12.3g SZH:0.4g CK:0.0g |EN:464.2kcal ZS:32.0g TZS:9.4g SZH:1.9g CK:0.8g  |EN:380.2kcal ZS:4.4g TZS:1.9g SZH:73.3g CK:30.6g |EN:833.5kcal 2S:47.3g TZS:18.9g SZH:57.9g
FH:43.4g 50:5.0g CA:0.0mg FH:37.9g 50:2.1g CA:280.0mg FH:10.7g 50:0.7g CA:120.0mg CK:4.9g FH:39.7g 50:2.4g CA:255.0mg
Hagymas tort burgonya (12;) Kukoricas rizs
EN:366.1kcal 75:9.8g T75:1.0g SZH:55.7g CK:0.0g  |EN:382.1kcal Z5:7.9g T25:0.9g SZH:69.5g CK:4.2g
FH:7.6g 5O:1.5g CA:0.0mg FH:8.6g 50:2.0g CA:0.0mg

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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