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Iskola felsé
IF X

23.hét 2026.06.01.-2026.06.07.

GasztliJa]

Hétf6
06.01

Kedd
06.02

Szerda
06.03

Csutortok
06.04

Péntek
06.05

Tizorai Tej(7;) Karamellas tej (7;) Limonadé Tej (7;) Gyiimdlcstea (12;)
EN:ll0.0kcaI 75:3.8g T2S:2.5g SZH:11.8g FH:7.3¢g EN:128.5k§aI 75:3.8g TZ2S:2.3g SZH:15.5g CK:15.5¢g EN:26.9kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:6.1g CK:5.8g EN:ll0.0kcaI 75:3.8g T2S:2.5g SZH:11.8g FH:7.3¢g EN:28.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
S0:0.3g FH:7.5g SO:0.3g FH:0.1g SO:0.0g S0:0.3g FH:0.0g SO:0.0g
Makos burkifli (1;7;) Mozzarella (7;) Hazi sertéshuskrém (7;) Trappista sajt (7;) Sargarépas turékrém (7;)
EN:232.0kcal ZS:lO.)lg TZS:4.3g SZH:24.1¢g EN:130.8kC§I 75:10.0g TZS:6.5g SZH:0.2g CK:0.2g EN:73.8kc?I 75:5.3g TZS:2.1g SZH:1.2g CK:1.0g EN:134.8kC§I 75:10.4g T7S:6.4g SZH:0.1g CK:0.1g EN:53.5kc?I 7S:2.5g TZ75:1.8g SZH:1.7g CK:1.3g
CK:11.3g FH:4.0g SO:0.2g FH:10.4g SO:0.5g FH:5.1g SO:0.4g FH:10.2g SO:0.6g FH:5.7g SO:0.0g
Margarin Fehér kenyér (1;) Margarin Kukoricas kenyér (1;)
EN:27.0kcal ZS:3.0g TZ5:0.9g SZH:0.0g CK:0.0g  |EN:168.0kcal Z5:0.8g TZS:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g |EN:27.0kcal ZS:3.0g TZS:0.9g SZH:0.0g CK:0.0g  |EN:191.8kcal Z5:0.8g TZS:0.3g SZH:39.9g CK:0.8g
FH:0.0g SO:0.1g FH:6.0g SO:0.9g FH:0.0g SO:0.1g FH:5.5g SO:1.0g
Teljeskidrlésti rozsos kenyér (1;) TV paprika Burgonyas kenyér (1;)
EN:183.4k§aI 75:2.0g T2S:0.7g SZH:35.7g CK:1.2g EN:15.0kC§I 75:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:0.0g EN:181.3k§aI 75:0.5g TZS:0.3g SZH:37.8g CK:0.2g
FH:5.8g SO:1.0g FH:0.7g SO:0.0g FH:5.4g SO:1.1g
Sorretek Kigyéuborka
EN:8.0kcal ZS:0.1g SZH:1.7g FH:0.3g EN:G.Okca! 75:0.1g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.5g SO:0.0g
Ebéd Reszelt z6ldségleves (1;9;12;) Brokkoli krémleves (1;7;) Babgulyas (1;3;9;) Zeller leves (1;3;9;) Gyiimolcslé
EN:96.6kcal Z5:2.9g T25:0.3g SZH:14.9g CK:0.0g  |EN:139.3keal 75:5.4g T25:3.0g SZH:16.3g CK:0.7g |EN:215.2keal 25:12.0g T75:1.9¢ SZH:12.7g CK:1.2g |EN:63.8kcal Z5:2.3g T25:0.3g SZH:7.1g CK:1.3g  |EN:92.0kcal Z5:0.6g TZ5:0.0g SZH:19.6g CK:17.8g
FH:2.4g SO:0.1g FH:5.8g SO:3.0g FH:12.7g SO:1.4g FH:2.0g SO:1.4g FH:0.8g SO:0.0g
Sertésporkolt (1;) Napraforgémag Tejben dara (1;7;) Zabpelyhes halpogacsa (1;3;4;6;7;10;) Carbonara penne (1;7;)
EN:323.3kcal Z5:25.3g TZS:6.6g SZH:8.0g CK:0.1g  |EN:118.0kcal Z5:9.5g TZS:1.4g SZH:3.5g CK:0.0g  |EN:292.1kcal ZS:3.2g TZS:1.9g SZH:56.7g CK:39.2g |EN:178.4kcal Z5:8.5g TZS:1.1g SZH:12.1g CK:0.2g  |EN:503.5kcal Z5:20.2g TZS:6.7g SZH:57.0g CK:4.2g
FH:15.5g SO:1.7g FH:3.7g SO:0.0g FH:8.3g SO:0.6g FH:12.9g SO:1.7g FH:23.6g SO:3.5g
Burgonyafézelék (1;7;12;) Bacskai bulgur (1;) Kakad szérat Zoldborsofézelék (1;7;) Lekvaros fank (1;3;7;)
EN:265.2kFaI 75:5.4g T2S:1.8g SZH:43.4g CK:0.6g EN:508.2kC§I 75:17.0g TZS:3.3g SZH:57.6g CK:8.2¢g EN:163.3kFaI 75:0.6g TZS:0.4g SZH:37.4g CK:37.0g EN:367.2kC§I 75:9.2g TZS:2.0g SZH:49.0g CK:19.8g |EN:245.5kcal ZS:lZ.)Og TZS:3.7g SZH:28.7¢g
FH:6.4g SO:2.5g FH:29.2g SO:1.4g FH:0.7g SO:0.1g FH:17.3g SO:1.7g CK:10.3g FH:4.7g SO:0.5g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Csemege uborka * (10;12;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:99.9kcal Z5:0.5g T25:0.1g SZH:19.5¢ CK:0.0g  |EN:7.7keal 25:0.1g TZ5:0.0g SZH:1.3g CK:0.3g EN:99.9kcal Z5:0.5g T25:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:74.4kcal Z5:0.3g TZ5:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:3.6g SO:0.5¢g FH:0.6g SO:1.2¢g FH:3.6g SO:0.5¢g FH:2.0g SO:0.3g
Alma
EN:70.0kcal Z5:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g
FH:0.8g SO:0.0g
Uzsonna Majonézes csicseriborsé krém (3;7;10;) Sertésparizsi Csokoladé puding (1;7;) Alomsonka Kockasajt (7;)

EN:96.4kC§I 7S5:4.9g TZS:2.5g SZH:7.9g CK:1.9g
FH:4.0g SO:1.1g

TeljeskiGrlésii rozsos kenyér (1;)
EN:183.4kFaI 75:2.0g T2S:0.7g SZH:35.7g CK:1.2g
FH:5.8g SO:1.0g

Kigyéuborka

EN:6.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.5g SO:0.0g

EN:92.0kC§I 75:8.0g TZS:3.2g SZH:1.0g CK:0.0g
FH:4.0g SO:0.8g

Margarin

EN:27.0kc?I 75:3.0g TZS:0.9g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Csaszarzsemle (1;6;)

EN:138.8kcal ZS:1.6g TZ5:0.0g SZH:26.8g CK:0.5g
FH:4.3g SO:0.6g

EN:162.8kcal Z5:4.2g TZS:2.8g SZH:28.7g CK:22.8¢g
FH:2.1g SO:0.1g

Kifli (1;7;)

EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g 50:0.4g

EN:29.6kC§I 75:0.6g TZS:0.2g SZH:1.1g CK:0.1g
FH:5.0g SO:0.8g

Margarin

EN:27.0kc?I 75:3.0g TZS:0.9g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

TeljeskiGrlésii zsemle (1;)

EN:117.5keal Z5:0.8g TZS:0.3g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:4.2g SO:0.7g

EN:72.5kC§I 7S:5.6g TZS:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:3.9g SO:0.3g

Teljeskidrlési stangli (1;)

EN:126.5kFaI 75:0.9g TZS:0.3g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.2g SO:0.6g

Kapia paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g
FH:0.4g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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