
Iskola felső 23.hét 2026.06.01.-2026.06.07.ÉTLAP info@gasztvital.hu

gasztvital.hu IF X
Hétfő
06.01

Kedd
06.02

Szerda
06.03

Csütörtök
06.04

Péntek
06.05

Tízórai Gyümölcstea (12;)Tej (7;)Karamellás tej (7;)Tej (7;) Limonádé
EN:110.0kcal ZS:3.8g TZS:2.5g SZH:11.8g FH:7.3g
S Ó : 0 . 3 g 

EN:128.5kcal ZS:3.8g TZS:2.3g SZH:15.5g CK:15.5g
FH:7.5g SÓ:0.3g 

EN:26.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.1g CK:5.8g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:110.0kcal ZS:3.8g TZS:2.5g SZH:11.8g FH:7.3g
S Ó : 0 . 3 g 

EN:28.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 
Sárgarépás túrókrém  (7;)Trappista sajt (7;)Mozzarella (7;)Mákos búrkifli (1;7;) Házi sertéshúskrém (7;)

EN:232.0kcal ZS:10.1g TZS:4.3g SZH:24.1g
CK:11.3g FH:4.0g SÓ:0.2g 

EN:130.8kcal ZS:10.0g TZS:6.5g SZH:0.2g CK:0.2g
FH:10.4g SÓ:0.5g 

EN:73.8kcal ZS:5.3g TZS:2.1g SZH:1.2g CK:1.0g
FH:5.1g SÓ:0.4g 

EN:134.8kcal ZS:10.4g TZS:6.4g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:10.2g SÓ:0.6g 

EN:53.5kcal ZS:2.5g TZS:1.8g SZH:1.7g CK:1.3g
FH:5.7g SÓ:0.0g 
Kukoricás kenyér (1;)MargarinMargarin Fehér kenyér (1;)

EN:27.0kcal ZS:3.0g TZS:0.9g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:168.0kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:27.0kcal ZS:3.0g TZS:0.9g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:191.8kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:39.9g CK:0.8g
FH:5.5g SÓ:1.0g 

Burgonyás kenyér (1;)Teljeskiőrlésű rozsos kenyér (1;) TV paprika 
EN:183.4kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SZH:35.7g CK:1.2g
FH:5.8g SÓ:1.0g 

EN:15.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:0.0g
FH:0.7g SÓ:0.0g 

EN:181.3kcal ZS:0.5g TZS:0.3g SZH:37.8g CK:0.2g
FH:5.4g SÓ:1.1g 
KígyóuborkaSörretek

EN:8.0kcal ZS:0.1g SZH:1.7g FH:0.3g EN:6.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.5g SÓ:0.0g 

Ebéd GyümölcsléZeller leves (1;3;9;)Brokkoli krémleves (1;7;)Reszelt zöldségleves (1;9;12;) Babgulyás (1;3;9;)
EN:96.6kcal ZS:2.9g TZS:0.3g SZH:14.9g CK:0.0g
FH:2.4g SÓ:0.1g 

EN:139.3kcal ZS:5.4g TZS:3.0g SZH:16.3g CK:0.7g
FH:5.8g SÓ:3.0g 

EN:215.2kcal ZS:12.0g TZS:1.9g SZH:12.7g CK:1.2g
FH:12.7g SÓ:1.4g 

EN:63.8kcal ZS:2.3g TZS:0.3g SZH:7.1g CK:1.3g
FH:2.0g SÓ:1.4g 

EN:92.0kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:19.6g CK:17.8g
FH:0.8g SÓ:0.0g 
Carbonara penne (1;7;)Zabpelyhes halpogácsa (1;3;4;6;7;10;)NapraforgómagSertéspörkölt (1;) Tejben dara (1;7;)

EN:323.3kcal ZS:25.3g TZS:6.6g SZH:8.0g CK:0.1g
FH:15.5g SÓ:1.7g 

EN:118.0kcal ZS:9.5g TZS:1.4g SZH:3.5g CK:0.0g
FH:3.7g SÓ:0.0g 

EN:292.1kcal ZS:3.2g TZS:1.9g SZH:56.7g CK:39.2g
FH:8.3g SÓ:0.6g 

EN:178.4kcal ZS:8.5g TZS:1.1g SZH:12.1g CK:0.2g
FH:12.9g SÓ:1.7g 

EN:503.5kcal ZS:20.2g TZS:6.7g SZH:57.0g CK:4.2g
FH:23.6g SÓ:3.5g 
Lekváros fánk (1;3;7;)Zöldborsófőzelék (1;7;)Bácskai bulgur (1;)Burgonyafőzelék  (1;7;12;) Kakaó szórat

EN:265.2kcal ZS:5.4g TZS:1.8g SZH:43.4g CK:0.6g
FH:6.4g SÓ:2.5g 

EN:508.2kcal ZS:17.0g TZS:3.3g SZH:57.6g CK:8.2g
FH:29.2g SÓ:1.4g 

EN:163.3kcal ZS:0.6g TZS:0.4g SZH:37.4g CK:37.0g
FH:0.7g SÓ:0.1g 

EN:367.2kcal ZS:9.2g TZS:2.0g SZH:49.0g CK:19.8g
FH:17.3g SÓ:1.7g 

EN:245.5kcal ZS:12.0g TZS:3.7g SZH:28.7g
CK:10.3g FH:4.7g SÓ:0.5g 

Félbarna kenyér  (1;)Csemege uborka * (10;12;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;) Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g SÓ:0.5g 

EN:7.7kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:0.3g
FH:0.6g SÓ:1.2g 

EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g SÓ:0.5g 

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

Alma
EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

Uzsonna Kockasajt (7;)ÁlomsonkaSertéspárizsiMajonézes csicseriborsó krém (3;7;10;) Csokoládé puding (1;7;)
EN:96.4kcal ZS:4.9g TZS:2.5g SZH:7.9g CK:1.9g
FH:4.0g SÓ:1.1g 

EN:92.0kcal ZS:8.0g TZS:3.2g SZH:1.0g CK:0.0g
FH:4.0g SÓ:0.8g 

EN:162.8kcal ZS:4.2g TZS:2.8g SZH:28.7g CK:22.8g
FH:2.1g SÓ:0.1g 

EN:29.6kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:1.1g CK:0.1g
FH:5.0g SÓ:0.8g 

EN:72.5kcal ZS:5.6g TZS:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:3.9g SÓ:0.3g 
Teljeskiőrlésű stangli (1;)MargarinMargarinTeljeskiőrlésű rozsos kenyér (1;) Kifli (1;7;)

EN:183.4kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SZH:35.7g CK:1.2g
FH:5.8g SÓ:1.0g 

EN:27.0kcal ZS:3.0g TZS:0.9g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SÓ:0.4g 

EN:27.0kcal ZS:3.0g TZS:0.9g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:126.5kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.2g SÓ:0.6g 
Kápia paprikaTeljeskiőrlésű zsemle (1;)Császárzsemle (1;6;)Kígyóuborka

EN:6.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.5g SÓ:0.0g 

EN:138.8kcal ZS:1.6g TZS:0.0g SZH:26.8g CK:0.5g
FH:4.3g SÓ:0.6g 

EN:117.5kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:4.2g SÓ:0.7g 

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g
FH:0.4g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


