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Ebéd GyümölcsléZeller leves (1;3;9;)Brokkoli krémleves (1;7;)Reszelt zöldségleves (1;9;12;) Babgulyás (1;3;9;) Sajtgaluska leves (1;3;7;9;) Erőleves  (9;)
EN:120.7kcal ZS:4.0g TZS:0.5g
SZH:18.0g CK:0.0g FH:2.9g SÓ:0.1g 

EN:99.6kcal ZS:5.1g TZS:3.0g
SZH:8.9g CK:0.6g FH:4.0g SÓ:3.0g 

EN:245.9kcal ZS:13.5g TZS:2.2g
SZH:14.2g CK:1.5g FH:15.2g SÓ:1.8g

EN:74.7kcal ZS:2.4g TZS:0.3g
SZH:9.1g CK:1.4g FH:2.4g SÓ:1.5g 

EN:138.0kcal ZS:0.9g TZS:0.0g
SZH:29.4g CK:26.7g FH:1.2g SÓ:0.0g

EN:86.4kcal ZS:4.5g TZS:2.3g
SZH:7.1g CK:3.5g FH:4.0g SÓ:1.4g 

EN:84.6kcal ZS:2.3g TZS:0.6g
SZH:9.9g CK:4.9g FH:5.0g SÓ:2.5g 

Carbonara penne (1;7;)Zabpelyhes halpogácsa
(1;3;4;6;7;10;)

NapraforgómagSertéspörkölt (1;) Tejben dara (1;7;) Hentes sertés tokány *
(1;6;10;12;)

Levesbetét tészta (1;)

EN:206.4kcal ZS:11.1g TZS:2.3g
SZH:6.7g CK:0.1g FH:18.4g SÓ:1.7g 

EN:177.0kcal ZS:14.3g TZS:2.1g
SZH:5.2g CK:0.0g FH:5.6g SÓ:0.0g 

EN:338.8kcal ZS:4.2g TZS:2.5g
SZH:63.9g CK:43.5g FH:10.4g
S Ó : 0 . 7 g 

EN:273.7kcal ZS:12.6g TZS:1.7g
SZH:19.0g CK:0.4g FH:20.3g SÓ:2.6g

EN:646.7kcal ZS:28.2g TZS:8.7g
SZH:70.4g CK:5.1g FH:27.7g SÓ:4.1g

EN:246.9kcal ZS:12.9g TZS:5.0g
SZH:7.2g CK:0.7g FH:24.1g SÓ:1.6g 

EN:153.1kcal ZS:9.4g TZS:1.1g
SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g SÓ:0.4g 

BanánZöldborsófőzelék (1;7;)Bácskai bulgur (1;)Burgonyafőzelék  (1;7;12;) Kakaó szórat Rizs köret BBQ oldalas
EN:271.9kcal ZS:5.4g TZS:1.8g
SZH:44.8g CK:0.6g FH:6.6g SÓ:2.5g 

EN:608.8kcal ZS:19.8g TZS:3.7g
SZH:71.6g CK:10.2g FH:33.8g
S Ó : 1 . 4 g 

EN:163.3kcal ZS:0.6g TZS:0.4g
SZH:37.4g CK:37.0g FH:0.7g SÓ:0.1g

EN:424.9kcal ZS:9.8g TZS:2.3g
SZH:57.5g CK:20.9g FH:20.9g
S Ó : 1 . 8 g 

EN:157.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:36.3g CK:22.5g FH:2.0g SÓ:0.0g

EN:415.1kcal ZS:9.5g TZS:1.1g
SZH:74.4g CK:0.0g FH:8.9g SÓ:0.3g 

EN:625.4kcal ZS:54.3g TZS:17.8g
SZH:1.5g CK:1.0g FH:32.6g SÓ:0.4g 

Félbarna kenyér  (1;)Csemege uborka * (10;12;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;) Teljes kiőrlésű kenyér (1;) Petrezselymes burgonya (12;)
EN:333.0kcal ZS:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SÓ:1.7g

EN:8.8kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g SÓ:1.4g 

EN:333.0kcal ZS:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SÓ:1.7g

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:288.1kcal ZS:2.1g TZS:0.7g
SZH:53.6g CK:0.0g FH:7.4g SÓ:1.5g 

Alma Tzatziki (7;)
EN:59.5kcal ZS:0.7g TZS:0.0g
SZH:11.9g CK:6.8g FH:0.7g SÓ:0.0g 

EN:40.5kcal ZS:1.8g TZS:1.2g
SZH:3.3g CK:1.7g FH:2.5g SÓ:0.4g 

Vacsora Csirkés tészta saláta
(1;3;7;10;)

Panírozott csirkemell (1;)Paradicsomos gnocchi (1;12;)Túrós Palacsinta (1;3;7;) Rakott burgonya kolbásszal
(3;7;12;)

Sertéshúsos lasagne (1;7;9;) Pincepörkölt (12;)

EN:8.4kcal ZS:0.4g TZS:0.3g
SZH:0.5g CK:0.5g FH:0.7g SÓ:0.0g 

EN:640.4kcal ZS:8.4g TZS:1.1g
SZH:123.1g CK:4.8g FH:14.5g
S Ó : 2 . 8 g 

EN:712.2kcal ZS:41.6g TZS:16.8g
SZH:56.1g CK:1.6g FH:20.7g SÓ:3.3g

EN:219.9kcal ZS:9.7g TZS:1.1g
SZH:20.0g CK:0.8g FH:13.0g SÓ:1.6g

EN:626.7kcal ZS:14.5g TZS:4.9g
SZH:91.3g CK:6.2g FH:31.7g SÓ:1.8g

EN:604.3kcal ZS:21.7g TZS:7.7g
SZH:66.5g CK:8.2g FH:32.7g SÓ:1.5g

EN:534.6kcal ZS:14.4g TZS:3.4g
SZH:66.4g CK:0.0g FH:25.5g SÓ:1.8g

Bulgur köret (1;)Reszelt sajt (7;)Vanília öntet (1;7;) Vegyes vágott savanyúság *
(10;12;)

EN:95.3kcal ZS:2.3g TZS:1.4g
SZH:13.2g CK:7.9g FH:5.0g SÓ:0.2g 

EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g
SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g SÓ:0.3g 

EN:452.2kcal ZS:4.3g TZS:0.2g
SZH:86.6g CK:12.4g FH:16.1g
S Ó : 1 . 1 g 

EN:18.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g
CK:1.0g FH:0.8g SÓ:2.0g 

Majonéz (3;10;)
EN:205.0kcal ZS:19.4g TZS:2.3g
SZH:5.3g CK:3.5g FH:0.5g SÓ:0.8g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


