E’TLAP info@gasztvital.hu Kozépiskola 23.hét 2026.06.01.-2026.06.07.

gasztvital.hu GIMN XIX
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.01 06.02 06.03 06.04 06.05
Ebéd Reszelt zoldségleves (1;9;12;) Brokkoli krémleves (1;7;) Babgulyas (1;3;9;) Zeller leves (1;3;9;) Karfiolleves (1;7;)
EN:104.6kcal Z5:3.3g TZS:0.4g SZH:15.9g CK:0.0g |EN:99.6kcal ZS:5.1g TZS:3.0g SZH:8.9g CK:0.6g EN:216.3kcal Z5:12.0g TZS:1.9g SZH:12.9g CK:1.3g |EN:67.4kcal ZS:2.4g TZS:0.3g SZH:7.8g CK:1.3g EN:176.0kcal Z5:11.9g TZS:2.5g SZH:12.2g CK:1.9g
FH:2.5g SO:0.1g FH:4.0g SO:3.0g FH:12.7g SO:1.5¢ FH:2.1g SO:1.4g FH:4.1g SO:1.2¢g
Sertésporkolt (1;) Napraforgémag Tejben dara (1;7;) Zabpelyhes halpogacsa (1;3;4;6;7;10;) Carbonara penne (1;7;)
EN:223.7kcal Z5:13.4g TZS:2.5g SZH:8.0g CK:0.1g |EN:177.0kcal ZS:14.3g TZS:2.1g SZH:5.2g CK:0.0g  |[EN:292.1kcal ZS:3.2g TZS:1.9g SZH:56.7g CK:39.2g |EN:226.0kcal ZS:13.8g TZS:1.7g SZH:12.1g CK:0.2g |EN:521.9kcal 7S:21.1g TZS:6.8g SZH:59.1g CK:4.2g
FH:16.5g $O:1.7g FH:5.6g 50:0.0g FH:8.3g 5O:0.6g FH:12.9g 50:1.0g FH:23.9g 5O:3.6g
Burgonyafé6zelék (1;7;12;) Bacskai bulgur (1;) Kakad szérat Zoldborsofézelék (1;7;) Lekvaros fank (1;3;7;)
EN:263.6kcal Z5:4.5g T25:1.7g SZH:44.8g CK:0.6g  |EN:511.2kcal 25:18.3g T25:3.3g SZH:57.6g CK:8.2g |EN:163.3kcal 75:0.6g TZ5:0.4g SZH:37.4g CK:37.0g |[EN:366.1kcal 25:9.1g TZ5:2.0g SZH:48.9g CK:18.5g |EN:245.5kcal 75:12.0g TZ5:3.7g SZH:28.7g
FH:6.6g SO:2.5¢ FH:27.1g SO:1.4g FH:0.7g SO:0.1g FH:17.3g SO:1.7¢g CK:10.3g FH:4.7g S0:0.5¢
Teljes kidrlési kenyér (1;) Csemege uborka * (10;12;) Teljes kidrlési kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:8.8kcal 2S:0.1g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.3g EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |[EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:3.6g SO:0.5g FH:0.6g SO:1.4g FH:3.6g SO:0.5g FH:2.0g SO:0.3g
Alma

EN:59.5kcal 7S:0.7g TZS:0.0g SZH:11.9g CK:6.8g
FH:0.7g 50:0.0g

Ebéd B Reszelt zoldségleves (1;9;12;) Brokkoli krémleves (1;7;) Babgulyas (1;3;9;) Zeller leves (1;3;9;) Karfiolleves (1;7;)
EN:104.6kcal 25:3.3g TZ5:0.4g SZH:15.9g CK:0.0g |EN:99.6kcal 7S:5.1g TZS:3.0g SZH:8.9g CK:0.6g EN:216.3kcal 25:12.0g TZ5:1.9g SZH:12.9g CK:1.3g |[EN:67.4kcal Z5:2.4g T75:0.3g SZH:7.8g CK:1.3g EN:176.0kcal 25:11.9g TZS:2.5g SZH:12.2g CK:1.9g
FH:2.5g 50:0.1g FH:4.0g 50O:3.0g FH:12.7g 5O:1.5¢ FH:2.1g SO:1.4g FH:4.1g 5O:1.2¢g
Csirkemell roston siitve Napraforgémag Morzsas nudli (1;3;) Panirozott halrud (1;4;) Pinceporkolt (12;)
EN:147.8kcal 25:6.3g T25:1.3g SZH:0.1g CK:0.1g  |EN:177.0kcal Z5:14.3g TZS:2.1g SZH:5.2g CK:0.0g  [EN:541.8kcal ZS:5.2g TZS:0.4g SZH:79.0g CK:0.7g  |EN:368.4kcal 75:27.6g T25:2.9g SZH:18.2g CK:0.6g |EN:461.3kcal Z5:16.2g TZS:3.4g SZH:48.6g CK:0.0g
FH:21.2g SO:0.6¢ FH:5.6g SO:0.0g FH:13.2g SO:2.1g FH:10.6g SO:0.5¢ FH:23.1g SO:1.4g
Finomfézelék (1;7;) Zoldséges rizseshus Fahéj szérat Tokfézelék (1;7;) Vegyes vagott savanyusag * (10;12;)
EN:291.2kcal Z5:11.0g TZS:1.8g SZH:39.4g EN:521.6kcal Z5:15.0g TZS:3.0g SZH:66.9g CK:1.5g |EN:135.3kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:33.0g CK:33.0g |EN:214.6kcal ZS:8.4g TZS:3.0g SZH:29.0g CK:8.8g  |[EN:14.4kcal ZS:0.1g SZH:1.9g CK:0.8g FH:0.6g
CK:13.7g FH:7.8g SO:1.7g FH:28.9g SO:1.5¢ FH:0.0g 50:0.0g FH:4.6g SO:1.4¢ 50:1.6g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Csemege uborka * (10;12;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Lekvaros fank (1;3;7;)
EN:99.9kcal 75:0.5g TZ5:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:8.8kcal Z5:0.1g TZ5:0.0g SZH:1.4g CK:0.3g EN:99.9kcal 75:0.5g TZ5:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  [EN:74.4kcal 25:0.3g TZ5:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:245.5kcal 75:12.0g TZS:3.7g SZH:28.7¢g
FH:3.6g S0:0.5¢ FH:0.6g SO:1.4¢ FH:3.6g S0:0.5¢ FH:2.0g S0:0.3g CK:10.3g FH:4.7g SO:0.5¢
Alma Félbarna kenyér (1;)
EN:59.5kcal 75:0.7g TZ5:0.0g SZH:11.9g CK:6.8g EN:74.4kcal 75:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:0.7g SO:0.0g FH:2.0g SO:0.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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