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Tízórai Gyümölcstea (12;)Tej (7;)Karamellás tej (7;)Tej (7;) Limonádé
EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:102.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:12.2g CK:12.2g
FH:6.0g SÓ:0.2g 

EN:26.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.1g CK:5.8g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:28.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Sárgarépás túrókrém  (7;)Trappista sajt (7;)Mozzarella (7;)Mákos búrkifli (1;7;) Házi sertéshúskrém (7;)
EN:232.0kcal ZS:10.1g TZS:4.3g SZH:24.1g
CK:11.3g FH:4.0g SÓ:0.2g 

EN:98.1kcal ZS:7.5g TZS:4.9g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:7.8g SÓ:0.4g 

EN:45.7kcal ZS:3.3g TZS:1.7g SZH:1.1g CK:1.0g
FH:2.8g SÓ:0.3g 

EN:101.1kcal ZS:7.8g TZS:4.8g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:7.7g SÓ:0.4g 

EN:38.8kcal ZS:1.8g TZS:1.3g SZH:1.3g CK:0.9g
FH:4.1g SÓ:0.0g 

Kukoricás kenyér (1;)MargarinMargarin Fehér kenyér (1;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SÓ:0.6g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:137.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:28.5g CK:0.6g
FH:3.9g SÓ:0.7g 

Burgonyás kenyér (1;)Teljeskiőrlésű rozsos kenyér (1;) TV paprika 
EN:131.0kcal ZS:1.4g TZS:0.5g SZH:25.5g CK:0.9g
FH:4.2g SÓ:0.7g 

EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:129.5kcal ZS:0.3g TZS:0.2g SZH:27.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.8g 

KígyóuborkaSörretek
EN:6.4kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.3g EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g

FH:0.4g SÓ:0.0g 

Ebéd Karfiolleves  (1;7;)Zeller leves (1;3;9;)Brokkoli krémleves (1;7;)Reszelt zöldségleves (1;9;12;) Babgulyás (1;3;9;)
EN:72.4kcal ZS:2.2g TZS:0.2g SZH:11.2g CK:0.0g
FH:1.8g SÓ:0.0g 

EN:99.6kcal ZS:5.1g TZS:3.0g SZH:8.9g CK:0.6g
FH:4.0g SÓ:3.0g 

EN:117.8kcal ZS:5.5g TZS:1.0g SZH:7.9g CK:0.8g
FH:8.3g SÓ:1.0g 

EN:60.1kcal ZS:2.3g TZS:0.2g SZH:6.5g CK:1.3g
FH:1.8g SÓ:1.4g 

EN:87.0kcal ZS:4.4g TZS:1.6g SZH:8.0g CK:1.6g
FH:3.2g SÓ:1.0g 

Carbonara penne (1;7;)Zabpelyhes halpogácsa (1;3;4;6;7;10;)NapraforgómagSertéspörkölt (1;) Tejben dara (1;7;)
EN:133.9kcal ZS:9.2g TZS:1.7g SZH:1.5g CK:0.1g
FH:10.5g SÓ:1.6g 

EN:59.0kcal ZS:4.8g TZS:0.7g SZH:1.7g CK:0.0g
FH:1.9g SÓ:0.0g 

EN:183.9kcal ZS:2.4g TZS:1.5g SZH:33.5g CK:18.9g
FH:6.4g SÓ:0.5g 

EN:174.2kcal ZS:8.0g TZS:1.1g SZH:12.1g CK:0.2g
FH:12.9g SÓ:1.7g 

EN:321.0kcal ZS:11.3g TZS:4.4g SZH:38.7g CK:3.0g
FH:16.2g SÓ:2.5g 

BanánZöldborsófőzelék (1;7;)Bácskai bulgur (1;)Burgonyafőzelék  (1;7;12;) Kakaó szórat
EN:228.0kcal ZS:4.4g TZS:1.7g SZH:37.6g CK:0.6g
FH:5.6g SÓ:2.5g 

EN:376.1kcal ZS:12.7g TZS:2.0g SZH:43.6g CK:6.2g
FH:20.2g SÓ:1.3g 

EN:92.6kcal ZS:0.6g TZS:0.4g SZH:20.1g CK:19.8g
FH:0.7g SÓ:0.1g 

EN:232.9kcal ZS:6.7g TZS:1.5g SZH:28.1g CK:9.6g
FH:11.9g SÓ:1.1g 

EN:126.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:29.0g CK:18.0g
FH:1.6g SÓ:0.0g 

Félbarna kenyér  (1;)Csemege uborka * (10;12;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;) Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g SÓ:0.5g 

EN:5.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.2g
FH:0.4g SÓ:0.9g 

EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g SÓ:0.5g 

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

Alma
EN:21.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:4.2g CK:2.4g
FH:0.2g SÓ:0.0g 

Uzsonna Kockasajt (7;)ÁlomsonkaSertéspárizsiMajonézes csicseriborsó krém
(3;7;10;)

Vaníliás puding (1;7;)

EN:65.6kcal ZS:3.4g TZS:1.7g SZH:5.3g CK:1.3g
FH:2.7g SÓ:0.8g 

EN:46.0kcal ZS:4.0g TZS:1.6g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.4g 

EN:154.0kcal ZS:4.2g TZS:3.5g SZH:27.5g CK:21.7g
FH:1.4g SÓ:0.3g 

EN:19.8kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:0.7g CK:0.1g
FH:3.4g SÓ:0.5g 

EN:72.5kcal ZS:5.6g TZS:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:3.9g SÓ:0.3g 

Teljeskiőrlésű stangli (1;)MargarinMargarinTeljeskiőrlésű rozsos kenyér (1;) Kifli (1;7;)
EN:131.0kcal ZS:1.4g TZS:0.5g SZH:25.5g CK:0.9g
FH:4.2g SÓ:0.7g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SÓ:0.4g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:126.5kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.2g SÓ:0.6g 

Kápia paprikaTeljeskiőrlésű zsemle (1;)Császárzsemle (1;6;)Kígyóuborka
EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:138.8kcal ZS:1.6g TZS:0.0g SZH:26.8g CK:0.5g
FH:4.3g SÓ:0.6g 

EN:117.5kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:4.2g SÓ:0.7g 

EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g
FH:0.3g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


