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GasztliJa]

Hétf6
06.01

Kedd
06.02

Szerda
06.03

Csutortok
06.04

Péntek
06.05

Szombat
06.06

Vasarnap
06.07

Regge“ Forralt tej (7;) Vanilias tej (7;) Gylumolcs tea (12;) Csipkebogyo tea Gyluimolcs tea (12;) Forralt tej (7;) Gylumolcs tea (12;)
EN:76.5kcal ZS:2.5g TZS:l.Sg EN:88.2kcal 7S:2.7g TZS:1.6g ’ EN:48.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g ’ EN:40.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g ; EN:48.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g ; EN:76.5kcal ZS:2.5g TZS:l.Sg EN:48.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g ]
SZH:7.8g CK:7.8g FH:5.1g S0:0.2g  |SZH:10.1g CK:10.1g FH:5.4g SO:0.2g|SZH:12.0g CK:12.0g FH:0.0g SO:0.0g |SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:12.0g CK:12.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:7.8g CK:7.8g FH:5.1g SO:0.2g  |SZH:12.0g CK:12.0g FH:0.0g SO:0.0g
Baromfi parizsi Méz Tonhalkrém (3;4;7;10;) Edami sajt (7;) FGtt virsli P Turoés batyu (1;6;7;) Toltott bundas kenyér (1;3;7;)
EN:81.2kcal 7S:6.8g TZS:2.4g EN:60.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:263.1kcal Z5:22.6g TZS:7.4g EN:158.0kcal 75:11.8g TZS:8.0g EN:106.0kcal ZS:8.5g TZS:3.9g EN:175.0kcal ZS:7.5g TZS:3.8¢g EN:296.4kcal Z5:17.5g TZS:3.4g
SZH:0.6g CK:0.2g FH:4.4g SO:0.8g  |SZH:16.5g CK:16.4g FH:0.1g SO:0.0g|SZH:3.1g CK:2.3g FH:11.0g SO:1.2g [SZH:1.0g CK:1.0g FH:13.0g SO:0.4g |SZH:1.4g FH:6.0g SO:1.1g SZH:25.0g CK:8.0g FH:2.9g SO:0.1g |SZH:26.2g CK:0.1g FH:7.9g SO:1.6g
Margarin Vaj (7;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Margarin Ketchup
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g EN:75.3kcal ZS:8.3g TZS:5.4g EN:199.8kcal 7S:1.1g TZS:0.2¢g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g EN:13.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g  |SZH:0.1g CK:0.1g FH:0.1g SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g |SZH:3.0g CK:2.0g FH:0.2g SO:0.3g
Félbarna kenyér (1;) Csaszar zsemle (1;6;) Paradicsom Zsemle (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:148.8kcal 75:0.6g TZS:0.2g EN:152.7kcal 75:1.7g TZS:0.0g EN:11.5kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:125.0kcal 75:0.4g TZS:0.2g EN:148.8kcal 75:0.6g TZS:0.2g
SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g SO:0.7g |SZH:29.4g CK:0.5g FH:4.7g SO:0.6g |SZH:2.0g CK:1.3g FH:0.5g SO:0.0g  |SZH:30.0g CK:0.1g FH:3.9g SO:0.6g |SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g SO:0.7g
Paprika Paprika
EN:15.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:15.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.4g CK:0.0g FH:0.7g SO:0.0g SZH:2.4g CK:0.0g FH:0.7g SO:0.0g
Tizérai Grzipuding (7;) Piskéta rolad (1;3;7;) Kefir (7;) Barackos zabkasa (1;7;) Napolyi (1;7;) Vanilias puding (1;7;) Kakads csiga (1;7;)
EN:196.0kcal ZS:6.5g TZS:4.4g EN:191.7kcal ZS:8.6g TZS:5.4g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:171.3kcal Z5:4.3g TZS:2.2¢g EN:93.2kcal 7S:5.4g TZS:2.1g EN:154.0kcal Z5:4.2g TZS:3.5¢g EN:219.5kcal Z5:9.8g TZS:6.2¢g
SZH:28.7g CK:21.7g FH:5.2g SO:0.2g|SZH:26.1g CK:17.1g FH:2.3g SO:0.3g|SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:26.4g CK:13.0g FH:6.0g SO:0.1g|SZH:10.2g CK:4.4g FH:1.0g SO:0.0g |SZH:27.5g CK:21.7g FH:1.4g SO:0.3g|SZH:29.3g CK:11.3g FH:3.1g SO:0.3g
Kifli (1;7;)
EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g
SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g SO:0.4g
Ebéd A Lencsegulyas sertéshussal Husgaluska leves (sertés) Sajtkrémleves (7;) Tarhonyaleves (1;12;) Tejf6los karalabéleves (1;3;7;) Minestrone z6ldségleves Magyaros gombaleves (1;3;)
(1;35) (1;35) (1;95)
EN:404.0kcal Z5:15.9g TZS:3.4g EN:167.8kcal Z5:8.6g TZS:3.0g EN:559.4kcal 75:42.4g T75:26.2g EN:239.0kcal Z5:12.3g TZS:l.’3g EN:265.8kcal Z5:14.9g TZS:3.§g EN:49.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g EN:211.4kcal Z5:12.4¢g TZS:l.flg
SZH:38.6g CK:1.1g FH:21.5g SO:1.3g|SZH:12.6g CK:2.4g FH:9.7g SO:0.1g |SZH:17.2g CK:16.5g FH:26.5g SZH:26.8g CK:0.7g FH:4.2g SO:1.3g |SZH:27.8g CK:0.9g FH:5.6g SO:0.4g |SZH:8.7g CK:0.6g FH:2.3g SO:1.0g  |SZH:17.2g CK:0.1g FH:7.2g SO:0.5g
s0:2.8g
Daras metélt (1;) FGtt tojas (3;) Piritott tékmag Silt debreceni kolbasz Sertés porkolt Rantott sajt (1;3;7;) Vadas s.ragu (1;7;9;10;)
EN:595.5kcal Z5:24.9g TZS:3.0g EN:73.3kcal 2S:4.4g TZS:1.4g EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:O.Qg EN:210.0kcal Z5:18.9g TZS:7.7g EN:188.7kcal Z5:10.2¢g TZS:Z.?g EN:448.4kcal Z5:35.5¢g TZS:lO.’3g EN:194.8kcal Z5:10.1¢g TZS:3.4g
SZH:79.8g CK:0.0g FH:11.6g SO:1.2g|SZH:0.3g CK:0.2g FH:5.0g SO:0.2g  |SZH:1.8g CK:0.1g FH:2.5g SO:0.0g |SZH:0.1g CK:0.1g FH:11.0g SO:1.8g |SZH:4.9g CK:0.0g FH:17.9g SO:1.9g |SZH:18.9g CK:1.3g FH:12.6g SO:1.1g|SZH:11.6g CK:5.9g FH:13.0g SO:0.2g
Barack lekvar Soska martas (1;7;) Szarnyasrizotté (9;) Tokfozelék (1;7;) Galuska koret (1;3;) Petrezselymes burgonya (12;) |Zsemlegombadc (1;3;)
EN:60.8kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:113.2kcal ZS:1.5g TZS:0.8g EN:388.1kcal 25:12.7g T2S:2.1g EN:333.4kcal 75:16.8g TZS:5.2g EN:484.4kcal Z5:15.0g TZS:1.5g EN:500.8kcal Z5:30.1g TZS:3.3g EN:294.9kcal 75:3.7g TZS:0.5¢g
SZH:14.5g CK:12.8g FH:0.1g SO:0.0g|SZH:19.3g CK:5.1g FH:4.4g SO:9.9g |SZH:42.5g CK:0.4g FH:23.8g SO:2.6g|SZH:41.1g CK:20.7g FH:4.2g SO:0.9g SZ‘H:107.5g CK:0.0g FH:30.0g SZH:45.0g CK:0.1g FH:6.7g SO:1.0g |SZH:55.5g CK:0.6g FH:7.6g SO:1.2g
s0:1.0g
Alma F6tt burgonya 1/2 (12;) Kovaszos uborka * (1;10;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Cékla salata * (10;) Tartarmartas (3;7;10;) Alma
EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g EN:122.2kcal 75:0.3g TZS:0.0g EN:10.5kcal 7S:0.1g SZH:2.5g EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g EN:34.0kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:152.9kcal 75:12.8g TZS:3.6g EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g SO:0.0g |SZH:23.9g CK:0.0g FH:3.3g SO:1.0g |CK:1.2g FH:0.4g SO:1.4g SZH:19.5g CK:0.0g FH:3.6g SO:0.5g |SZH:8.5g CK:4.1g FH:1.4g SO:0.9g |SZH:7.6g CK:6.6g FH:0.9g SO:1.4g |SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g SO:0.0g
Nektarin Tejszelet (1;3;6;7;) Korte
EN:73.5kcal 7S:0.4g TZS:0.0g EN:92.2kcal 7S:4.6g TZS:4.2g EN:114.4kcal 75:0.0g TZS:0.0g
SZH:17.1g CK:11.9g FH:0.6g SO:0.0g SZH:14.2g CK:8.1g FH:1.8g SO:0.0g |SZH:26.4g CK:3.3g FH:0.9g SO:0.0g
Uzsonna Oszibarackbefétt Karfiolkrém (7;) Sz616 Réteges joghurt (7;) Tejfol (7;) Ringlészilva Réteges joghurt (7;)
EN:45.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:48.7kcal 7S:4.6g TZS:2.9g EN:93.6kcal SZH:21.7g CK:11.4g EN:157.5kcal 75:4.5g TZS:2.1g EN:360.5kcal Z5:35.0g TZS:22.8g EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g EN:157.5kcal 75:4.5g TZS:2.1g
SZH:12.4g CK:11.3g FH:0.4g SO:0.0g|SZH:0.8g CK:0.4g FH:0.8g SO:0.3g  |FH:0.7g SZH:27.0g CK:27.0g FH:4.5g SO:0.0g|SZH:4.4g CK:4.4g FH:4.9g SO:0.1g  |FH:0.8g SZH:27.0g CK:27.0g FH:4.5g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Uzsonna teljeskiGrlési kenyér (1;) Kifli (1;7;)
EN:199.8kcal 75:1.1g TZS:0.2¢g EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g S0:0.4g
Hénapos retek
EN:7.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.1g CK:0.0g FH:0.6g 50:0.0g
Vacsora Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Snidlinges sajtkrém (7;)
EN:37.2kcal 2S:3.1g 'IZS:Z.Og
SZH:1.3g CK:1.3g FH:1.0g SO:0.4g
TeljeskiGrlési zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:O.lg
SZH:31.2g CK:0.7g FH:5.9g SO:0.8¢g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Kockasajt, sonkas (7;)
EN:67.9kcal ZS:5.3g 1ZS:3.4g
SZH:1.6g CK:1.4g FH:3.5g SO:0.3g
Kifli (1;7;)

EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g
SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g SO:0.4g
Zoldhagyma

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Szendvics sonka

EN:49.6kcal ZS:2.2g 'IZS:l.Og
SZH:1.6g CK:0.8g FH:6.0g SO:1.0g
Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g US:O.Gg
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g
Zsemle (1;)

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:O.Zg
SZH:30.0g CK:0.1g FH:3.9g SO:0.6g
Paradicsom

EN:11.5keal Z5:0.1g TZ5:0.0g
SZH:2.0g CK:1.3g FH:0.5g SO:0.0g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Pulykasiilt

EN:293.0kcal Z5:19.6g TZS:Z.flg
SZH:0.0g CK:0.0g FH:28.9g SO:0.8g
teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:199.8kcal Z5:1.1g TZS:O.Zg
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g
Ecetes almapaprika (10;12;)
EN:16.0kcal ZS:O.Z; SZH:2.4g
CK:0.8g FH:1.0g SO:1.6g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Sajtkrém (7;)

EN:42.9kcal ZS:3.6g TZS:2.3g
SZH:1.5g CK:1.5g FH:1.1g SO:0.4g
teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:199.8kcal 7S:1.1g TZS:0.2¢g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g 50:1.0g
Zoldhagyma

EN:7.6kcal Z5:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Csemege szalami

EN:192.0kcal Z5:18.0g TZS:7.6g
SZH:0.3g CK:0.2g FH:7.2g SO:1.2¢g
Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g
teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:199.8kcal 2S:1.1g TZS:0.2g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g 50:1.0g
Zoldhagyma

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Zala felvagott

EN:96.0kcal ZS:8.0g 1ZS:3.Zg
SZH:0.8g CK:0.2g FH:5.2g SO:0.9g
Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g US:O.Gg
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g
Félbarna kenyér (1;)
EN:148.8kcal Z5:0.6g TZS:O.Z;
SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g SO:0.7¢g
Kigyouborka

EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.0g CK:0.0g FH:0.6g SO:0.0g

Napi 6sszesités

EN: 1910.6 kcal; ZS: 64.3 g; TZS:
17.6 g; SZH: 264.5 g; CK: 67.1 g; FH:
60.9g;50:5.6¢;

EN: 1573.8 kcal; ZS: 48.6 g; TZS:
24.5 g; SZH: 223.1 g; CK: 68.6 g; FH:
51.5g;50:14.4¢g;

EN: 2047.5 kcal; ZS: 94.4 g; TZS:
42.5 g; SZH: 206.0 g; CK: 56.2 g; FH:
91.5g;50:11.1¢g;

EN: 2176.1 kcal; ZS: 96.9 g; TZS:
34.3 g; SZH: 241.9 g; CK: 83.6 g; FH:
90.0g;50:9.0¢g;

EN: 2230.6 kcal; ZS: 95.5 g; TZS:
39.2 g; SZH: 302.8 g; CK: 35.8 g; FH:
84.3g;50:8.0¢g;

EN: 2045.1 kcal; ZS: 114.0 g; TZS:
34.5g; SZH: 196.0 g; CK: 52.0 g; FH:
47.5g;50:7.4¢g;

EN: 1770.5 kcal; ZS: 69.4 g; TZS:
21.0g; SZH: 227.7 g; CK: 67.3 g; FH:
54.0g;50:5.4¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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