ETLAP
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Szocialis
IDOS XXHSZ

23.hét 2026.06.01.-2026.06.07.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
06.01 06.02 06.03 06.04 06.05 06.06 06.07
Ebéd A Lencsegulyas sertéshussal Husgaluska leves (sertés) |Sajtkrémleves (7;) Tarhonyaleves (1;12;) Tejfolos karalabéleves Minestrone z6ldségleves |Magyaros gombaleves
(1;3;) (1;3;) (1;3;75) (1;9;) (1;3;)
EN:506.7kcal Z5:21.8g TZS:4.8g EN:227.4kcal 25:12.7g TZS:4.4g EN:621.3kcal Z5:45.0g TZS:27.8g EN:266.3kcal Z5:14.9g TZS:1.6g EN:313.5kcal Z5:18.8g TZS:4.8g EN:66.5kcal 7S:0.3g TZS:0.0g EN:244.8kcal Z5:15.0g T2S:1.7g
SZH:44.4g CK:1.3g FH:26.9g SO:1.7g |SZH:14.4g CK:3.2g FH:13.6g 50:0.2g |SZH:22.6g CK:21.7g FH:30.4g SZH:27.5g CK:0.7g FH:4.3g $O:1.7g |SZH:30.6g CK:1.3g FH:6.5g $O:0.6g |SZH:11.8g CK:0.8g FH:3.1g $O:1.4g |SZH:19.2g CK:0.1g FH:7.5g SO:0.7g
sO:3.4g
Daras metélt (1;) FGtt tojas (3;) Piritott tokmag Siilt debreceni kolbasz Sertés porkolt Rantott sajt (1;3;7;) Vadas s.ragu (1;7;9;10;)
EN:727.8kcal Z5:30.4g T2S:3.7g EN:146.7kcal Z5:8.8g TZS:2.7¢g EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g EN:360.0kcal 75:32.4g TZS:13.2g EN:238.9kcal 75:13.3g TZS:2.8g EN:448.4kcal Z5:35.5g TZ5:10.3g EN:269.4kcal Z5:14.0g T2S:4.7g
SZH:97.6g CK:0.0g FH:14.2g SO:1.6g|SZH:0.6g CK:0.4g FH:9.9g SO:0.3g  |SZH:1.8g CK:0.1g FH:2.5g SO:0.0g  |SZH:0.2g CK:0.2g FH:18.8g SO:3.0g |SZH:6.1g CK:0.0g FH:22.0g SO:2.5g |SZH:18.9g CK:1.3g FH:12.6g SO:1.1g|SZH:15.1g CK:7.8g FH:18.6g SO:0.3g
Barack lekvar Soska martas (1;7;) Szarnyasrizotto (9;) TokfGzelék (1;7;) Galuska koéret (1;3;) Petrezselymes burgonya Zsemlegombdc (1;3;)
(12;)
EN:97.2kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:113.2kcal ZS:1.5g TZS:0.8g EN:436.5kcal Z5:15.5g TZS:2.6g EN:445.7kcal Z5:20.6g TZS:6.4g EN:602.9kcal Z5:20.5g T2S:2.1g EN:539.5kcal 75:28.3g TZS:3.1g EN:375.1kcal Z5:4.7g TZS:0.7¢g
SZH:23.2g CK:20.4g FH:0.2g SO:0.0g|SZH:19.3g CK:5.1g FH:4.4g 50:9.9g |SZH:43.8g CK:0.5g FH:28.3g SO:3.2g|SZH:58.0g CK:25.3g FH:6.5g 5O:1.4g|SZH:129.0g CK:0.0g FH:36.0g SZH:56.1g CK:0.1g FH:8.2g 5O:0.8g |SZH:70.5g CK:0.7g FH:9.8g SO:1.4g
sO:1.4g

Alma F6tt burgonya 1/2 (12;) Kovaszos uborka * (1;10;) teljeski6rlésii kenyér (1;) |Cékla salata * (10;) Tartarmartas (3;7;10;) Alma
EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g EN:150.4kcal 75:0.3g TZS:0.0g EN:12.0kcal 7S:0.1g SZH:2.9g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:42.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g EN:234.5kcal Z5:20.5g TZS:5.8g EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g 5O:0.0g |SZH:29.4g CK:0.0g FH:4.0g SO:1.4g |CK:1.4g FH:0.5g SO:1.6g SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g|SZH:10.5g CK:5.0g FH:1.8g SO:1.1g |SZH:9.7g CK:8.2g FH:1.4g SO:1.7g  |SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g SO:0.0g

Nektarin Tejszelet (1;3;6;7;) Korte

EN:73.5kcal 7S:0.4g TZS:0.0g EN:92.2kcal 7S:4.6g TZS:4.2g EN:130.0kcal 75:0.0g TZS:0.0g

SZH:17.1g CK:11.9g FH:0.6g SO:0.0g SZH:14.2g CK:8.1g FH:1.8g 5O:0.0g |SZH:30.0g CK:3.8g FH:1.0g 50:0.0g

Ebéd B Lencsegulyas sertéshussal Husgaluska leves (sertés) [Sajtkrémleves (7;) Tarhonyaleves (1;12;) Tejfolos karalabéleves Minestrone z6ldségleves |Magyaros gombaleves

(1;35)

EN:506.7kcal 75:21.8g T7S:4.8g
SZH:44.4g CK:1.3g FH:26.9g SO:1.7g
Sonkas kocka (1;3;7;)

EN:617.0kcal ZS:21.5g 77S:9.8g
SZH:75.1g CK:6.0g FH:30.6g SO:4.6g

Alma

EN:70.0kcal 7S:0.8g TZS:0.0g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g $0:0.0g

(1;35)
EN:227.4kcal 25:12.7g TZS:4.4g
SZH:14.4g CK:3.2g FH:13.6g SO:0.2g

Zoldfiiszeres csirkecomb
filé

EN:523.6kcal 75:30.1g TZS:6.1g
SZH:0.1g CK:0.0g FH:58.5g SO:5.4g

Bulgur koret 1/2 (1;)

EN:304.4kcal 75:4.1g TZS:0.3g
SZH:56.0g CK:8.0g FH:10.4g SO:0.5¢

Angol z6ldségkéret 1/2
(7;12;)

EN:236.0kcal 75:2.6g TZS:1.0g
SZH:39.7g CK:1.9g FH:8.7g $0:0.7g

Nektarin

EN:73.5kcal 7S:0.4g TZS:0.0g
SZH:17.1g CK:11.9g FH:0.6g SO:0.0g

EN:621.3kcal Z5:45.0g TZS:27.8g
SZH:22.6g CK:21.7g FH:30.4g
SO:3.4g

Piritott tokmag

EN:54.1kcal 7S:4.6g TZS:0.9g
SZH:1.8g CK:0.1g FH:2.5g $0:0.0g

Mézes-mustaros
szarnyasragu (1;10;)
EN:129.9kcal 75:2.5g TZS:0.8g
SZH:6.5g CK:4.6g FH:19.4g SO:1.1g

Kuszkusz kéret (1;)

EN:825.4kcal 75:22.0g T2S:2.7g
SZH:130.3g CK:5.4g FH:23.6g
sO:1.7g

EN:266.3kcal Z5:14.9g T7S:1.6g
SZH:27.5g CK:0.7g FH:4.3g SO:1.7¢

Sertés apropecsenye

EN:289.3kcal 75:22.9g T7S:5.9g
SZH:6.2g CK:0.0g FH:13.8g 50:2.3g

Zoldborsofézelék (1;7;)

EN:426.5kcal Z5:12.5g T7S:2.5g
SZH:55.8g CK:13.7g FH:17.8g
50:1.9¢

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

Tejszelet (1;3;6;7;)
EN:92.2kcal ZS:4.6g TZS:4.2¢g
SZH:14.2g CK:8.1g FH:1.8g $0:0.0g

(1;3;7)
EN:313.5kcal 75:18.8g T7S:4.8g
SZH:30.6g CK:1.3g FH:6.5g SO:0.6g

Milandi spagetti sertés (1;)

EN:1261.2kcal 75:44.1g TZ5:16.1¢g
SZH:167.5g CK:59.4g FH:48.0g
S0O:2.6g

Reszelt sajt (7;)

EN:69.4kcal 7S:5.4g TZS:3.4g
SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g $0:0.3g

Korte

EN:130.0kcal 75:0.0g TZS:0.0g
$ZH:30.0g CK:3.8g FH:1.0g $0:0.0g

(1;95)
EN:66.5kcal 7S:0.3g TZS:0.0g
SZH:11.8g CK:0.8g FH:3.1g SO:1.4g

Parizsi csirkemell (1;3;7;)

EN:505.7kcal Z5:36.1g TZS:5.0g
SZH:16.0g CK:0.4g FH:27.2g SO:1.8g

Majonézes kukorica
(3;7;10;)

EN:496.3kcal ZS:25.6g TZS:4.6g
SZH:54.4g CK:33.5g FH:7.5g SO:1.1g

(1;35)
EN:244.8kcal 75:15.0g T2S:1.7g
SZH:19.2g CK:0.1g FH:7.5g 5O:0.7g

Rakott burgonya
kolbasszal (3;7;12;)
EN:738.0kcal Z5:40.4g T7S:15.0g
SZH:54.8g CK:0.8g FH:32.4g 50O:3.1g
Csemege uborka * (10;12;)

EN:11.6kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.9g CK:0.4g FH:0.8g 50:1.8g

Alma

EN:70.0kcal 7S:0.8g TZS:0.0g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g $0:0.0g

Napi Osszesités

EN: 2595.4 kcal; ZS: 97.4 g; TZS:
23.0g; SZH: 312.8 g; CK: 45.0 g; FH:
100.5g;50:9.7 g;

EN: 2076.1 kcal; ZS: 73.7 g; TZS:
19.6 g; SZH: 208.1 g; CK: 45.5 g; FH:
124.4g;50:18.6g;

EN: 2754.6 kcal; ZS: 139.3 g; TZS:
63.6 g; SZH: 232.4 g; CK: 55.4 g; FH:
137.4g;50:14.3 g;

EN: 2904.5 kcal; ZS: 131.0 g; TZS:
40.4 g; SZH: 333.7 g; CK: 56.9 g; FH:
93.2g;50:15.4 g;

EN: 3101.5 kcal; ZS: 121.0 g; TZS:
33.8g; SZH: 434.9 g; CK: 74.9 g; FH:
127.9g;50:89¢g;

EN: 2357.3 kcal; ZS: 146.6 g; TZS:
28.8g; SZH: 178.7 g; CK: 45.0 g; FH:
63.3g;50:9.2¢g;

EN: 2023.7 kcal; 2S: 91.0 g; TZS:
24.0g; SZH: 208.8 g; CK: 26.1 g; FH:
78.4g;50:8.0¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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