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Iskola felsé
IF XVIII

23.hét 2026.06.01.-2026.06.07.

GasztliJa]

Hétf6
06.01

Kedd
06.02

Szerda
06.03

Csutortok
06.04

Péntek
06.05

Tizérai Gylumolcs tea (12;) Kakaé (7;) Hideg tej (7;) Barackos tea Hideg tej (7;)
EN:48.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:12.0g EN:95.5kcfal 75:3.2g TZS:1.9g SZH:9.8g CK:9.7¢g EN:76.5kcfal 75:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g EN:40.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g EN:76.5kcfal 7S:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g
FH:0.0g SO:0.0g FH:6.2g SO:0.2g FH:5.1g SO:0.2g FH:0.0g 5O:0.0g FH:5.1g SO:0.2g
Sajtkrém (7;) Margarin Padlizsankrém (3;7;10;) Tavaszi felvagott F6tt tojas (3;)
EN:42.9kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5¢g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:92.3kcal 7S:9.0g TZS:5.1g SZH:1.8g CK:0.9g EN:110.8kcal Z5:9.6g TZS:4.0g SZH:1.3g CK:0.3g  |EN:146.7kcal Z5:8.8g TZS:2.7g SZH:0.6g CK:0.4g
FH:1.1g SO:0.4g FH:0.0g SO:0.1g FH:1.0g SO:1.1g FH:4.8g SO:0.9g FH:9.9g SO:0.3g
Zsemle (1;) FoszIés kalacs (1;3;6;7;13;) Teljeskidrlési zsemle (1;6;) Margarin Vaj (7;)
EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g |EN:148.8kcal ZS:3.7g TZS:1.5g SZH:26.0g CK:4.2g |EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:75.3kcal 7S:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:3.9g SO:0.6g FH:4.2g 5O:0.3g FH:5.9g SO:0.8g FH:0.0g SO:0.1g FH:0.1g
Kigyéuborka Zoldhagyma teljeskiGrlési kenyér (1;) Zsur kenyér (1;)
EN:3.6kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g EN:166.5k,caI 75:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g EN:130.9k§aI 75:0.5g TZS:0.0g SZH:25.7g CK:0.4g
FH:0.3g SO:0.0g FH:6.0g SO:0.9g FH:4.9g 5O:0.9g
Paradicsom Paradicsom
EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.8g EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.8g
FH:0.3g SO:0.0g FH:0.3g SO:0.0g
Ebéd A Legényfogo leves (1;7;) Zoldséges tarhonyaleves (1;) Sargaborsékrémleves (1;) Tojasleves (1;3;) Citromos almaleves (1;7;)
EN:530.3kcal 75:39.3g TZS:11.3g SZH:20.6g EN:148.9kcal 75:8.0g TZS:1.5g SZH:15.4g CK:2.2g |EN:318.8kcal Z5:8.7g TZS:1.5g SZH:42.4g CK:3.6g |EN:187.2kcal ZS:16.9g TZS:2.4g SZH:4.8g CK:0.0g |EN:263.2kcal ZS:3.8g T2S:3.1g SZH:53.5g CK:44.4g
CK:2.9g FH:22.8g SO:2.8g FH:2.8g SO:0.7g FH:16.4g SO:1.2g FH:3.8g SO:1.0g FH:2.4g SO:0.0g
Sonkas kocka (1;3;7;) Sertésporkolt Piritott tokmag Pulyka aprépecsenye Rantott csirkemell (1;)
EN:527.5kcal Z5:17.3g TZS:8.2g SZH:67.6g CK:5.5g |EN:435.0kcal ZS:35.5g T7S:8.7g SZH:8.8g CK:0.0g  |EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g EN:102.3kcal Z5:4.9g TZS:1.1g SZH:1.6g CK:0.0g  |EN:668.0kcal ZS:55.0g TZS:6.0g SZH:26.0g CK:1.0g
FH:25.3g SO:3.4g FH:19.7g SO:1.8g FH:2.5g SO:0.0g FH:12.6g SO:0.6g FH:16.9g SO:2.1g
Reszelt sajt (7;) Tokfozelék (1;7;) Silt csirkecomb filé Brokkolifézelék (1;7;12;) Burgonyapiiré (7;12;)
EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g EN:333.4kcal Z5:16.8g TZS:5.2g SZH:41.1g EN:253.6kcal Z5:10.3g TZS:2.6g SZH:1.0g CK:0.0g |EN:248.0kcal ZS:14.3g TZS:4.2g SZH:25.8g CK:8.2g |EN:356.0kcal ZS:10.3g TZS:5.7g SZH:49.4g CK:8.9g
FH:5.2g SO:0.3g CK:20.7g FH:4.2g SO:0.9g FH:37.6g SO:3.3g FH:5.4g SO:1.3g FH:11.3g SO:1.0g
Alma teljeski6rlésii kenyér (1;) Zoldséges bulgur (1;) Nektarin Cékla salata * (10;)
EN:70.0kcal 7S:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g  |EN:99.9kcal 75:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:296.0kcal ZS:1.7g T7S:0.0g SZH:58.8g CK:9.3g |EN:73.5kcal SZH:17.1g FH:0.6g EN:28.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:3.4g
FH:0.8g SO:0.0g FH:3.6g SO:0.5g FH:10.9g SO:0.4g FH:1.2g SO:0.7g
Turo6 rudi (6;7;) Csemege uborka * (10;12;)
EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g |EN:7.7kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:0.3g
FH:3.0g 5O:0.0g FH:0.6g SO:1.2g
Ebéd B Legényfogd leves (1;7;) Zoldséges tarhonyaleves (1;) Sargaborsokrémleves (1;) Tojasleves (1;3;) Citromos almaleves (1;7;)
EN:530.3kcal ZS:39.l3g TZS:11.3g SZH:20.6g EN:148.9k§aI 75:8.0g TZS:1.5g SZH:15.4g CK:2.2g EN:318.8kcEaI 75:8.7g T2S:1.5g SZH:42.4g CK:3.6g EN:187.2k§aI 75:16.9g TZS:2.4g SZH:4.8g CK:0.0g EN:263.2k§aI 75:3.8g TZ2S:3.1g SZH:53.5g CK:44.4¢g
CK:2.9g FH:22.8g SO:2.8g FH:2.8g SO:0.7g FH:16.4g SO:1.2g FH:3.8g SO:1.0g FH:2.4g SO:0.0g
Metélt tészta (1;) Sertés vagdalt (1;3;) Piritott tokmag Sult csirkemell Zoldfiiszeres sertésapro
EN:439.1kcal Z5:11.2g TZS:1.8g SZH:70.3g CK:2.7g |EN:465.5kcal ZS:31.7g T2S:6.5g SZH:28.6g CK:0.7g |EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g EN:119.8kcal Z5:4.2g TZS:1.0g SZH:0.1g CK:0.1g  |EN:174.2kcal Z5:9.9g TZS:2.1g SZH:3.0g CK:0.1g
FH:12.4g SO:0.8g FH:16.4g SO:1.7g FH:2.5g SO:0.0g FH:19.1g SO:0.6g FH:17.0g SO:1.3g
Mak szérat Paradicsomos burgonyafézelék (1;12;) Rantott halrad (1;4;) Zoldborsofézelék (1;7;) Parolt rizs koret
EN:192.5kcal 75:9.5g TZS:1.3g SZH:21.0g CK:15.3g |EN:292.1kcal ZS:5.2g TZS:0.6g SZH:49.9g CK:5.5g |EN:336.1kcal ZS:20.7g T2S:2.1g SZH:22.8g CK:0.7g |EN:404.4kcal ZS:10.1g TZS:2.2g SZH:55.8g EN:383.5kcal 75:5.5g TZS:0.7g SZH:73.7g CK:0.0g
FH:5.3g SO:0.0g FH:7.0g SO:3.2g FH:13.2g SO:0.7g CK:13.7g FH:17.7g SO:1.4g FH:7.8g SO:1.0g
Alma teljeskiGrlési kenyér (1;) Parolt rizs koret Nektarin Cékla salata * (10;)
EN:70.0kcfal 75:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g EN:99.9kcfal 75:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g EN:383.5k§aI 75:5.5g T25:0.7g SZH:73.7g CK:0.0g  |[EN:73.5kcal SZH:17.1g FH:0.6g EN:28.0kcf'1I 75:0.1g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:3.4g
FH:0.8g SO:0.0g FH:3.6g SO:0.5g FH:7.8g SO:1.0g FH:1.2g SO:0.7g
Turé rudi (6;7;) Tartarmartas (3;7;10;)
EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g |EN:152.9kcal ZS:12.8g TZS:3.6g SZH:7.6g CK:6.6g
FH:3.0g SO:0.0g FH:0.9g SO:1.4g
Uzsonna Csemege szalami Gépsonka Trappista sajt (7;) Ivéjoghurt epres (7;) Kakads csiga (1;7;)
EN:144.0kcal Z5:13.5g TZS:5.7g SZH:0.2g CK:0.1g  |EN:35.1kcal 7S:1.4g TZS:0.5g SZH:1.0g CK:0.1g EN:89.1kcal 7S:6.5g TZS:4.2g SZH:0.5g CK:0.0g EN:103.8kcal Z5:2.5g TZS:1.4g SZH:13.8g CK:13.8g |EN:219.5kcal Z5:9.8g TZS:6.2g SZH:29.3g CK:11.3g
FH:5.4g SO:0.9g FH:4.8g SO:0.7g FH:7.5g SO:0.6g FH:3.1g SO:0.1g FH:3.1g SO:0.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Uzsonna

Margarin

EN:18.0kC§I 75:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:166.5klcaI 75:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.9g

Margarin

EN:18.0kC§I 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:166.5klcaI 75:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.9g

Hénapos retek

EN:7.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.1g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g

Margarin

EN:18.0kC§I 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Félbarna kenyér (1;)

EN:124.0klcaI 75:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SO:0.6g

Paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g

Kifli (1;7;)
EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SO:0.4g

Alma

EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g
FH:0.8g 5O:0.0g

Napi Osszesités

EN: 2977.2 kcal; ZS: 144.0 g; TZS: 46.2 g; SZH:
305.2g; CK:59.4g; FH: 112.0 g; 50:12.9 g;

EN: 2724.2 kcal; ZS: 129.7 g; TZS: 38.0 g; SZH:
292.0g; CK:66.9g; FH: 87.8 g; 50:12.5 g

EN: 2745.9 kcal; 2S: 99.1 g; TZS: 25.4 g; SZH: 322.3
g; CK:33.7g;FH: 1324 g; 50:13.6 g;

EN: 1957.7 kcal; ZS: 83.2 g; TZS: 19.9 g; SZH: 208.8
g, CK:47.9g;FH:81.3g; 50:8.2 g;

EN: 2889.8 kcal; ZS: 119.5 g; TZS: 36.5 g; SZH:
351.8g; CK: 134.3g; FH: 844 g; 50:8.4 g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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