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23.hét 2026.06.01.-2026.06.07.

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.01 06.02 06.03 06.04 06.05
Tizérai Tej(7;) Kakaé (7;) Limonadé Barackos tea Tej (7;)
EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:134.4kcal Z5:5.8g TZS:3.7g SZH:14.3g CK:14.2g |EN:21.9kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:5.1g CK:5.1g EN:28.7kcal S:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
50:0.2¢g FH:6.0g SO:0.3g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g 50:0.2¢g
Gépsonka Teavaj (7;) Padlizsankrém (3;7;10;) Tavaszi felvagott Fahéjas csiga (1;7;)
EN:23.4kcal 7S:0.9g TZS:0.4g SZH:0.6g CK:0.1g EN:56.6kcal 7S:6.2g TZS:4.0g SZH:0.1g CK:0.0g EN:60.1kcal ZS:5.7g TZS:3.0g SZH:1.3g CK:0.6g EN:55.4kcal 7S:4.8g TZS:2.0g SZH:0.7g CK:0.1g EN:298.0kcal ZS:4.3g TZS:2.0g SZH:59.0g CK:15.0g
FH:3.2g 5O:0.5g FH:0.1g SO:0.1g FH:0.6g SO:0.2¢g FH:2.4g SO:0.4g FH:5.7g SO:0.7¢g
Margarin Fonott kalacs (1;3;6;7;) Teljeskicrlési kenyér (1;) Margarin
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g EN:127.9kcal 7S:3.1g T2S:1.3g SZH:22.6g CK:3.7g  |EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g FH:3.6g SO:0.3g 50:0.8¢ FH:0.0g SO:0.1g
Teljeskicrlési kenyér (1;) Teljeskicrlési kenyér (1;)
EN:122.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g EN:122.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
50:0.8¢g 50:0.8¢g
Ebéd Legényfogo leves (1;3;7;) Zoldséges tarhonyaleves (1;) Sargaborso krémleves (1;7;) Petrezselymes galuska leves (1;3;9;12;) Tojasleves (1;3;)
EN:178.2kcal Z5:8.9g TZS:2.3g SZH:10.2g CK:0.2g |EN:146.7kcal ZS:6.6g TZS:1.2g SZH:18.2g CK:2.1g |EN:199.2kcal ZS:6.7g TZS:1.7g SZH:25.1g CK:2.4g |[EN:109.8kcal ZS:5.7g TZ2S:2.5g SZH:11.7g CK:0.0g  |EN:77.3kcal ZS:5.0g TZS:0.8g SZH:5.7g CK:0.0g
FH:13.5g 50:0.3g FH:3.2g 50:0.4g FH:8.5g 50:0.2¢g FH:3.0g 50:0.2¢g FH:2.2g 50:0.2¢
Tejberizs (7;) Sertésporkolt Piritott tokmag Fasirt golyo (1;6;) Pusztaporkolt (12;)
EN:328.8kcal 7S:6.3g TZS:4.0g SZH:56.9g CK:18.1g |EN:100.4kcal 25:4.7g TZS:1.2g SZH:2.4g CK:0.2g  |EN:27.1kcal Z5:2.3g TZ5:0.4g SZH:0.9g CK:0.1g EN:142.4kcal 7S:10.3g TZS:1.6g SZH:6.5g CK:0.5g |EN:352.9kcal 25:11.7g TZS:2.3g SZH:38.9g CK:0.1g
FH:11.0g 50:0.4g FH:11.0g 50:0.3g FH:1.2g 50:0.0g FH:5.5g 50:0.9g FH:17.6g 50:0.4g
Kakad szérat Tokf6zelék (1;7;) Rantott halrud (1;4;) Zoldborsofézelék (1;7;) Cékla salata (10;)
EN:78.8kcal 25:2.1g T7S:1.3g SZH:11.3g CK:9.8g  |EN:220.9kcal Z5:12.8g TZS:5.2g SZH:19.8g CK:5.0g |EN:184.8kcal 7S:11.7g TZS:1.2g SZH:12.2g CK:0.4g |EN:213.0kcal ZS:7.7g T2S:2.0g SZH:24.2g CK:9.5g  |EN:8.0kcal Z5:0.1g TZS:0.0g SZH:2.2g CK:1.9g
FH:2.2g 50:0.2¢ FH:5.9g 50:0.3g FH:7.0g 50:0.4g FH:9.4g S0:0.4g FH:0.7g S0:0.4g
Félbarna kenyér (ebédhez) (1;) Félbarna kenyér (ebédhez) (1;) Karottas rizs Félbarna kenyér (ebédhez) (1;)
EN:52.1kcal 7S:0.2g TZS:0.1g SZH:10.9g CK:0.0g  |EN:52.1kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:10.9g CK:0.0g  |EN:167.0kcal ZS:2.0g TZS:0.2g SZH:33.5g CK:0.0g |EN:52.1kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:10.9g CK:0.0g
FH:1.5g 50:0.3g FH:1.5g 50:0.3g FH:4.1g 5O:0.6g FH:1.5g 50:0.3g
Alma Majonéz (3;10;) Korte
EN:52.5kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g EN:123.0kcal 7S:11.7g TZS:1.4g SZH:3.1g CK:2.1g  |EN:52.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:1.5g
FH:0.6g 5O:0.0g FH:0.3g 5O:0.5¢ FH:0.4g 5O:0.0g
Nektarin
EN:39.2kcal 75:0.2g TZ5:0.0g SZH:9.1g CK:6.3g
FH:0.3g 50:0.0g
Uzsonna Natur sajtkrém (7;) Korozott (7;) Trappista sajt (7;) Gyiimodlcsos joghurt (7;) Kockasajt, natur (7;)

EN:28.6kcal 7S:2.4g TZS:1.6g SZH:1.0g CK:1.0g
FH:0.8g SO:0.3g

Vizes zsemle (1;)

EN:138.5kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
50:0.6g

EN:35.2kC§I 7S:2.4g TZS:1.6g SZH:1.0g CK:0.5g
FH:2.4g SO:0.2g

Teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:lZZ.OkcaI 75:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S0:0.8g

Kigyéuborka

EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g

EN:101.1k§aI 75:7.8g TZS:4.8g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:7.7g 5O:0.4g

Margarin

EN:18.0kc?I 7S:2.0g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Vizes zsemle (1;)

EN:138.5kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
50:0.6g

Paprika

EN:12.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g

EN:83.0kcal 7S:2.0g TZS:1.1g SZH:11.0g CK:11.0g
FH:2.5g SO:0.1g

Kifli (1;7;)

EN:124.5kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:25.5g CK:0.1g
FH:3.8g 50:0.7g

EN:72.5kC§I 7S:5.6g TZS:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:3.9g SO:0.3g

Teljeskidrlési kifli (1;)

EN:125.0kFaI 7S:1.6g TZS:0.7g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:4.1g SO:0.7¢g

Paprika

EN:12.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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