ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Szocialis
IDOS XIX

24.hét 2026.06.08.-2026.06.14.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
06.08 06.09 06.10 06.11 06.12 06.13 06.14
Regge“ Tej(7;) Gyiimdlcstea (12;) Gyiimdlcstea (12;) Tejeskavé (1;7;) Limonadé Gyiimdlcstea (12;) Gyiimdlcstea (12;)
EN:132.0kcal Z5:4.5g TZS:3.0g EN:28.0kcal S:0.0g TZS:0.0g EN:28.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:173.8kcal Z5:4.5g TZS:2.7¢g EN:26.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:28.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:28.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:14.1g FH:8.7g SO:0.3g SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:22.9g CK:21.3g FH:9.3g SO:0.3g |SZH:6.1g CK:5.8g FH:0.1g SO:0.0g  |SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g
Méz Toltott bundas kenyér (1;3;7;) |Korozott (7;) Olasz felvagott Sajtkrém (7;) Tavaszi felvagott Bryndza (7;)
EN:45.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:464.6kcal 75:22.8g T2S:4.2g EN:70.4kcal 7S:4.8g TZS:3.1g EN:94.4kcal 7S:8.0g TZS:3.0g EN:71.5kcal ZS:6.0g TZS:3.9g EN:110.8kcal ZS:9.6g TZS:4.0g EN:152.5kcal Z5:11.5g TZS:5.6g
SZH:12.4g CK:12.3g FH:0.0g $O:0.0g|SZH:52.2g CK:0.2g FH:11.6g SO:2.4g|SZH:2.0g CK:1.0g FH:4.8g 50:0.4g  |SZH:0.8g CK:0.0g FH:4.8g $0:0.9g  |SZH:2.5g CK:2.5g FH:1.9g 50:0.8g  |SZH:1.3g CK:0.3g FH:4.8g 50:0.9g |SZH:2.3g CK:2.3g FH:10.4g 50:0.0g
Margarin Teljeskicrlési kenyér (1;) Margarin Burgonyas kenyér (1;) Margarin Burgonyas kenyér (1;)
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2¢g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:259.0kcal Z5:0.7g TZS:0.4g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:259.0kcal Z5:0.7g TZS:0.4g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g 50:0.2g SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g $O:1.7g|SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $0:0.2g  |SZH:54.0g CK:0.3g FH:7.7g $0:1.5g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $0:0.2g  |SZH:54.0g CK:0.3g FH:7.7g $O:1.5¢
Teljeskicrlési kenyér (1;) Kukoricas kenyér (1;) Kigyéuborka Kukoricas kenyér (1;)
EN:333.0kcal Z5:1.8g TZS:0.4g EN:274.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:274.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g $O:1.7¢g SZH:57.0g CK:1.1g FH:7.8g $O:1.4g |SZH:1.0g CK:0.0g FH:0.6g $0:0.0g  |SZH:57.0g CK:1.1g FH:7.8g $O:1.4g
Tiz6rai Korte Réteges joghurt (7;) Babapiskota (1;3;) Ananasz bef6tt Tejf6l poharas (7;) Gyiimolcsjoghurt (7;) Kakads jo reggelt (1;6;7;)
EN:93.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:144.0kcal 75:4.5g TZS:2.7¢g EN:69.4kcal 75:0.7g SZH:14.1g EN:56.8kcal 7S:0.4g TZS:0.1g EN:207.0kcal 75:18.0g T2S:11.7g EN:103.8kcal 75:2.5g TZS:1.4g EN:220.0kcal 75:7.5g TZS:1.9g
SZH:21.6g CK:2.7g FH:0.7g $0:0.0g |SZH:23.1g CK:22.5g FH:5.3g $0:0.0g|CK:6.4g FH:1.6g SZH:13.6g CK:12.0g FH:0.4g SO:0.2g|SZH:4.9g CK:4.9g FH:4.5g $0:0.1g  |SZH:13.8g CK:13.8g FH:3.1g $0:0.1g|SZH:33.0g CK:14.0g FH:3.9g 50:0.3g
Kifli (1;7;)
EN:231.3kcal 75:1.7g TZS:0.9g
SZH:45.9g CK:2.2g FH:7.0g 50:0.7g
Ebéd Francia hagymaleves (7;) Kassai burgonyaleves Tojasleves (1;3;) Vegyes gylimolcsleves (1;7;) |Karalabé leves (1;9;12;) Csirke becsinalt leves (1;7;9;) |Csontleves (9;12;)
(1;7;12;)
EN:80.4kcal 7S:6.9g TZS:0.9g EN:253.0kcal Z5:10.3g TZS:5.6g EN:69.2kcal ZS:5.0g TZS:0.8g EN:140.2kcal ZS:0.6g TZS:0.3g EN:63.8kcal 7S:2.7g TZS:0.3g EN:308.3kcal 75:8.5g TZS:2.8g EN:104.7kcal ZS:1.4g TZS:0.4g
SZH:3.9g CK:0.1g FH:0.6g 50:1.8g  |SZH:28.7g CK:1.6g FH:8.6g SO:2.1g |SZH:4.0g CK:0.0g FH:2.0g 5O:1.5g  |SZH:30.6g CK:23.9g FH:2.2g 50:0.8g|SZH:8.8g CK:0.1g FH:1.8g 50:0.5g  |SZH:33.9g CK:3.2g FH:20.8g $0:1.3g|SZH:15.3g CK:3.7g FH:6.5g 50:2.2g
Alfoldi rizseshus Dejos guba (1;7;) Pestos mozzarellas csirkemell |Lecsés sertésragu Hazi fasirt golyé (1;3;) Daras metélt (1;) Cérnametélt (1;)
(7:)
EN:595.7kcal 75:12.8g T7S:2.6g EN:579.6kcal 75:11.3g T7S:3.8g EN:247.0kcal Z5:10.5g T7S:4.8g EN:297.7kcal Z5:24.4g T7S:6.5g EN:226.3kcal 75:10.3g T2S:2.2g EN:494.5kcal 75:10.8g T7S:1.5g EN:35.1kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:90.1g CK:1.4g FH:29.6g SO:1.8g|SZH:97.8g CK:26.4g FH:18.2g SZH:2.1g CK:0.3g FH:34.1g SO:2.2g |SZH:4.2g CK:0.0g FH:15.2g SO:2.1g |SZH:14.7g CK:0.9g FH:17.2g SO:1.5g SZH:84.4g CK:3.5g FH:13.8g SO:1.6g|SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.3g SO:0.4g
50:1.7¢g
Vanilia 6ntet (1;7;) Rizs koret Tarhonya (1;) Paradicsomos kaposzta (1;)  |Barack extradzsem Parizsi csirkemell (1;3;7;)
EN:95.3kcal 7S:2.3g TZS:1.4g EN:415.1kcal 75:9.5g TZS:1.1g EN:428.7kcal 75:9.8g TZS:1.3g EN:203.2kcal 75:6.2g TZS:0.6g EN:72.9kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:507.4kcal Z5:36.2g TZS:5.0g
SZH:13.2g CK:7.9g FH:5.0g SO:0.2g |SZH:74.4g CK:0.0g FH:8.9g SO:0.3g |SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g SO:1.0g |SZH:30.5g CK:12.2g FH:5.1g SO:0.7g|SZH:17.4g CK:15.3g FH:0.2g SO:0.0g|SZH:16.0g CK:0.4g FH:27.4g SO:1.8g
Burgonyapiiré (7;12;)
EN:265.6kcal ZS:5.6g TZS:2.6g
SZH:41.5g CK:4.6g FH:8.0g SO:1.6g
Paradicsom salata
EN:47.6kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:9.8g CK:5.0g FH:1.1g 50:0.0g
Ebéd B Madjgaluska leves (1;3;) Minestrone leves (1;9;) Reszelttészta leves (6;) Edesburgonya krémleves Cukkini krémleves (1;7;12;)  Csirke becsinalt leves (1;7;9;) |Csontleves (9;12;)
(1;73)
EN:166.3kcal Z5:6.1g TZS:1.0g EN:125.5kcal 7S:3.3g TZS:0.4g EN:127.5kcal Z5:4.8g TZS:0.6g EN:175.0kcal Z5:4.8g TZS:2.3g EN:149.7kcal Z5:6.6g TZS:1.2¢g EN:308.3kcal 75:8.5g TZS:2.8g EN:104.7kcal ZS:1.4g TZS:0.4g
SZH:21.1g CK:2.8g FH:6.2g SO:3.0g |SZH:17.9g CK:1.4g FH:5.4g SO:1.4g |SZH:17.9g CK:3.2g FH:2.4g SO:1.8g |SZH:29.3g CK:5.3g FH:3.5g SO:1.6g |SZH:17.7g CK:0.9g FH:4.0g SO:1.4g |SZH:33.9g CK:3.2g FH:20.8g SO:1.3g|SZH:15.3g CK:3.7g FH:6.5g SO:2.2g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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. 2z
gasztvital.hu IDOS XIX
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
06.08 06.09 06.10 06.11 06.12 06.13 06.14
Ebéd B Sajttal toltott panirozott Siilt csirkecomb filé Toltott paprika (3;) Levesgyongy (1;3;7;) Kolesgolyo F6tt tojas (3;) Cérnametélt (1;)
halfilé (1;7;9;)
EN:408.9kcal 75:29.0g T7S:3.4g EN:246.0kcal 75:12.4g T7S:2.5g EN:330.3kcal 25:12.5g T7S:2.1g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g EN:37.5kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:146.7kcal 75:8.8g TZS:2.7g EN:35.1kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:24.2g CK:2.9g FH:12.1g $0O:1.4g|SZH:0.8g CK:0.0g FH:31.4g SO:1.7g |SZH:34.5g CK:0.0g FH:17.8g $O:2.5g|SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g $0:0.1g  |SZH:7.5g CK:0.1g FH:1.2g SO:0.0g  |SZH:0.6g CK:0.4g FH:9.9g $0:0.3g  |SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.3g 50:0.4g
Petrezselymes burgonya (12;) Majonézes kukorica (3;7;10;) |F6tt burgonya (12;) Rantott csirkemell (1;3;) Sertéshusos rakott tészta Paraj martas (1;7;) Brassoi sertés apropecsenye
(1;3;7;) (12;)
EN:288.1kcal 75:2.1g TZS:0.7¢g EN:457.6kcal Z5:27.8g TZS:4.6g EN:351.7kcal ZS:5.3g TZS:0.5¢g EN:463.3kcal Z5:27.6g TZS:4.0g EN:754.9kcal Z5:38.6g TZ5:15.5g EN:125.7kcal Z5:3.4g TZS:1.3¢g EN:515.5kcal Z5:24.5g TZS:6.6g
SZH:53.6g CK:0.0g FH:7.4g SO:1.5g |SZH:58.5g CK:21.8g FH:7.5g SO:1.1g|SZH:60.7g CK:0.0g FH:8.3g SO:1.0g |SZH:22.8g CK:0.9g FH:28.7g SO:1.8g|SZH:63.9g CK:8.6g FH:37.4g SO:1.9g|SZH:19.2g CK:5.6g FH:4.3g SO:1.6g |SZH:47.4g CK:0.0g FH:20.9g SO:1.8g
Rizs koret F6tt burgonya 1/2 (12;)
EN:415.1kcal Z5:9.5g TZS:1.1¢g EN:172.8kcal Z5:1.3g TZS:0.1g
SZH:74.4g CK:0.0g FH:8.9g SO:0.3g SZH:32.2g CK:0.0g FH:4.4g SO:1.4g
Hazi uborka salata
EN:35.8kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:7.7g CK:6.1g FH:0.9g 50:0.8g
Uzsonna Burgonyas pogacsa (1;3;7;) |Sargabarack Alma Tejes szelet (1;3;6;7;) Banan Babapiskota (1;3;) Barack bef6tt
EN:156.5kcal 7S:5.5g TZS:2.6g EN:48.0kcal S:0.6g SZH:10.2g EN:59.5kcal 7S:0.7g TZS:0.0g EN:92.2kcal 7S:4.6g TZS:4.2g EN:210.0kcal 75:0.0g TZS:0.0g EN:69.4kcal 75:0.7g SZH:14.1g EN:43.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:23.0g CK:0.3g FH:3.8g SO:1.4g |FH:0.9g SZH:11.9g CK:6.8g FH:0.7g SO:0.0g |SZH:14.2g CK:8.1g FH:1.8g SO:0.0g |SZH:48.4g CK:30.0g FH:2.6g SO:0.0g|CK:6.4g FH:1.6g SZH:11.6g CK:10.6g FH:0.4g SO:0.0g
Vacsora Orosz hussalata * (3;7;10;12;) |Csirkemell sonka Turds csusza (1;7;) Natur vajkrém (7;) FGtt virsli Hazi kolbaszkrém (7;) Eurofood baromfikrém

EN:421.2kcal Z5:19.1g TZS:6.4g
SZH:35.2g CK:13.4g FH:21.2g
sO:3.2g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g

EN:54.5kcal 7S:2.3g TZS:0.7g
SZH:1.0g CK:0.2g FH:7.5g 50:1.1g

mini margarin (12;)

EN:63.0kcaI 7S5:7.0g TZS:1.4g
S0:0.0g

Teljeskicrlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal 75:1.8¢g TZS:O.4g/
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

Kapia paprika
EN:12.0kcal 5:0.0g TZ5:0.0g

SZH:1.9g CK:1.0g FH:0.6g SO:0.0g

EN:589.7kcal Z5:18.9g TZS:7.5g
SZH:81.3g CK:6.0g FH:20.4g SO:2.4g

EN:139.2kcal Z5:14.0g TZS:Q.lg
SZH:2.4g CK:0.9g FH:1.0g SO:0.4g
TeljeskiGrlésii zsemle (1;)
EN:235.0kcal ZS:1.5g TZS:O.Sg
SZH:47.0g CK:0.2g FH:8.3g SO:1.4g
Paradicsom

EN:13.8kcal 75:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.4g CK:0.0g FH:0.6g SO:0.0g

EN:274.0kcal Z5:25.0g T2S:7.7g
FH:13.0g 5O:2.1g

Ketchup

EN:13.0kcal S:0.1g TZS:0.0g
SZH:3.0g CK:2.0g FH:0.2g SO:0.3g
Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:O.Sg
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

EN:67.6kcal 2S:5.8g TZS:2.7g
SZH:0.7g CK:0.7g FH:3.3g 50:0.4g

Fehér kenyér (1;)

EN:240.0kcal Z5:1.1g TZS:0.4g
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g
Lilahagyma

EN:16.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:3.3g CK:0.0g FH:0.5g SO:0.0g

pastétom
EN:132.0kcal Z5:10.9g TZS:2.8g
SZH:2.5g FH:5.7g 50:0.7g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:1.0g TZS:O.Zg
SZH:53.0g CK:0.4g FH:6.8g SO:1.6g
Kaliforniai paprika

EN:18.0kcal 75:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.8g CK:1.4g FH:0.8g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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