ETLAP

info@gasztvital.hu

Ovoda

24.hét 2026.06.08.-2026.06.14.

gasztvital.hu (0)ViD{) ¢
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.08 06.09 06.10 06.11 06.12
Tizorai Tej (7;) Tej (7;) Gyluimolcstea (12;) Tejeskavé (1;7;) Limonadé
EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:28.0kcal S:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:117.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:15.5g CK:14.2g |EN:26.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.1g CK:5.8g
50:0.2¢g 50:0.2¢g FH:0.0g SO:0.0g FH:6.2g SO:0.2g FH:0.1g SO:0.0g
Méz Csokis gabonagoly6 (1;7;) Koérozott (7;) Olasz felvagott Sajtkrém (7;)
EN:45.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:12.4g CK:12.3g |EN:79.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:16.4g CK:6.4g  |EN:35.2kcal ZS:2.4g TZS:1.6g SZH:1.0g CK:0.5g EN:47.2kcal ZS:4.0g TZS:1.5g SZH:0.4g CK:0.0g EN:42.9kcal 7S:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5¢g
FH:0.0g 50:0.0g FH:1.5g 5O:0.1g FH:2.4g 5O:0.2¢g FH:2.4g 5O:0.4g FH:1.1g 5O:0.4g
Margarin Teljeskiérlési kenyér (1;) Margarin Burgonyas kenyér (1;)
EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:166.5kcal 75:0.9g T75:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g  |EN:18.0kcal 75:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:129.5kcal Z5:0.3g T25:0.2g SZH:27.0g CK:0.1g
FH:0.0g SO:0.1g FH:6.0g SO:0.9g FH:0.0g SO:0.1g FH:3.9g SO:0.8¢
TeljeskiGrlési kenyér (1;) Kukoricas kenyér (1;) Kigyéuborka
EN:166.5kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g EN:137.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:28.5g CK:0.6g  |[EN:4.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.9g FH:3.9g 5O:0.7g FH:0.4g 5O:0.0g
Paradicsom
EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:0.0g
FH:0.4g 50:0.0g
Ebéd Majgaluska leves (1;3;) Minestrone leves (1;9;) Reszelttészta leves (6;) Vegyes gyiimolcsleves (1;7;) Karalabé leves (1;9;12;)
EN:105.2kcal 5:2.1g TZ5:0.4g SZH:16.4g CK:2.8g  |EN:56.1kcal Z5:1.3g T25:0.1g SZH:8.3g CK:0.5¢ EN:107.9kcal Z5:4.8g T25:0.6g SZH:13.6g CK:3.0g  |EN:125.9kcal Z5:0.6g T25:0.3g SZH:27.2g CK:20.8g |EN:40.0kcal 75:1.0g TZS:0.1g SZH:6.8g CK:0.1g
FH:4.7g SO:3.0g FH:2.4g SO:0.8¢ FH:2.0g SO:1.7g FH:2.1g SO:0.8¢ FH:1.4g SO:0.3g
Alfoldi rizseshus Sajttal toltott panirozott halfilé FGtt tojas (3;) Lecsds sertésragu Hazi fasirt goly6 (1;3;)
(1;7;9;)
EN:319.8kcal Z5:5.9g T25:1.3g SZH:50.1g CK:1.0g  |EN:367.4kcal 25:24.4g T75:2.9g SZH:24.2g CK:2.9g |EN:73.3kcal Z5:4.4g T75:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g EN:155.4kcal 75:12.1g TZ5:3.7g SZH:2.2g CK:0.0g  |EN:167.3kcal Z5:6.7g TZS:1.4g SZH:14.3g CK:0.9g
FH:16.5g $O:1.0g FH:12.1g 5O:1.4g FH:5.0g SO:0.2g FH:9.4g SO:1.1g FH:11.5g 5O:1.0g
Csemege uborka * (10;12;) Petrezselymes burgonya (12;) Lencsef6zelék (1;7;10;) Tarhonya (1;) Paradicsomos kaposzta (1;)
EN:5.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.2g EN:172.9kcal Z5:0.7g TZS:0.1g SZH:33.2g CK:0.0g  [EN:197.0kcal ZS:4.1g T2S:1.5g SZH:24.7g CK:1.7g  |EN:257.2kcal Z5:5.9g TZS:0.8g SZH:43.2g CK:2.1g  |EN:188.0kcal ZS:6.1g T2S:0.6g SZH:28.1g CK:13.2g
FH:0.4g SO:0.9¢ FH:4.6g SO:1.5¢ FH:11.3g SO:1.0g FH:7.3g SO:0.7g FH:4.2g SO:0.7g
Miizli szelet (1;5;6;8;11;12;) Teljeski6rlésii rozsos kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:82.6kcal 75:2.2g T75:0.9g SZH:14.6g CK:7.0g  |EN:78.6kcal 75:0.8g TZ5:0.3g SZH:15.3g CK:0.5¢ EN:74.4kcal 75:0.3g TZ5:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:1.1g 50:0.0g FH:2.5g 5O:0.4g FH:2.0g 50:0.3g
Alma
EN:21.0kcal 75:0.2g TZ5:0.0g SZH:4.2g CK:2.4g
FH:0.2g SO:0.0g
Uzsonna Burgonyas pogacsa (1;3;7;) Csirkemell sonka Edami sajt (7;) Natur vajkrém (7;) Teljes kidrlésii Kakads csiga (1;3;7;)
EN:156.5kcal ZS:5.5g TZS:2.6g SZH:23.0g CK:0.3g |EN:21.8kcal Z5:0.9g TZS:0.3g SZH:0.4g CK:0.1g EN:94.8kcal 7S:7.0g TZS:4.8g SZH:0.6g CK:0.6g EN:104.4kcal Z5:10.5g TZS:6.8g SZH:1.8g CK:0.7g  |EN:219.5kcal ZS:10.0g TZS:6.2g SZH:27.5¢g
FH:3.8g SO:1.4g FH:3.0g SO:0.4g FH:7.8g SO:0.2g FH:0.7g 5O:0.3g CK:11.3g FH:3.5g SO:0.3g
Korte Margarin Margarin Teljeski6rlési zsemle (1;) Poharas tej (7;)
EN:93.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:21.6g CK:2.7g  |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:117.5kcal Z5:0.8g TZS:0.3g SZH:23.5g CK:0.1g  |[EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.7g 50:0.0g FH:0.0g 5O:0.1g FH:0.0g 5O:0.1g FH:4.2g 5O:0.7g FH:6.6g SO:0.2¢g
Teljeskiérlési kenyér (1;) Stangli (1;7;)
EN:166.5kcal 75:0.9g T75:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g  |EN:115.6kcal Z5:0.9g TZ5:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:6.0g SO:0.9g FH:3.5g SO:0.4¢
Ragorépa TV paprika
EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g FH:0.6g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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