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Tízórai LimonádéTejeskávé (1;7;)Tej (7;)Tej (7;) Gyümölcstea (12;)
EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:28.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:117.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:15.5g CK:14.2g
FH:6.2g SÓ:0.2g 

EN:26.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.1g CK:5.8g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

Sajtkrém (7;)Olasz felvágottCsokis gabonagolyó (1;7;)M é z Körözött (7;)
EN:45.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.4g CK:12.3g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:79.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:16.4g CK:6.4g
FH:1.5g SÓ:0.1g 

EN:35.2kcal ZS:2.4g TZS:1.6g SZH:1.0g CK:0.5g
FH:2.4g SÓ:0.2g 

EN:47.2kcal ZS:4.0g TZS:1.5g SZH:0.4g CK:0.0g
FH:2.4g SÓ:0.4g 

EN:42.9kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:1.1g SÓ:0.4g 

Burgonyás kenyér (1;)MargarinMargarin Teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:129.5kcal ZS:0.3g TZS:0.2g SZH:27.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.8g 

KígyóuborkaKukoricás kenyér (1;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:137.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:28.5g CK:0.6g
FH:3.9g SÓ:0.7g 

EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

Paradicsom
EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

Ebéd Karalábé leves (1;9;12;)Vegyes gyümölcsleves (1;7;)Minestrone leves (1;9;)Májgaluska leves (1;3;) Reszelttészta leves (6;)
EN:105.2kcal ZS:2.1g TZS:0.4g SZH:16.4g CK:2.8g
FH:4.7g SÓ:3.0g 

EN:56.1kcal ZS:1.3g TZS:0.1g SZH:8.3g CK:0.5g
FH:2.4g SÓ:0.8g 

EN:107.9kcal ZS:4.8g TZS:0.6g SZH:13.6g CK:3.0g
FH:2.0g SÓ:1.7g 

EN:125.9kcal ZS:0.6g TZS:0.3g SZH:27.2g CK:20.8g
FH:2.1g SÓ:0.8g 

EN:40.0kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:6.8g CK:0.1g
FH:1.4g SÓ:0.3g 

Házi fasírt golyó (1;3;)Lecsós sertésraguSajttal töltött panírozott halfilé
(1;7;9;)

Alföldi rizseshús Főtt tojás (3;)

EN:319.8kcal ZS:5.9g TZS:1.3g SZH:50.1g CK:1.0g
FH:16.5g SÓ:1.0g 

EN:367.4kcal ZS:24.4g TZS:2.9g SZH:24.2g CK:2.9g
FH:12.1g SÓ:1.4g 

EN:73.3kcal ZS:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g
FH:5.0g SÓ:0.2g 

EN:155.4kcal ZS:12.1g TZS:3.7g SZH:2.2g CK:0.0g
FH:9.4g SÓ:1.1g 

EN:167.3kcal ZS:6.7g TZS:1.4g SZH:14.3g CK:0.9g
FH:11.5g SÓ:1.0g 

Paradicsomos káposzta (1;)Tarhonya (1;)Petrezselymes burgonya (12;)Csemege uborka * (10;12;) Lencsefőzelék (1;7;10;)
EN:5.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.2g
FH:0.4g SÓ:0.9g 

EN:172.9kcal ZS:0.7g TZS:0.1g SZH:33.2g CK:0.0g
FH:4.6g SÓ:1.5g 

EN:197.0kcal ZS:4.1g TZS:1.5g SZH:24.7g CK:1.7g
FH:11.3g SÓ:1.0g 

EN:257.2kcal ZS:5.9g TZS:0.8g SZH:43.2g CK:2.1g
FH:7.3g SÓ:0.7g 

EN:188.0kcal ZS:6.1g TZS:0.6g SZH:28.1g CK:13.2g
FH:4.2g SÓ:0.7g 

Félbarna kenyér  (1;)Müzli szelet (1;5;6;8;11;12;) Teljeskiőrlésű rozsos kenyér (1;)
EN:82.6kcal ZS:2.2g TZS:0.9g SZH:14.6g CK:7.0g
FH:1.1g SÓ:0.0g 

EN:78.6kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:15.3g CK:0.5g
FH:2.5g SÓ:0.4g 

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

Alma
EN:21.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:4.2g CK:2.4g
FH:0.2g SÓ:0.0g 

Uzsonna Teljes kiőrlésű Kakaós csiga (1;3;7;)Natúr vajkrém (7;)Csirkemell sonkaBurgonyás pogácsa  (1;3;7;) Edami sajt (7;)
EN:156.5kcal ZS:5.5g TZS:2.6g SZH:23.0g CK:0.3g
FH:3.8g SÓ:1.4g 

EN:21.8kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:3.0g SÓ:0.4g 

EN:94.8kcal ZS:7.0g TZS:4.8g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:7.8g SÓ:0.2g 

EN:104.4kcal ZS:10.5g TZS:6.8g SZH:1.8g CK:0.7g
FH:0.7g SÓ:0.3g 

EN:219.5kcal ZS:10.0g TZS:6.2g SZH:27.5g
CK:11.3g FH:3.5g SÓ:0.3g 

Poharas tej (7;)Teljeskiőrlésű zsemle (1;)MargarinKörte Margarin
EN:93.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:21.6g CK:2.7g
FH:0.7g SÓ:0.0g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:117.5kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:4.2g SÓ:0.7g 

EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:6.6g SÓ:0.2g 

Teljeskiőrlésű kenyér (1;) Stangli (1;7;)
EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SÓ:0.4g 

Rágórépa TV paprika 
EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


