ETLAP

info@gasztvital.hu

Iskola felsé

24.hét 2026.06.08.-2026.06.14.

gasztvital.hu GYSZ XX
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
06.08 06.09 06.10 06.11 06.12 06.13 06.14
Regge“ Malna tea Forralt tej (7;) Tejeskavé (1;7;) Gylumolcs tea (12;) Forralt tej (7;) Erdei gylimolcs tea (12;) Forralt tej (7;)
EN:40.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:76.5kcal 7S:2.5g TZS:1.5g EN:87.0kcal 7S:2.4g TZS:1.4g EN:48.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:76.5kcal 7S:2.5g TZS:1.5g EN:13.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:76.5kcal 7S:2.5g TZS:1.5g
$ZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g $O:0.0g|SZH:7.8g CK:7.8g FH:5.1g SO:0.2g  |SZH:10.7g CK:9.4g FH:5.0g $O:0.2g |SZH:12.0g CK:12.0g FH:0.0g $0:0.0g|SZH:7.8g CK:7.8g FH:5.1g $O:0.2g  |SZH:2.5g CK:2.5g FH:0.0g $O:0.0g |SZH:7.8g CK:7.8g FH:5.1g $0:0.2g
Bécsi felvagott Tojaskrém (3;7;) Vaj (7;) Sajtkrém (7;) Hazi csirkemajkrém Zoldséges rantotta (3;7;) Sajtos croissant (1;3;7;)
EN:116.4kcal Z5:10.4g TZS:4.4g EN:58.6kcal 7S:2.6g TZS:0.9g EN:75.3kcal 7S:8.3g TZS:5.4g EN:42.9kcal 7S:3.6g TZS:2.3g EN:117.6kcal Z5:11.4g TZS:5.8g EN:180.5kcal Z5:9.1g TZS:5.0g
SZH:0.9g CK:0.1g FH:4.8g SO:0.7g  |SZH:3.9g CK:1.2g FH:3.2g SO:0.1g  |SZH:0.1g CK:0.1g FH:0.1g SZH:1.5g CK:1.5g FH:1.1g SO:0.4g  |SZH:0.2g CK:0.0g FH:5.1g SO:1.0g SZH:20.7g CK:2.5g FH:3.6g 50:0.3g
Margarin teljeski6rlésii kenyér (1;) Stangli (1;6;7;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Zsemle (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g EN:199.8kcal 75:1.1g TZS:0.2g EN:164.5kcal 75:3.8g TZS:2.4g EN:199.8kcal 75:1.1g TZS:0.2¢g EN:125.0kcal 75:0.4g TZS:0.2g EN:199.8kcal 75:1.1g TZS:0.2¢g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g  |SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g 5O:1.0g |SZH:25.5g CK:0.5g FH:7.0g SO:0.8g |SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g |SZH:30.0g CK:0.1g FH:3.9g SO:0.6g |SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g
Félbarna kenyér (1;) Paradicsom Paprika Kigyéuborka
EN:148.8kcal 75:0.6g TZS:0.2g EN:11.5kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:15.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g $O:0.7g |SZH:2.0g CK:1.3g FH:0.5g SO:0.0g SZH:2.4g CK:0.0g FH:0.7g SO:0.0g  |SZH:1.0g CK:0.0g FH:0.6g SO:0.0g
Paprika
EN:15.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.4g CK:0.0g FH:0.7g SO:0.0g
Tizérai Ivélé narancs Korte Alma Ringlészilva 16 reggelt keksz (1;6;7;) Kefir (7;) Ivélé alma
EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:114.4kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g EN:220.0kcal ZS:7.5g TZS:1.9g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g
SZH:26.4g CK:3.3g FH:0.9g 5O:0.0g |SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g 50:0.0g |FH:0.8g SZH:33.0g CK:14.0g FH:3.9g SO:0.3g |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
Kifli (1;7;)
EN:115.6kcal 75:0.9g TZS:0.4g
SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g 5O:0.4¢
Ebéd A Csontleves Zoldséges lebbencsleves (1;) |Meggyleves (1;7;) Zellerkrémleves (1;7;9;) Daragaluskaleves (1;3;) Kolbaszos gyongybableves  Francia hagymaleves (7;)
(1;9;)
EN:44.6kcal 7S:0.8g TZS:0.2g EN:95.6kcal 7S:6.5g TZS:0.7g EN:133.7kcal Z5:2.6g TZS:2.1¢g EN:218.1kcal Z5:16.9g TZS:3.6g EN:234.8kcal Z5:18.6g TZS:2.0g EN:412.2kcal 75:18.7g TZS:5.2g EN:168.5kcal Z5:13.2g TZS:4.0g
SZH:7.2g CK:3.1g FH:1.9g SO:2.0g  |SZH:7.4g CK:0.7g FH:1.5g SO:0.6g  |SZH:25.0g CK:17.9g FH:2.2g $O:0.5g|SZH:12.6g CK:1.6g FH:2.6g SO:1.3g |SZH:15.4g CK:2.4g FH:3.0g SO:0.1g |SZH:40.7g CK:4.1g FH:19.3g SO:2.4g|SZH:10.1g CK:1.1g FH:2.1g SO:0.8¢
Levesbetét tészta (1;) Egyben sertésvagdalt (1;3;) |Borsos sertés tokany (1;) Piritott tészta (1;) Sult csirkemell Granatos kocka (1;12;) Rakott karfiol (sertéshussal)
(7;)
EN:33.7kcal 7S5:0.2g T2S:0.1g EN:215.3kcal 25:12.7g TZS:4.4g EN:422.7kcal Z5:34.6g T2S:7.7g EN:31.6kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:119.5kcal 75:4.2g TZS:1.0g EN:605.9kcal 75:19.9g T7S:2.2g EN:342.0kcal Z5:21.0g T2S:6.7g
SZH:6.7g CK:0.3g FH:1.2g SO:0.3g  |SZH:11.9g CK:0.0g FH:13.0g SO:1.1g|SZH:11.6g CK:0.0g FH:16.1g SO:1.1g|SZH:6.5g CK:0.3g FH:1.1g SO:0.3g  |SZH:0.1g CK:0.0g FH:19.1g SO:0.7g |SZH:88.1g CK:3.6g FH:15.4g SO:1.6g|SZH:20.7g CK:1.0g FH:17.1g SO:0.2g
Sertés porkolt Paradicsomos kaposzta (1;)  |Parolt rizs koret LecsOs csirkeragu Sargaborsofézelék (1;) Csemege uborka * (10;12;) Kdékusz golyo6 (1;3;7;12;)
EN:188.7kcal 75:10.2g T2S:2.2g EN:308.8kcal 75:4.7g TZS:0.6g EN:383.5kcal 75:5.5g TZS:0.7g EN:192.3kcal 25:11.4g T7S:1.7g EN:495.7kcal 25:21.8g T7S:5.1g EN:7.7kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:291.3kcal 75:15.7g TZS:11.5g
SZH:4.9g CK:0.0g FH:17.9g SO:1.9g |SZH:58.8g CK:33.0g FH:5.9g SO:0.5g|SZH:73.7g CK:0.0g FH:7.8g SO:1.0g |SZH:3.6g CK:0.0g FH:17.6g SO:0.4g |SZH:53.2g CK:4.1g FH:20.1g SO:0.6g|SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g SO:1.2g  |SZH:26.7g CK:8.0g FH:6.7g SO:0.4g
Tort burgonya 1/2 (12;) Félbarna kenyér (1;) Uborkasalata Tarhonya (1;) Félbarna kenyér (1;) Alma
EN:165.9kcal 75:3.1g TZS:0.3g EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g EN:34.1kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:376.3kcal 75:8.3g TZS:1.0g EN:74.4kcal 7S:0.3g T2S:0.1g EN:70.0kcal 7S:0.8g TZS:0.0g
SZH:27.6g CK:0.0g FH:3.8g $O:1.0g |SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g $0:0.3g |SZH:6.6g CK:4.0g FH:1.5g SO:1.0g  |SZH:64.5g CK:3.1g FH:11.3g $0:1.2g|SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g SO:0.3g |SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g SO:0.0g
Parolt kaposzta 1/2 Piskéta rolad (1;3;7;) Nektarin Korte
EN:88.9kcal 7S:4.8g TZS:0.5g EN:191.7kcal ZS:8.6g TZS:5.4g EN:73.5kcal 7S:0.4g TZS:0.0g EN:114.4kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:9.3g CK:3.0g FH:1.8g SO:1.0g  |SZH:26.1g CK:17.1g FH:2.3g SO:0.3g|SZH:17.1g CK:11.9g FH:0.6g SO:0.0g SZH:26.4g CK:3.3g FH:0.9g S0:0.0g
Uzsonna Pizzas csiga (1;6;7;) Natur joghurt (7;) Csokipuding (1;7;) Turo6 rudi (6;7;) Sargabarack Oszibarackbefétt Alma

EN:196.1kcal Z5:9.0g TZS:0.7g
SZH:24.3g CK:1.8g FH:3.6g 50:0.2g

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g

EN:186.0kcal Z5:4.8g TZS:3.2¢g
SZH:32.8g CK:26.0g FH:2.4g SO:0.1g

EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2¢g
SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SO:0.0g

EN:41.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:9.0g CK:9.0g FH:0.7g $0:0.0g

EN:45.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:12.4g CK:11.3g FH:0.4g SO:0.0g

EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g $0:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Uzsonna Zsemle (1;)
EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2¢g
SZH:30.0g CK:0.1g FH:3.9g 50:0.6g
Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea
Vacsora

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g,
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Sajtkrém (7;)

EN:42.9kcal 75:3.6g TZS:2.3g
SZH:1.5g CK:1.5g FH:1.1g SO:0.4g

Honapos retek

EN:7.5keal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.1g CK:0.0g FH:0.6g SO:0.0g
Kifli (1;7;)

EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g
SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g SO:0.4g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g,
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Sertés parizsi

EN:92.0kcal 75:8.0g TZS:3.2g
SZH:1.0g CK:0.0g FH:4.0g SO:0.8g

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g
Zoldhagyma

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

Félbarna kenyér (1;)
EN:148.8kcal Z5:0.6g TZS:0.2g
SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g 50:0.7g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g,
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Padlizsankrém (3;7;10;)
EN:92.3kcal 75:9.0g TZS:5.1g
SZH:1.8g CK:0.9g FH:1.0g SO:1.1g

Paradicsom

EN:11.5kcal Z5:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:1.3g FH:0.5g $O:0.0g
Burgonyas kenyér (1;)
EN:155.4kcal Z5:0.4g TZS:O.Zg
SZH:32.4g CK:0.2g FH:4.6g SO:0.9g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g,
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Silthusos pecsenyezsir
EN:118.1kcal ZS:11.0g TZS:4.5g
SZH:0.1g CK:0.0g FH:4.1g SO:0.0g

Kigyouborka

EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.0g CK:0.0g FH:0.6g SO:0.0g
Kukoricas kenyér (1;)
EN:164.4kcal Z5:0.7g TZS:0.2¢g
SZH:34.2g CK:0.7g FH:4.7g SO:0.8g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Kefires-kapros turéokrém (7;)
EN:50.2kcal ZS:2.5g TZS:1.7g
SZH:1.5g CK:1.5g FH:5.1g S0:0.0g
teljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:199.8kcal 75:1.1g TZS:0.2g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g,
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Orosz hussalata * (3;7;10;12;)
EN:341.8kcal 75:15.7g T7S:6.2g
SZH:28.9g CK:11.0g FH:17.1g
SO:2.6g

Félbarna kenyér (1;)
EN:148.8kcal 75:0.6g TZS:0.2g
SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g SO:0.7g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
Rizsfelfujt (1;3;7;)
EN:587.2kcal 2S:12.1g TZS:4.8g
SZH:101.1g CK:41.2g FH:16.3g
S0:0.8g

Gyiumolcsvel6

EN:32.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:3.3g FH:0.3g S0:0.0g

Napi Osszesités

EN: 1320.2 kcal; ZS: 45.5 g; TZS:
12.1g; SZH: 170.7 g; CK: 41.7 g; FH:
449g;50:8.7¢g;

EN: 1837.6 kcal; ZS: 55.3 g; TZS:
21.5g; SZH: 268.9 g; CK: 72.5 g; FH:
58.9g;50:6.3¢g;

EN: 1897.5 kcal; ZS: 72.8 g; TZS:
28.1g; SZH: 255.2 g; CK: 82.1 g; FH:
49.6g;50:6.6¢g;

EN: 1590.3 kcal; ZS: 58.2 g; TZS:
17.9 g; SZH: 205.0 g; CK: 35.7 g; FH:
54.8g;50:5.6¢g;

EN: 1884.0 kcal; ZS: 70.4 g; TZS:
19.6 g; SZH: 234.2 g; CK: 44.3 g; FH:
76.8g;50:4.9¢g;

EN: 2060.9 kcal; ZS: 62.9 g; TZS:
17.9 g; SZH: 288.5 g; CK: 49.7 g; FH:
73.3g;50:10.0g;

EN: 1847.9 kcal; ZS: 74.6 g; TZS:
33.58; SZH: 232.7 g; CK: 96.6 g; FH:
52.0g;50:2.7¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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