ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Iskola felsé
IF XVIII

24.hét 2026.06.08.-2026.06.14.

GasztliJa]

Hétf6
06.08

Kedd
06.09

Szerda
06.10

Csutortok
06.11

Péntek
06.12

Tizérai Citromos tea Hideg tej (7;) Gyluimolcs tea (12;) Hideg tej (7;) Barackos tea
EN:8.0kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g EN:76.5kcfal 7S:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8¢g EN:48.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:12.0g EN:76.5kcfal 7S:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g EN:41.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SO:0.0g FH:5.1g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.0g FH:5.1g SO:0.2g FH:0.0g 5O:0.0g
Magyaros vajkrém (7;) Kenémadjas Hazi babkrém (7;10;) Barack lekvar Zoldhagymas vajkrém (7;)
EN:104.4kcal Z5:10.5g TZ5:6.8g SZH:1.8g CK:0.7g |EN:87.6kcal ZS:7.4g TZS:3.3g SZH:1.7g CK:0.5g EN:50.3kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:6.3g CK:1.0g EN:48.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:11.6g CK:10.2g |EN:95.7kcal Z5:9.0g TZS:5.7g SZH:1.1g CK:0.8g
FH:0.7g SO:0.3g FH:3.6g SO:0.9g FH:3.4g SO:0.4g FH:0.1g SO:0.0g FH:0.7g SO:0.1g
TeljeskiGrlési zsemle (1;6;) Kifli (1;7;) Teljeskidrlési zsemle (1;6;) Vaj (7;) Teljeskidrlésdi kifli (1;6;)
EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g |EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g |EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g |EN:75.3kcal ZS:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:5.9g SO:0.8g FH:3.5g SO:0.4g FH:5.9g SO:0.8g FH:0.1g FH:4.8g SO:0.6g
Kigyéuborka Paprika Ragorépa Zsur kenyér (1;) Paradicsom
EN:3.6kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g EN:9.0kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g EN:Z0.0kaaI 75:0.1g TZS:0.0g SZH:4.2g CK:0.0g EN:130.9k§aI 75:0.5g TZS:0.0g SZH:25.7g CK:0.4g EN:6.9kca! 75:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.8g
FH:0.3g SO:0.0g FH:0.4g SO:0.0g FH:0.6g SO:0.0g FH:4.9g 5O:0.9g FH:0.3g SO:0.0g
Ebéd A Csirkeraguleves (1;7;) Zoldségleves (1;3;) Karalabékrémleves (1;7;) Husleves (9;) Magyaros zéldbableves (1;3;)
EN:118.4kcal Z5:3.5g TZS:1.6g SZH:10.3g CK:2.7g |EN:121.6kcal ZS:3.7g TZS:0.6g SZH:16.2g CK:2.2g |EN:99.3kcal ZS:5.7g TZS:3.2g SZH:8.4g CK:3.8g EN:54.6kcal 7S:1.5g TZS:0.5g SZH:4.6g CK:2.3g EN:288.5kcal 75:19.2g TZS:2.2g SZH:22.7g CK:2.4g
FH:10.7g SO:1.3g FH:4.9g SO:1.3g FH:2.7g SO:1.2g FH:5.2g SO:1.6g FH:4.6g SO:1.4g
Tejfol (7;) Fliszeres csirkeragu Levesgyongy (1;3;7;) Levesbetét tészta (1;3;) Mézes-mustaros sz.ragu (1;10;)
EN:39.6kcal 7S:3.6g T7S:3.0g SZH:1.1g CK:1.1g EN:142.8kcal ZS:5.2g TZS:1.8g SZH:2.0g CK:0.0g  |EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:32.5kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:6.7g CK:0.2g EN:113.5kcal 75:2.2g TZS:0.7g SZH:5.3g CK:3.7g
FH:0.8g SO:0.0g FH:21.2g SO:1.2g FH:0.8g SO:0.1g FH:1.1g SO:0.3g FH:17.2g SO:0.9g
Reszelt sajt (7;) Paradicsomos kaposzta (1;) Rantott sajt (1;3;7;) FGtt tojas (3;) Parolt koles
EN:104.1kcal 75:8.1g TZS:5.1g SZH:0.6g CK:0.6g  |EN:308.8kcal ZS:4.7g TZS:0.6g SZH:58.8g CK:33.0g |EN:448.4kcal ZS:35.5g T75:10.3g SZH:18.9g EN:73.3kcal 7S:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g EN:411.2kcal 75:7.9g TZS:1.4g SZH:72.0g CK:6.0g
FH:7.8g SO:0.4g FH:5.9g SO:0.5g CK:1.3g FH:12.6g SO:1.1g FH:5.0g SO:0.2g FH:11.0g SO:0.8g
Spagetti (1;) Gesztenyerud Burgonyapiiré (7;12;) Parajfézelék (1;7;) Korte
EN:397.0kcal Z5:10.6g TZS:1.3g SZH:64.5g CK:3.1g |EN:89.4kcal 7S:3.1g TZS:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g EN:356.0kcal Z5:10.3g TZS:5.7g SZH:49.4g CK:8.9g |EN:240.3kcal 25:12.8g TZS:1.8g SZH:23.0g CK:2.3g |EN:114.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:26.4g CK:3.3g
FH:11.3g SO:1.2g FH:1.1g SO:0.0g FH:11.3g SO:1.0g FH:6.5g SO:1.1g FH:0.9g SO:0.0g
Alma Csemege uborka * (10;12;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g EN:7.7kcal ZS:0.1g T7S:0.0g SZH:1.3g CK:0.3g EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:0.8g SO:0.0g FH:0.6g SO:1.2g FH:3.6g SO:0.5g
Ebéd B Csirkeraguleves (1;7;) Zoldségleves (1;3;) Karalabékrémleves (1;7;) Husleves (9;) Magyaros zoldbableves (1;3;)
EN:118.4kcal 75:3.5g TZS:1.6g SZH:10.3g CK:2.7g |EN:121.6kcal ZS:3.7g TZS:0.6g SZH:16.2g CK:2.2g |EN:99.3kcal ZS:5.7g TZS:3.2g SZH:8.4g CK:3.8g EN:54.6kcal 7S:1.5g TZS:0.5g SZH:4.6g CK:2.3g EN:288.5kcal 75:19.2g T7S:2.2g SZH:22.7g CK:2.4g
FH:10.7g SO:1.3g FH:4.9g SO:1.3g FH:2.7g SO:1.2g FH:5.2g SO:1.6g FH:4.6g SO:1.4g
Tejberizs (7;) Rakott karfiol (sertéshussal) (7;) Levesgyongy (1;3;7;) Levesbetét tészta (1;3;) Sertés siilt
EN:350.0kcEaI 75:4.9g TZ2S:2.8g SZH:61.6g CK:24.8g EN:342.0kcEaI 75:21.0g TZS:6.7g SZH:20.7g CK:1.0g EN:S0.0kcfaI 75:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:32.5kcfal 75:0.1g TZS:0.0g SZH:6.7g CK:0.2g EN:410.2kcEaI 75:34.5g T7S:6.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:12.9g SO:0.8g FH:17.1g SO:0.2g FH:0.8g SO:0.1g FH:1.1g SO:0.3g FH:25.2g SO:0.2g
Erdeigyiimolcsontet Gesztenyerud Tavaszi rizseshus (9;) Harcsapaprikas (4;) Vadasmartas (1;7;10;)
EN:19.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:4.2g CK:4.2¢g EN:89.4kcal 7S:3.1g TZS:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g  |EN:428.8kcal ZS:7.4g TZS:1.5g SZH:66.6g CK:2.6g |EN:65.2kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:3.7g CK:0.2g EN:176.2kcal Z5:12.1g TZS:3.5g SZH:14.3g CK:6.5g
FH:0.3g FH:1.1g SO:0.0g FH:21.9g SO:1.3g FH:10.0g SO:1.5g FH:2.4g SO:0.2g
Alma Csemege uborka * (10;12;) Bulgur kéret (1;) Tészta kéret (1;)
EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g EN:7.7kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:0.3g EN:423.3kcal Z5:13.6g TZS:1.3g SZH:63.0g CK:9.0g |[EN:458.8kcal ZS:25.0g TZS:2.6g SZH:44.8g CK:2.9g
FH:0.8g 5O:0.0g FH:0.6g SO:1.2g FH:11.7g SO:0.8g FH:10.5g SO:1.0g
Korte
EN:114.4k§aI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:26.4g CK:3.3g
FH:0.9g SO:0.0g
Uzsonna Pulyka sonka (6;7;) Zala felvagott Turés batyu (1;6;7;) Edami sajt (7;) Poharas tej (7;)
EN:30.3kcal S:1.4g TZS:0.5g SZH:1.1g CK:0.2g EN:72.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.1g EN:175.0kcal ZS:7.5g TZS:3.8g SZH:25.0g CK:8.0g |EN:94.8kcal Z5:7.0g TZS:4.8g SZH:0.6g CK:0.6g EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:3.5g SO:0.8g FH:3.9g SO:0.7g FH:2.9g SO:0.1g FH:7.8g SO:0.2g FH:6.6g SO:0.2g
Margarin Margarin Margarin Brids (1;3;6;7;)
EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:163.8kcal Z5:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g
FH:0.0g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.1g FH:4.4g SO:0.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.08 06.09 06.10 06.11 06.12
Uzsonna teljeski6rlési kenyér (1;) teljeskiGrlési kenyér (1;) teljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:166.5kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g |EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g

EN:166.5kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.9g

Paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g 5O:0.0g

EN: 1695.8 kcal; ZS: 56.8 g; TZS: 18.4 g; SZH: 211.6) EN: 2900.8 kcal; ZS: 137.1 g; TZS: 28.4 g; SZH:
g; CK:43.9g; FH:66.6 g;SO: 9.7 g; g; CK:35.6 g; FH: 73.7 g;50: 10.0 g; 310.9g; CK: 57.5g; FH:94.3g; 50: 7.2 g;

FH:6.0g SO:0.9g FH:6.0g SO:0.9g

Napi 6sszesités EN: 1771.8 kcal; ZS: 51.7 g; TZS: 23.5 g; SZH: 249.7| EN: 1760.8 kcal; ZS: 64.2 g; TZS: 24.2 g; SZH: 209.0| EN: 1994.2 kcal; ZS: 79.4 g; TZS: 30.6 g; SZH: 243.6
pi osszesi g CK:58.9 g; FH: 72.4g; 56: 7.9 g; g CK: 653 g; FH: 78.8g; SO: 7.4 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:2 /2 Nyomtatva: 2026.04.17. 6:22



