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Tízórai Tej (7;)LimonádéVaníliás tej (7;)Tej (7;) 100%-os almalé
EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:113.9kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:15.1g CK:14.2g
FH:6.0g SÓ:0.2g 

EN:90.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:22.0g CK:22.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:21.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.1g CK:5.1g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S Ó : 0 . 2 g 
Pizzás csiga (1;3;6;7;13;)Sárgabarack extradzsemBriós (1;3;6;7;)Magyaros vajkrém (7;) Mátrai csemege szalámi

EN:52.2kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:0.9g CK:0.3g
FH:0.4g SÓ:0.1g 

EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g
FH:4.4g SÓ:0.3g 

EN:72.0kcal ZS:6.7g TZS:2.8g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:2.7g SÓ:0.4g 

EN:24.3kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.8g CK:5.1g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:196.1kcal ZS:9.0g TZS:0.7g SZH:24.3g CK:1.8g
FH:3.6g SÓ:0.2g 

MargarinTeljeskiőrlésű zsemle (1;6;) Margarin
EN:139.7kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SÓ:0.7g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 
Vizes zsemle (1;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;)

EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

EN:138.5kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
S Ó : 0 . 6 g 

Ebéd Zöldbableves (1;)H ú s l e v e s Magyaros zöldségleves (3;9;)Csirkeragu leves  (1;7;) Karfiolkrémleves (1;7;)
EN:181.5kcal ZS:8.2g TZS:2.4g SZH:12.7g CK:1.9g
FH:12.1g SÓ:0.3g 

EN:20.4kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:4.0g CK:0.0g
FH:0.8g SÓ:0.5g 

EN:111.4kcal ZS:7.2g TZS:1.8g SZH:6.7g CK:0.6g
FH:4.0g SÓ:0.2g 

EN:42.9kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:4.6g CK:1.6g
FH:3.7g SÓ:0.6g 

EN:104.9kcal ZS:4.9g TZS:0.6g SZH:11.5g CK:1.6g
FH:3.0g SÓ:0.2g 
Vadas pulykaragu (1;7;9;10;)Levesbetét tészta (1;)Zöldfűszeres csirkemellGyümölcsös tejberizs (7;) Levesgyöngy (1;3;7;)

EN:309.9kcal ZS:3.1g TZS:1.8g SZH:59.9g CK:28.1g
FH:9.8g SÓ:0.4g 

EN:101.8kcal ZS:5.2g TZS:0.9g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:12.7g SÓ:0.3g 

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SÓ:0.1g 

EN:51.7kcal ZS:2.0g TZS:0.2g SZH:7.2g CK:0.4g
FH:1.3g SÓ:0.1g 

EN:178.0kcal ZS:9.5g TZS:2.4g SZH:9.5g CK:3.5g
FH:13.7g SÓ:0.5g 
Copfocska tészta (1;)Főtt tojás (3;)Burgonyafőzelék (1;7;12;)Mandarin Csirkemájas bulgurrizottó (1;7;)

EN:45.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:9.8g CK:0.0g
FH:0.7g SÓ:0.0g 

EN:276.1kcal ZS:9.8g TZS:3.7g SZH:36.7g CK:1.3g
FH:6.0g SÓ:0.2g 

EN:412.1kcal ZS:13.7g TZS:4.2g SZH:45.3g CK:6.3g
FH:26.5g SÓ:2.1g 

EN:73.3kcal ZS:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g
FH:5.0g SÓ:0.2g 

EN:268.6kcal ZS:7.2g TZS:0.9g SZH:43.2g CK:2.1g
FH:7.3g SÓ:0.2g 

Parajfőzelék (1;7;)Félbarna kenyér (ebédhez) (1;) Csalamádé (10;)
EN:52.1kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:10.9g CK:0.0g
FH:1.5g SÓ:0.3g 

EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.9g CK:1.4g FH:0.4g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:171.2kcal ZS:5.9g TZS:1.3g SZH:17.0g CK:3.7g
FH:7.9g SÓ:0.3g 
Félbarna kenyér (ebédhez) (1;)Körte

EN:52.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:1.5g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:52.1kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:10.9g CK:0.0g
FH:1.5g SÓ:0.3g 
Alma
EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

Uzsonna Edami sajt (7;)Mozzarellás sajtkrém (7;)Kenőmájas (sertés)Pulyka sonka (6;7;) Tonhalkrém (3;4;7;10;)
EN:20.2kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SZH:0.8g CK:0.1g
FH:2.4g SÓ:0.6g 

EN:43.8kcal ZS:3.7g TZS:1.7g SZH:0.9g CK:0.3g
FH:1.8g SÓ:0.4g 

EN:62.3kcal ZS:5.4g TZS:2.2g SZH:0.6g CK:0.5g
FH:2.8g SÓ:0.3g 

EN:36.8kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:1.0g CK:1.0g
FH:1.4g SÓ:0.3g 

EN:94.8kcal ZS:7.0g TZS:4.8g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:7.8g SÓ:0.2g 
MargarinTeljeskiőrlésű kenyér (1;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Margarin stangli sima (1;6;7;13;)

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

EN:145.5kcal ZS:6.1g TZS:0.3g SZH:18.8g CK:0.1g
FH:2.8g SÓ:0.4g 

EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 
Teljeskiőrlésű kenyér (1;)PaprikaFélbarna kenyér (1;)

EN:130.3kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:27.1g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.8g 

EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 
Paradicsom
EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:1.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


