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Szocialis

25.hét 2026.06.15.-2026.06.21.

gasztvital.hu X SOKK
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
06.15 06.16 06.17 06.18 06.19 06.20 06.21
Ebé Husos zoldborséleves Sargaborso krémleves (1;) Daragaluska leves (1;3;) Mentas eper krémleves  |Brokkoli krémleves (1;7;) |Sertésraguleves (1;7;9;) |Zellerkrémleves (1;7;9;)

(1;3;)
EN:406.2kcal Z5:24.2g T7S:6.6g
SZH:23.3g CK:0.8g FH:21.7g SO:1.9g

Sonkas kocka (1;3;7;)

EN:460.9kcal Z5:6.9g TZS:3.2¢g
SZH:75.0g CK:4.5g FH:24.2g 5O:2.2¢g

EN:155.2kcal 7S:3.0g TZS:0.3g
SZH:23.7g CK:1.6g FH:7.7g 5O:2.4¢

Piritott tokmag

EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g
SZH:1.8g CK:0.1g FH:2.5g 50:0.0g

Mexikai rizses egytal

EN:641.0kcal Z5:10.0g TZS:2.2g
SZH:107.9g CK:0.0g FH:30.5g
50:0.2¢g

EN:163.0kcal Z5:8.0g TZS:1.0g
SZH:18.8g CK:3.2g FH:3.4g SO:1.6g

Cukkinis szarnyas vagdalt
(1;3;)

EN:356.8kcal 25:11.4g TZS:2.3g
SZH:36.5g CK:1.0g FH:25.3g 5O:0.9g

Kelkaposzta fézelék
(1,7;12;)

EN:216.0kcal Z5:8.4g TZS:1.4g
SZH:26.9g CK:0.2g FH:6.6g $O:1.7g

(3;7;)
EN:133.5kcal ZS:2.6g TZS:1.6g
SZH:24.4g CK:16.6g FH:2.3g SO:0.8g

Rakott karfiol (7;)

EN:514.9kcal Z5:32.6g TZ5:10.4g
SZH:29.2g CK:1.7g FH:25.9g 5O:0.4g

EN:99.6kcal 7S:5.1g TZS:3.0g
SZH:8.9g CK:0.6g FH:4.0g SO:3.0g

Piritott kenyérkocka (1;)

EN:81.6kcal 7S:0.3g TZS:0.2g
SZH:16.6g CK:0.8g FH:2.7g 50:0.1g

Bolognai spagetti sertés

(1;)
EN:446.5kcal 75:12.4g TZS:2.5g
SZH:56.8g CK:6.9g FH:25.9g 5O:1.5¢

Reszelt sajt (7;)
EN:69.4kcal 7S:5.4g TZS:3.4g
SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g 50:0.3g

Banan
EN:157.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:36.3g CK:22.5g FH:2.0g $O:0.0g

EN:213.8kcal Z5:13.5g TZS:5.7g
SZH:10.5g CK:0.7g FH:11.7g SO:2.6g

Gombapaprikas (7;)

EN:129.4kcal 75:7.0g TZS:1.6g
SZH:8.4g CK:0.5g FH:7.6g 50:2.1g

Galuska koret (1;3;)

EN:608.9kcal 75:22.8g TZS:3.2g
SZH:79.1g CK:2.1g FH:17.4g 5O:3.0g

EN:108.8kcal 75:6.8g TZS:1.7¢g
SZH:8.4g CK:1.5g FH:2.2g S0O:1.3g

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g 50:0.1g

Mustaros sertésszelet (10;)

EN:261.8kcal Z5:14.9g TZS:4.8g
SZH:0.7g CK:0.1g FH:29.5g 5O:1.3g

Bulgur koret 1/2 (1;)
EN:452.2kcal 75:4.3g TZS:0.2¢g
SZH:86.6g CK:12.4g FH:16.1g
SO:1.1g

Francia lecsé

EN:135.5kcal 75:9.5g TZS:1.0g
SZH:9.5g CK:0.0g FH:2.1g SO:1.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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