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Ebéd GyümölcsléZöldséges tarhonyaleves (1;12;)Sárgaborsó krémleves (1;)Húsos zöldborsóleves (1;3;) Karfiolleves  (1;7;)
EN:243.8kcal ZS:13.9g TZS:3.5g SZH:16.0g CK:0.4g
FH:12.1g SÓ:1.5g 

EN:116.2kcal ZS:2.8g TZS:0.3g SZH:17.0g CK:1.1g
FH:5.3g SÓ:1.9g 

EN:176.0kcal ZS:11.9g TZS:2.5g SZH:12.2g CK:1.9g
FH:4.1g SÓ:1.2g 

EN:100.4kcal ZS:4.5g TZS:1.2g SZH:12.0g CK:1.8g
FH:2.2g SÓ:0.6g 

EN:92.0kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:19.6g CK:17.8g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

Bolognai spagetti sertés (1;)Főtt virsliPirított tökmagGyümölcsös tejberizs (7;) Sertéspörkölt (1;)
EN:593.6kcal ZS:19.4g TZS:10.1g SZH:90.8g
CK:38.3g FH:14.8g SÓ:1.0g 

EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g
FH:2.5g SÓ:0.0g 

EN:223.7kcal ZS:13.4g TZS:2.5g SZH:8.0g CK:0.1g
FH:16.5g SÓ:1.7g 

EN:233.2kcal ZS:18.7g TZS:8.5g SZH:3.1g FH:13.2g
S Ó : 2 . 3 g 

EN:575.1kcal ZS:26.5g TZS:6.8g SZH:55.5g CK:8.5g
FH:24.4g SÓ:1.5g 

Reszelt sajt (7;)Petrezselymes zöldborsófőzelék (1;7;)Zöldséges bulgur sertéshússal (1;)Teljeskiőrlésű rozsos kenyér (1;) Burgonyafőzelék  (1;7;12;)
EN:78.6kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:15.3g CK:0.5g
FH:2.5g SÓ:0.4g 

EN:443.7kcal ZS:10.1g TZS:2.0g SZH:57.7g
CK:10.6g FH:28.5g SÓ:1.5g 

EN:263.6kcal ZS:4.5g TZS:1.7g SZH:44.8g CK:0.6g
FH:6.6g SÓ:2.5g 

EN:327.9kcal ZS:10.0g TZS:2.1g SZH:39.1g
CK:10.8g FH:16.0g SÓ:1.7g 

EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:5.2g SÓ:0.3g 

Félbarna kenyér  (1;)Banán Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:126.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:29.0g CK:18.0g
FH:1.6g SÓ:0.0g 

EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g SÓ:0.5g 

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

Ebéd B GyümölcsléZöldséges tarhonyaleves (1;12;)Sárgaborsó krémleves (1;)Húsos zöldborsóleves (1;3;) Daragaluska leves (1;3;)
EN:243.8kcal ZS:13.9g TZS:3.5g SZH:16.0g CK:0.4g
FH:12.1g SÓ:1.5g 

EN:116.2kcal ZS:2.8g TZS:0.3g SZH:17.0g CK:1.1g
FH:5.3g SÓ:1.9g 

EN:213.0kcal ZS:14.5g TZS:0.9g SZH:16.6g CK:3.2g
FH:3.0g SÓ:1.1g 

EN:100.4kcal ZS:4.5g TZS:1.2g SZH:12.0g CK:1.8g
FH:2.2g SÓ:0.6g 

EN:92.0kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:19.6g CK:17.8g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

Krémsajtos-tonhalas fussili  (1;4;7;)Rakott karfiol (7;)Pirított tökmagGofri (1;3;5;7;8;) Cukkínis szárnyas vagdalt (1;3;)
EN:330.6kcal ZS:21.5g TZS:5.3g SZH:30.0g
CK:15.6g FH:5.0g SÓ:0.4g 

EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g
FH:2.5g SÓ:0.0g 

EN:291.5kcal ZS:9.3g TZS:1.9g SZH:29.8g CK:0.8g
FH:20.7g SÓ:0.7g 

EN:613.3kcal ZS:37.8g TZS:14.5g SZH:35.4g
CK:2.2g FH:33.0g SÓ:0.7g 

EN:584.0kcal ZS:21.9g TZS:6.9g SZH:61.1g CK:4.6g
FH:35.1g SÓ:2.2g 

Reszelt sajt (7;)Mexikói rizses egytálErdei gyümölcs öntet  (7;) Zöldbabfőzelék (1;7;)
EN:168.8kcal ZS:2.1g TZS:1.2g SZH:31.5g CK:28.2g
FH:4.4g SÓ:0.1g 

EN:562.9kcal ZS:9.0g TZS:2.1g SZH:92.2g CK:0.0g
FH:28.6g SÓ:0.2g 

EN:260.1kcal ZS:14.8g TZS:4.4g SZH:23.6g CK:8.4g
FH:6.2g SÓ:1.0g 

EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:5.2g SÓ:0.3g 

Teljeskiőrlésű rozsos kenyér (1;) Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:78.6kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:15.3g CK:0.5g
FH:2.5g SÓ:0.4g 

EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g SÓ:0.5g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


