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gasztvital.hu GIMN XIX
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.15 06.16 06.17 06.18 06.19
Ebéd Husos zoldborséleves (1;3;) Sargaborso krémleves (1;) Karfiolleves (1;7;) Z26ldséges tarhonyaleves (1;12;) Gylumolcslé
EN:243.8kcal Z5:13.9g TZS:3.5g SZH:16.0g CK:0.4g |EN:116.2kcal ZS:2.8g TZS:0.3g SZH:17.0g CK:1.1g  |[EN:176.0kcal 2S:11.9g TZS:2.5g SZH:12.2g CK:1.9g |EN:100.4kcal ZS:4.5g TZS:1.2g SZH:12.0g CK:1.8g  |EN:92.0kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:19.6g CK:17.8g
FH:12.1g SO:1.5¢ FH:5.3g SO:1.9g FH:4.1g SO:1.2¢g FH:2.2g SO:0.6¢ FH:0.8g SO:0.0g
Gyiimolcsos tejberizs (7;) Piritott tokmag Sertésporkolt (1;) FGtt virsli Bolognai spagetti sertés (1;)
EN:593.6kcal Z5:19.4g T75:10.1g SZH:90.8g EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g EN:223.7kcal Z5:13.4g TZS:2.5g SZH:8.0g CK:0.1g  |[EN:233.2kcal ZS:18.7g TZS:8.5g SZH:3.1g FH:13.2g |[EN:575.1kcal Z5:26.5g T25:6.8g SZH:55.5g CK:8.5g
CK:38.3g FH:14.8g S0:1.0g FH:2.5g S0:0.0g FH:16.5g SO:1.7¢g 50:2.3g FH:24.4g SO:1.5¢
Teljeski6rlésii rozsos kenyér (1;) Zoldséges bulgur sertéshussal (1;) Burgonyafé6zelék (1;7;12;) Petrezselymes zoldborséfézelék (1;7;) |Reszelt sajt (7;)
EN:78.6kcal 75:0.8g T25:0.3g SZH:15.3g CK:0.5¢  |EN:443.7kcal 25:10.1g T25:2.0g SZH:57.7g EN:263.6kcal Z5:4.5g T25:1.7g SZH:44.8g CK:0.6g  |EN:327.9kcal 5:10.0g TZS:2.1g SZH:39.1g EN:69.4kcal 75:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:2.5g SO:0.4¢g CK:10.6g FH:28.5g SO:1.5¢ FH:6.6g SO:2.5¢g CK:10.8g FH:16.0g SO:1.7¢g FH:5.2g SO:0.3g
Banan Teljes kidrlési kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:126.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:29.0g CK:18.0g |EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:1.6g SO:0.0g FH:3.6g SO:0.5¢ FH:2.0g SO:0.3g
Ebéd B Husos zoldborséleves (1;3;) Sargaborso krémleves (1;) Daragaluska leves (1;3;) Z26ldséges tarhonyaleves (1;12;) Gylumolcslé
EN:243.8kcal Z5:13.9g TZS:3.5g SZH:16.0g CK:0.4g |EN:116.2kcal ZS:2.8g TZS:0.3g SZH:17.0g CK:1.1g  |[EN:213.0kcal 2S:14.5g TZS:0.9g SZH:16.6g CK:3.2g |EN:100.4kcal ZS:4.5g TZS:1.2g SZH:12.0g CK:1.8g  |EN:92.0kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:19.6g CK:17.8g
FH:12.1g SO:1.5¢ FH:5.3g SO:1.9¢ FH:3.0g SO:1.1g FH:2.2g SO:0.6¢ FH:0.8g 50:0.0g
Gofri (1;3;5;7;8;) Piritott tokmag Cukkinis szarnyas vagdalt (1;3;) Rakott karfiol (7;) Krémsajtos-tonhalas fussili (1;4;7;)
EN:330.6kcal 75:21.5g TZ5:5.3g SZH:30.0g EN:54.1kcal 75:4.6g TZ5:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g EN:291.5kcal 75:9.3g T25:1.9g SZH:29.8g CK:0.8g  |EN:613.3kcal Z5:37.8g TZ5:14.5g SZH:35.4g EN:584.0kcal 75:21.9g TZ5:6.9g SZH:61.1g CK:4.6g
CK:15.6g FH:5.0g 50:0.4g FH:2.5g 50:0.0g FH:20.7g 50:0.7g CK:2.2g FH:33.0g 50:0.7g FH:35.1g 50:2.2g
Erdei gyiimolcs 6ntet (7;) Mexikai rizses egytal Zoldbabfézelék (1;7;) Reszelt sajt (7;)
EN:168.8kcal 5:2.1g TZ5:1.2g SZH:31.5g CK:28.2g |EN:562.9kcal 75:9.0g TZS:2.1g SZH:92.2g CK:0.0g  [EN:260.1kcal 75:14.8g TZ5:4.4g SZH:23.6g CK:8.4g EN:69.4kcal 75:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:4.4g SO:0.1g FH:28.6g 50:0.2¢ FH:6.2g SO:1.0g FH:5.2g SO:0.3g
Teljeski6rlési rozsos kenyér (1;) Teljes kidrlési kenyér (1;)
EN:78.6kcal 7S:0.8g TZS:0.3g SZH:15.3g CK:0.5g EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:2.5g SO:0.4¢ FH:3.6g SO:0.5¢

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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