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Hétf6
06.15

Kedd
06.16

Szerda
06.17

Csutortok
06.18

Péntek
06.19

Tizorai Citromos tea Kakaé (7;) Tej (7;) Tej (7;) Limonadé
EN:28.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:130.3kcal Z5:4.2g TZS:2.5g SZH:14.3g CK:14.0g |EN:110.0kcal ZS:3.8g T2S:2.5g SZH:11.8g FH:7.3g  |EN:110.0kcal Z5:3.8g TZS:2.5g SZH:11.8g FH:7.3g  |[EN:26.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.1g CK:5.8g
FH:0.0g 5O:0.0g FH:7.9g 5O:0.3g 50:0.3g 50:0.3g FH:0.1g SO:0.0g
Zoldfiiszeres turokrém (7;) Foszlés kalacs (1;3;) Barack extradzsem Hazi csirkemajkrém Majonézes csicseriborso krém
napraforgémaggal (7;) (3;7;10;)
EN:57.9kcal 7S:3.6g TZS:2.4g SZH:1.4g CK:1.4g EN:216.8kcal Z5:4.6g TZS:1.1g SZH:37.9g CK:4.8g  |EN:72.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:17.4g CK:15.3g  |EN:100.0kcal ZS:7.4g TZS:2.2g SZH:2.9g CK:0.9g  |EN:96.4kcal ZS:4.9g TZS:2.5g SZH:7.9g CK:1.9g
FH:4.5g SO:0.7¢g FH:5.2g S0O:0.5¢ FH:0.2g S0O:0.0g FH:4.8g SO:1.8¢g FH:4.0g SO:1.1g
Félbarna kenyér (1;) Margarin Teavaj (7;) Teljeskiérlési kenyér (1;) Teljeskiérlési kenyér (1;)
EN:173.6kcal 5:0.7g T25:0.1g SZH:37.1g CK:0.3g  |EN:27.0kcal Z5:3.0g T25:0.9g SZH:0.0g CK:0.0g EN:72.3kcal 75:8.0g TZS:5.7g SZH:0.0g CK:0.0g EN:233.1kcal Z5:1.3g TZ5:0.3g SZH:45.5g CK:0.0g  |EN:233.1kcal Z5:1.3g TZ5:0.3g SZH:45.5g CK:0.0g
FH:4.8g SO:1.1g FH:0.0g SO:0.1g FH:0.0g $O:0.0g FH:8.4g SO:1.2g FH:8.4g SO:1.2g
TV paprika Fehér kenyér (1;) Kapia paprika
EN:15.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:0.0g EN:168.0kcal Z5:0.8g TZS:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g
FH:0.7g SO:0.0g FH:6.0g SO:0.9g FH:0.4g SO:0.0g
Ebéd Husos zoldborséleves (1;3;) Sargaborso krémleves (1;) Karfiolleves (1;7;) Z26ldséges tarhonyaleves (1;12;) Gylumolcslé
EN:283.0kcal Z5:16.0g TZS:4.2g SZH:18.1g CK:0.4g |EN:113.1kcal ZS:2.8g TZS:0.3g SZH:16.4g CK:1.1g  |[EN:190.3kcal 2S:11.9g TZS:2.5g SZH:15.5g CK:1.7g |EN:117.9kcal ZS:6.8g TZS:1.4g SZH:11.4g CK:1.6g |EN:92.0kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:19.6g CK:17.8g
FH:14.9g SO:1.4¢g FH:5.2g SO:1.8¢ FH:4.3g SO:1.2¢g FH:2.0g SO:0.6g FH:0.8g S0:0.0g
Gyiimolcsos tejberizs (7;) Piritott tokmag Sertésporkolt (1;) F6tt virsli Bolognai spagetti sertés (1;)
EN:559.9kcal 5:17.4g TZ5:8.9g SZH:88.2¢g EN:54.1kcal 75:4.6g T25:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g EN:230.5kcal 5:13.6g TZ5:2.6g SZH:8.0g CK:0.1g  |EN:116.6kcal Z5:9.4g T25:4.2g SZH:1.5g FH:6.6g  |EN:470.4kcal Z5:14.7g T25:2.7g SZH:57.5g CK:7.5¢
CK:35.8g FH:13.6g S0:0.9g FH:2.5g SO:0.0g FH:17.5g SO:1.7¢ 50:1.2¢ FH:25.9g SO:1.5¢
Teljeskiérlésii rozsos kenyér (1;) Zoldséges bulgur sertéshussal (1;) Burgonyafé6zelék (1;7;12;) Petrezselymes zoldborséfézelék (1;7;) |Reszelt sajt (7;)
EN:78.6kcal 75:0.8g T25:0.3g SZH:15.3g CK:0.5¢  |EN:412.4kcal 75:9.1g TZS:1.7g SZH:55.1g CK:9.9g  [EN:253.5kcal 75:4.5¢ TZS:1.7g SZH:42.7g CK:0.6g  |EN:328.3kcal 75:10.0g TZ5:2.1g SZH:39.5¢ EN:69.4kcal 75:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:2.5g SO:0.4¢g FH:25.9g SO:1.3g FH:6.3g SO:2.5¢ CK:13.0g FH:15.8g SO:1.7¢g FH:5.2g SO:0.3g
Banan Teljes kidrlési kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:157.5kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:36.3g CK:22.5g |EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g S0:0.0g FH:3.6g S0O:0.5¢ FH:2.0g S0:0.3g
Uzsonna Alomsonka Kockasaijt (7;) Zoldfiiszeres vajkrém (7;) FGtt tojas (3;) Almas parna (1;3;7;)
EN:29.6kcal 75:0.6g TZ5:0.2g SZH:1.1g CK:0.1g EN:72.5kcal 75:5.6g TZ5:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g EN:86.4kcal 75:8.0g TZS:5.2g SZH:1.6g CK:1.0g EN:73.3kcal 75:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2¢g EN:218.4kcal 75:9.5g TZ5:4.3g SZH:28.8g CK:9.1g
FH:5.0g S0O:0.8¢ FH:3.9g 50:0.3g FH:2.0g S0O:0.4g FH:5.0g SO:0.4g FH:3.6g S0O:0.4g
Margarin Teljeskidrlésii kifli (1;6;) Teljeskidrlésii stangli (1;) Margarin Poharas tej (7;)
EN:27.0kcal 75:3.0g TZ5:0.9g SZH:0.0g CK:0.0g EN:125.7kcal 5:0.8g T25:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g  |EN:126.5kcal 75:0.9g T25:0.3g SZH:23.9g CK:0.1g  |EN:27.0kcal 75:3.0g TZ5:0.9g SZH:0.0g CK:0.0g EN:92.0kcal 75:3.0g TZ5:2.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SO:0.1g FH:4.8g SO:0.6g FH:4.2g SO:0.6g FH:0.0g SO:0.1g FH:6.6g SO:0.2g
TeljeskiGrlési zsemle (1;) Paradicsom Kigyéuborka Csaszarzsemle (1;6;)
EN:117.5kcal Z5:0.8g TZS:0.3g SZH:23.5g CK:0.1g |EN:11.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:0.0g EN:6.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g EN:138.8kcal ZS:1.6g TZS:0.0g SZH:26.8g CK:0.5g
FH:4.2g SO:0.7¢g FH:0.5g SO:0.0g FH:0.5g SO:0.0g FH:4.3g SO:0.6¢
Sorretek
EN:8.0kcal 2S:0.1g SZH:1.7g FH:0.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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