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IF XV
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GasztliJa]

Hétf6
06.15

Kedd
06.16

Szerda
06.17

Csutortok
06.18

Péntek
06.19

Tizérai Citromos tea Kakaé (7;) Tej (7;) Tej (7;) Limonadé
EN:28.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:160.3k§aI 75:4.2g T2S:2.5g SZH:21.8g CK:21.5¢g EN:ll0.0kcaI 75:3.8g T2S:2.5g SZH:11.8g FH:7.3¢g EN:ll0.0kcaI 75:3.8g T2S:2.5g SZH:11.8g FH:7.3¢g EN:26.9kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:6.1g CK:5.8g
FH:0.0g SO:0.0g FH:7.9g SO:0.3g $0:0.3g $0:0.3g FH:0.1g SO:0.0g
Zoldfiiszeres tarokrém (7;) FoszIés kalacs (1;3;6;7;13;) Barack extradzsem Hazi csirkemajkrém napraforgémaggal (7;) Céklas fehérbabkrém
EN:57.9kcal ZS:3.6g TZS:2.4g SZH:1.4g CK:1.4g EN:208.3kcal Z5:5.2g TZS:2.1g SZH:36.4g CK:5.9g |EN:72.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:17.4g CK:15.3g |EN:100.0kcal ZS:7.4g TZS:2.2g SZH:2.9g CK:0.9g  |EN:38.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:6.8g CK:0.7g
FH:4.5g SO:0.7g FH:5.8g SO:0.4g FH:0.2g SO:0.0g FH:4.8g SO:1.8g FH:2.4g SO:0.4g
Félbarna kenyér (1;) Margarin Teavaj (7;) Teljeskicrlési kenyér (1;) Teljeskicrlési kenyér (1;)
EN:173.6kcal Z5:0.7g TZS:0.1g SZH:37.1g CK:0.3g |EN:27.0kcal ZS:3.0g TZS:0.9g SZH:0.0g CK:0.0g EN:72.3kcal 7S:8.0g TZS:5.7g SZH:0.0g CK:0.0g EN:233.1kcal 75:1.3g TZS:0.3g SZH:45.5g CK:0.0g |EN:233.1kcal ZS:1.3g TZS:0.3g SZH:45.5g CK:0.0g
FH:4.8g SO:1.1g FH:0.0g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.0g FH:8.4g SO:1.2g FH:8.4g SO:1.2g
TV paprika Fehér kenyér (1;) Kapia paprika
EN:15.0kcfal 75:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:0.0g EN:168.0k§aI 75:0.8g TZS:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g EN:9.0kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g
FH:0.7g SO:0.0g FH:6.0g SO:0.9g FH:0.4g SO:0.0g
Ebéd A Husos zéldborsédleves (1;3;) Sargaborsoé krémleves (1;) Daragaluska leves (1;3;) Zoldséges tarhonyaleves (1;12;) Gyilimolcslé
EN:283.0kcal Z5:16.0g TZS:4.2g SZH:18.1g CK:0.4g |[EN:129.1kcal ZS:2.8g TZS:0.3g SZH:19.0g CK:1.3g |EN:204.9kcal ZS:14.1g TZS:0.9g SZH:15.7g CK:2.8g |EN:117.9kcal ZS:6.8g T2S:1.4g SZH:11.4g CK:1.6g |[EN:92.0kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:19.6g CK:17.8g
FH:14.9g SO:1.4g FH:6.3g SO:1.8g FH:2.9g SO:1.1g FH:2.0g SO:0.6g FH:0.8g SO:0.0g
Gyiimolcsos tejberizs (7;) Piritott tokmag Fliszeres sertésfalatok F6tt virsli Bolognai spagetti sertés (1;)
EN:559.9kcal 75:17.4g T75:8.9g SZH:88.2g EN:54.1kcal 7S:4.6g TZ75:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g EN:119.3kcal Z5:4.3g TZS:1.5g SZH:2.2g CK:0.0g  |EN:116.6kcal ZS:9.4g TZS:4.2g SZH:1.5g FH:6.6g  |EN:455.5kcal ZS:14.6g TZS:2.7g SZH:54.4g CK:6.7g
CK:35.8g FH:13.6g SO:0.9g FH:2.5g SO:0.0g FH:16.8g SO:1.3g SO:1.2g FH:25.4g SO:1.5g
Teljeskidrlésii rozsos kenyér (1;) Zoldséges bulgur sertéshussal (1;) Paradicsomos burgonyafézelék (1;12;) Petrezselymes z6ldborséfézelék (1;7;) Reszelt sajt (7;)
EN:78.6kcal 7S:0.8g TZS:0.3g SZH:15.3g CK:0.5g  |EN:464.1kcal Z5:9.4g TZS:1.7g SZH:67.5g CK:9.7g  |EN:294.2kcal ZS:5.8g TZS:0.6g SZH:49.7g CK:8.8g |EN:328.3kcal ZS:10.0g TZS:2.1g SZH:39.5¢g EN:69.4kcal 7S:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:2.5g SO:0.4g FH:29.4g SO:1.4g FH:6.5g SO:3.5g CK:13.0g FH:15.8g SO:1.7g FH:5.2g SO:0.3g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Banan
EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:74.4kcal Z5:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:157.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:36.3g CK:22.5g
FH:3.6g SO:0.5g FH:2.0g SO:0.3g FH:2.0g SO:0.0g
Ebéd B Husos zéldborsédleves (1;3;) Sargaborsé krémleves (1;) Daragaluska leves (1;3;) Zoldséges tarhonyaleves (1;12;) Gyilimolcslé
EN:283.0kcal Z5:16.0g TZS:4.2g SZH:18.1g CK:0.4g |EN:129.1kcal Z5:2.8g TZS:0.3g SZH:19.0g CK:1.3g  |EN:204.9kcal Z5:14.1g TZS:0.9g SZH:15.7g CK:2.8g |EN:117.9kcal Z5:6.8g TZS:1.4g SZH:11.4g CK:1.6g |EN:92.0kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:19.6g CK:17.8g
FH:14.9g SO:1.4g FH:6.3g SO:1.8g FH:2.9g SO:1.1g FH:2.0g SO:0.6g FH:0.8g SO:0.0g
Gofri (1;3;5;7;8;) Piritott tékmag Cukkinis szarnyas vagdalt (1;3;) Rakott karfiol (7;) Krémsajtos-tonhalas fussili (1;4;7;)
EN:330.6kcal Z5:21.5g TZS:5.3g SZH:30.0g EN:54.1kcal 7S:4.6g TZ75:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g EN:259.7kcal 75:8.3g TZS:1.6g SZH:26.6g CK:0.7g |EN:576.1kcal ZS:37.8g T2S:14.7g SZH:27.6g EN:545.3kcal 75:19.2g TZS:5.9g SZH:60.8g CK:4.3g
CK:15.6g FH:5.0g SO:0.4g FH:2.5g SO:0.0g FH:18.4g SO:0.6g CK:2.3g FH:31.6g SO:0.8g FH:31.8g SO:1.9g
Erdei gylimdlcs ontet (7;) Mexikai rizses egytal Zoldbabfézelék (1;7;) Banan
EN:165.6k§aI 2S:2.1g TZS:1.2g SZH:31.0g CK:27.7g EN:486.4kcEaI 7S5:8.2g TZS:1.9g SZH:77.8g CK:0.0g EN:260.1k§aI 25:14.8g TZS:4.4g SZH:23.6g CK:8.4g EN:157.5k§aI ZS5:0.0g TZS:0.0g SZH:36.3g CK:22.5g
FH:4.3g SO:0.1g FH:25.7g SO:0.2g FH:6.2g SO:1.0g FH:2.0g 5O:0.0g
TeljeskiGrlésii rozsos kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:78.6kcal 7S:0.8g TZS:0.3g SZH:15.3g CK:0.5g EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:2.5g SO:0.4g FH:3.6g SO:0.5g
Uzsonna Alomsonka Kockasajt (7;) Zoldfiiszeres vajkrém (7;) F6tt tojas (3;) Almas parna (1;3;7;)
EN:29.6kcal 7S:0.6g TZ7S:0.2g SZH:1.1g CK:0.1g EN:141.0kcal ZS:11.1g T7S:7.5g SZH:3.6g CK:2.8g |EN:86.4kcal 75:8.0g TZS:5.2g SZH:1.6g CK:1.0g EN:73.3kcal 7S:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g EN:218.4kcal 75:9.5g TZS:4.3g SZH:28.8g CK:9.1g
FH:5.0g SO:0.8g FH:6.6g SO:1.0g FH:2.0g SO:0.4g FH:5.0g SO:0.4g FH:3.6g SO:0.4g
Margarin Teljeskidrlésdi kifli (1;6;) Teljeskidrlésii stangli (1;) Margarin Poharas tej (7;)
EN:27.0kcfal 75:3.0g TZS:0.9g SZH:0.0g CK:0.0g EN:125.7k§aI 75:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g EN:126.5k§aI 75:0.9g TZS:0.3g SZH:23.9g CK:0.1g EN:27.0kcfal 75:3.0g TZS:0.9g SZH:0.0g CK:0.0g EN:92.0kcfal 75:3.0g TZS:2.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SO:0.1g FH:4.8g SO:0.6g FH:4.2g SO:0.6g FH:0.0g SO:0.1g FH:6.6g SO:0.2g
TeljeskiGrlésii zsemle (1;) Paradicsom Kigyéuborka Csaszarzsemle (1;6;)
EN:117.5kcal Z5:0.8g TZS:0.3g SZH:23.5g CK:0.1g |EN:11.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:0.0g EN:6.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g EN:138.8kcal ZS:1.6g TZS:0.0g SZH:26.8g CK:0.5g
FH:4.2g SO:0.7g FH:0.5g SO:0.0g FH:0.5g SO:0.0g FH:4.3g SO:0.6g
Sorretek
EN:8.0kcal ZS:0.1g SZH:1.7g FH:0.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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