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GasztliJa]

Hétf6
06.15

Kedd
06.16

Szerda
06.17

Csutortok
06.18

Péntek
06.19

Szombat
06.20

Vasarnap
06.21

Regge“ Erdei gylimolcs tea (12;) Karamellas tej (7;) Limonadé Forralt tej (7;) Csipkebogyo tea Citromos tea Forralt tej (7;)
EN:13.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:94.0kcal 7S:3.0g TZS:1.8¢g EN:22.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:76.5kcal 7S:2.5g TZS:1.5g EN:40.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:76.5kcal 7S:2.5g TZS:1.5g
SZH:2.5g CK:2.5g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:10.2g CK:10.2g FH:6.0g SO:0.2g|SZH:5.2g CK:5.2g FH:0.0g SO:0.0g |SZH:7.8g CK:7.8g FH:5.1g $O:0.2g  |SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:7.8g CK:7.8g FH:5.1g SO:0.2g
Csirkemellsonka Vaj (7;) Korozott (7;) Csemege szalami Langolt kolbasz FGtt virsli P Sajtos-baconos parna (1;3;7;)
EN:43.6kcal 7S:1.8g TZS:0.6g EN:75.3kcal ZS:8.3g TZS:5.4g EN:52.8kcal 7S:3.6g TZS:2.3g EN:192.0kcal Z5:18.0g TZS:7.6g EN:94.8kcal 7S:6.7g TZS:2.7g EN:106.0kcal Z5:8.5g TZS:3.9g EN:187.5kcal Z5:11.3g TZS:5.8g
SZH:0.8g CK:0.2g FH:6.0g $O:0.9g  |SZH:0.1g CK:0.1g FH:0.1g SZH:1.5g CK:0.7g FH:3.6g 50:0.3g  |SZH:0.3g CK:0.2g FH:7.2g $O:1.2g  |SZH:0.1g CK:0.0g FH:8.5g 50:0.3g  |SZH:1.4g FH:6.0g SO:1.1g SZH:15.0g CK:0.7g FH:0.7g $O:1.1g
Margarin FoszIés kalacs (1;3;) teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Margarin Mustar (10;)
EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g EN:185.8kcal 75:3.9g TZS:0.9g EN:199.8kcal 75:1.1g TZS:0.2¢g EN:199.8kcal 75:1.1g TZS:0.2¢g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g EN:17.8kcal 7S:1.3g TZS:0.1g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g 50:0.1g  |SZH:32.5g CK:4.1g FH:4.4g SO:0.4g |SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g $0:1.0g |SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g 50:1.0g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g S0:0.1g  |SZH:0.7g CK:0.7g FH:0.5g SO:0.4g
Félbarna kenyér (1;) Zoldhagyma Kigyouborka Burgonyas kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:148.8kcal 75:0.6g TZS:0.2g EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g |EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:155.4kcal 75:0.4g TZS:0.2g EN:148.8kcal 75:0.6g TZS:0.2g
SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g SO:0.7g SZH:1.0g CK:0.0g FH:0.6g SO:0.0g  |SZH:32.4g CK:0.2g FH:4.6g SO:0.9g |SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g SO:0.7g
Paprika Margarin Paradicsom
EN:15.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g EN:11.5kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.4g CK:0.0g FH:0.7g SO:0.0g SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g  |SZH:2.0g CK:1.3g FH:0.5g SO:0.0g
Tizérai Banan Kefir (7;) Gyiimolcs salata Vanilias puding (1;7;) 16 reggelt keksz (1;6;7;) Sz616 Ivéjoghurt epres (7;)
EN:241.5kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g EN:84.6kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:154.0kcal Z5:4.2g TZS:3.5¢g EN:220.0kcal ZS:7.5g TZS:1.9g EN:93.6kcal SZH:21.7g CK:11.4g EN:103.8kcal Z5:2.5g TZS:1.4g
SZH:55.7g CK:34.5g FH:3.0g $O:0.0g|SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g $0:0.1g  |SZH:18.7g CK:10.1g FH:0.7g $O:0.0g|SZH:27.5g CK:21.7g FH:1.4g $0:0.3g|SZH:33.0g CK:14.0g FH:3.9g $0:0.3g |FH:0.7g SZH:13.8g CK:13.8g FH:3.1g $O:0.1g
Kifli (1;7;) Babapiskoéta (1;3;) Ivélé narancs Kifli (1;7;)
EN:115.6kcal 75:0.9g TZS:0.4g EN:8.2kcal ZS:0.1g SZH:1.7g CK:0.7g |[EN:90.0kcal SZH:18.8g CK:18.8g EN:115.6kcal 75:0.9g TZS:0.4g
SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g 50:0.4g FH:0.2g SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g $0:0.4g
Ebéd A Tarkonyos csirkeraguleves ErGleves Magyaros karfiolleves (1;3;) | Tojasleves (1;3;) Zoldségkrémleves (1;7;9;) Citromos almaleves (1;7;) Vajgaluskaleves (1;3;)
(1;73)
EN:119.2kcal ZS:3.5g TZS:1.6g EN:75.1kcal ZS:4.7g TZS:0.5g EN:201.4kcal 75:13.1g TZS:1.6g EN:187.2kcal Z5:16.9g TZS:2.4g EN:158.7kcal Z5:3.3g TZS:2.2¢g EN:263.2kcal 75:3.8g TZS:3.1g EN:42.9kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:10.4g CK:2.7g FH:10.8g $O:1.3g|SZH:6.4g CK:2.9g FH:1.3g $0:2.0g  |SZH:15.6g CK:0.0g FH:4.7g $0:1.0g |SZH:4.8g CK:0.0g FH:3.8g $O:1.0g  |SZH:24.1g CK:3.3g FH:6.7g $O:2.1g |SZH:53.5g CK:44.4g FH:2.4g $0:0.0g|SZH:8.1g CK:2.4g FH:1.6g 50:1.7g
Tejbedara (1;7;) Levesbetét tészta (1;) Siilt csirkecomb filé Zoldfiiszeres csirkeapro Levesgyongy (1;3;7;) Piritott csirkemaj Erdélyi rakott kaposzta (6;)
EN:331.2kcal Z5:11.2g TZS:5.8g EN:33.7kcal 7S:0.2g TZS:0.1g EN:253.6kcal Z5:10.3g TZS:2.6g EN:142.8kcal Z5:5.2g TZS:1.8¢g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g EN:170.4kcal Z5:8.6g TZS:2.2¢g EN:537.4kcal Z5:26.6g TZ5:6.8g
SZH:45.7g CK:16.5g FH:11.3g SZH:6.7g CK:0.3g FH:1.2g 50:0.3g  |SZH:1.0g CK:0.0g FH:37.6g $O:3.3g |SZH:2.0g CK:0.0g FH:21.2g $O:1.2g |SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g $O:0.1g  |SZH:1.2g CK:0.0g FH:20.4g $O:1.2g |SZH:44.1g CK:0.3g FH:29.0g 5O:8.5g
50:0.3g
Kakad szérat Husgomboc (3;) Burgonyapiiré (7;12;) Fejtett babfézelék (1;7;) Carbonara penne (1;7;) Parolt rizs koret Nektarin
EN:87.4kcal 7S:1.1g TZS:0.7g EN:277.5kcal Z5:11.4g TZS:3.9g EN:356.0kcal Z5:10.3g TZS:5.7g EN:407.1kcal Z5:16.4g TZS:4.4g EN:607.5kcal Z5:29.3g TZS:11.4g EN:383.5kcal ZS:5.5g TZS:0.7g EN:73.5kcal 7S:0.4g TZS:0.0g
SZH:17.7g CK:16.5g FH:1.1g $O:0.1g|SZH:29.5g CK:0.0g FH:13.4g SO:1.1g|SZH:49.4g CK:8.9g FH:11.3g $O:1.0g|SZH:45.2g CK:3.6g FH:16.0g $0:0.9g|SZH:65.4g CK:4.2g FH:21.2g 50:2.9g|SZH:73.7g CK:0.0g FH:7.8g 50:1.0g |SZH:17.1g CK:11.9g FH:0.6g S0:0.0g
Alma Paradicsommartas (1;) Csemege uborka * (10;12;) Félbarna kenyér (1;) Reszelt sajt (7;) Cékla salata * (10;)
EN:70.0kcal 7S:0.8g TZS:0.0g EN:176.4kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:7.7kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g EN:69.4kcal 7S:5.4g TZS:3.4g EN:34.0kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g $0:0.0g |SZH:38.8g CK:23.0g FH:3.3g 50:0.8g|SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g 50:1.2g  |SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g $0:0.3g |SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g 50:0.3g  |SZH:8.5g CK:4.1g FH:1.4g 5O:0.9g
F6tt burgonya 1/2 (12;) Korte
EN:122.2kcal 75:0.3g TZS:0.0g EN:114.4kcal 75:0.0g TZS:0.0g
SZH:23.9g CK:0.0g FH:3.3g 50:1.0g SZH:26.4g CK:3.3g FH:0.9g 50:0.0g
Taré rudi (6;7;)
EN:105.6kcal 75:5.1g TZS:4.2¢g
SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SO:0.0g
Uzsonna

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Uzsonna Natur joghurt (7;) Korte izes levél (1;3;7;) Réteges joghurt (7;) Almas pite (1;3;6;7;) jégkrém (1,7;) Korte
EN:91.5kcal ZS:5.3g 1ZS:3.4g EN:114.4kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:202.5kcal Z5:8.4g TZS:S.4gI EN:157.5kcal Z5:4.5g TZS:2.1gI EN:404.4kcal Z5:12.0g TZS:O.Gg EN:154.0kcal Z5:4.2¢g TZS:3.5gI EN:114.4kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |SZH:26.4g CK:3.3g FH:0.9g SO:0.0g |SZH:28.5g CK:11.1g FH:2.6g SO:0.3g|SZH:27.0g CK:27.0g FH:4.5g SO:0.0g|SZH:66.0g CK:25.2g FH:5.6g SO:0.8g|SZH:27.5g CK:21.7g FH:1.4g SO:0.3g|SZH:26.4g CK:3.3g FH:0.9g SO:0.0g
Csaszar zsemle (1;6;)
EN:152.7kcal Z5:1.7¢g TZS:0.0g
SZH:29.4g CK:0.5g FH:4.7g SO:0.6g

Vacsora Trappista sajt szeletelt (7;) Turista szalami Csirkemaj zsirjaban Sajtos parizsi (7;) Szendvicskrém (7;) Svéd gombasalata Zoldfiiszeres huskrém (7;)

EN:158.0kcal S:11.8g TZS:8.9g
SZH:1.0g CK:1.0g FH:13.0g SO:0.4g
Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g
teljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:199.8kcal Z5:1.1g TZS:O.Zg
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g
Kigyéuborka

EN:7.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g,
SZH:1.0g CK:0.0g FH:0.6g SO:0.0g

EN:138.0kcal ZS:12.4g TZS:4/.8g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:6.4g SO:1.0g
Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g
Félbarna kenyér (1;)
EN:148.8kcal Z5:0.6g TZS:O.Zg
SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g SO:0.7g
Zoldhagyma

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

EN:257.6kcal Z5:30.4g TZS:1/6.13
SZH:0.1g CK:0.0g FH:1.7g SO:0.1g
Félbarna kenyér (1;)
EN:148.8kcal 75:0.6g TZS:0.2g
SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g SO:0.7g
Csemege uborka * (10;12;)

EN:7.7kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g SO:1.2¢g

EN:73.6kcal 5:6.3g TZS:Z.Og
SZH:0.4g CK:0.2g FH:5.3g SO:0.8g
Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g
Zsemle (1;)

EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:O.Zg
SZH:30.0g CK:0.1g FH:3.9g SO:0.6g
Paradicsom

EN:17.3kcal 2S:0.1g TZS:0.0g
SZH:3.0g CK:2.0g FH:0.8g SO:0.0g

EN:87.6kcal Z5:9.0g TZS:5.7g
SZH:0.9g CK:0.8g FH:0.8g $0:0.3g
teljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:199.8kcal 75:1.1g TZS:0.2g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g
Honapos retek

EN:7.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.1g CK:0.0g FH:0.6g $0:0.0g

EN:12.1kcal Z5:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.0g CK:0.0g FH:1.8g 50:0.8g
Zsemle (1;)

EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2g
SZH:30.0g CK:0.1g FH:3.9g 5O:0.6g

EN:72.5kcal 2S:4.7g TZS:2.3g
SZH:0.4g CK:0.3g FH:6.6g SO:1.1g
Félbarna kenyér (1;)
EN:148.8kcal 75:0.6g TZS:0.2g
SZH:31.1g CK:0.1g FH:4.1g SO:0.7g
Kapia paprika

EN:15.0kcal 2S:0.1g 'IZS:0.0g
SZH:2.4g CK:1.2g FH:0.7g SO:0.0g

Napi Osszesités

EN: 1715.5 kcal; ZS: 42.8 g; TZS:

21.7 g; SZH: 256.3 g; CK: 88.3 g; FH:

68.2g;50:5.5¢g;

EN: 1779.6 kcal; ZS: 58.5 g; TZS:
26.3 g; SZH: 246.1 g; CK: 61.6 g; FH:
56.1g;50:8.0¢g;

EN: 1802.8 kcal; ZS: 78.1 g; TZS:
34.2 g; SZH: 192.8 g; CK: 36.8 g; FH:
75.2g;50:10.1 g;

EN: 1972.9 kcal; ZS: 80.1 g; TZS:
27.1g;SZH: 231.7 g; CK: 66.7 g; FH:
80.1g;50:7.5¢g;

EN: 2214.6 kcal; ZS: 79.7 g; TZS:
30.2 g; SZH: 298.5 g; CK: 78.8 g; FH:
65.6g;50:9.1¢g;

EN: 1516.4 kcal; ZS: 33.1 g; TZS:
13.8 g; SZH: 252.3 g; CK: 84.5 g; FH:
50.4g;50:6.9¢g;

EN: 1487.9 kcal; ZS: 49.9 g; TZS:
18.5g; SZH: 189.1 g; CK: 42.8 g; FH:
55.9g;50:13.8g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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