ETLAP

info@gasztvital.hu

Iskola felsé

25.hét 2026.06.15.-2026.06.21.

gasztvital.hu IF XVII
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.15 06.16 06.17 06.18 06.19
Tizérai Gylumolcs tea (12;) Hideg tej (7;) Gyluimolcs tea (12;) Tejeskavé (1;7;) Hideg tej (7;)
EN:48.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:12.0g EN:76.5kcfal 7S:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8¢g EN:48.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:12.0g EN:87.0kcfal 7S:2.4g TZS:1.4g SZH:10.7g CK:9.4g EN:76.5kcfal 7S:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g
FH:0.0g SO:0.0g FH:5.1g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.0g FH:5.0g SO:0.2g FH:5.1g SO:0.2g
Szendvicskrém (7;) Gabonapehely (1;7;) Zoldhagymas tarékrém (7;) Méz Tojaskrém (3;7;)
EN:87.6kcal 2S:9.0g TZS:5.7g SZH:0.9g CK:0.8g EN:118.5kcal Z5:0.9g TZS:0.3g SZH:24.6g CK:9.6g |EN:42.6kcal ZS:2.6g TZS:1.0g SZH:1.1g CK:1.1g EN:45.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:12.4g CK:12.3g  |EN:58.6kcal ZS:2.6g TZS:0.9g SZH:3.9g CK:1.2g
FH:0.8g SO:0.3g FH:2.3g SO:0.2g FH:3.5g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:3.2g SO:0.1g
Teljeskidrlésdi kifli (1;6;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Vaj (7;) Teljeskidrlési zsemle (1;6;)
EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g EN:166.5kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g |EN:75.3kcal 7S:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:4.8g SO:0.6g FH:6.0g 5O:0.9g FH:0.1g FH:5.9g SO:0.8g
Zoldhagyma Kigyéuborka teljeskiGrlési kenyér (1;) Paradicsom
EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g EN:3.6kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g EN:166.5k§aI 75:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g EN:6.9kca! 75:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.8g
FH:0.3g 5O:0.0g FH:6.0g SO:0.9g FH:0.3g SO:0.0g
Ebéd A Paldcleves (sertés) (1;7;12;) Reszelt tésztaleves (1;) Paradicsomleves (1;) lvélé Daragaluskaleves (1;3;)
EN:268.3kcal Z5:17.0g TZS:6.0g SZH:15.2g CK:1.6g |EN:153.3kcal ZS:9.5g TZS:1.1g SZH:13.9g CK:2.8g |EN:240.3kcal ZS:4.6g TZS:0.5g SZH:41.6g CK:16.9g |EN:92.0kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:19.6g CK:17.8g  |EN:234.8kcal 7S:18.6g TZS:2.0g SZH:15.4g CK:2.4g
FH:12.3g SO:0.8g FH:2.6g SO:1.0g FH:6.2g SO:0.9g FH:0.8g SO:0.0g FH:3.0g SO:0.1g
Piskéta kocka (1;3;) Husgomboc (3;) Piritott napraforgé Rantott csirkemell (1;) Sertés apropecsenye
EN:292.0kcal ZS:5.0g TZS:1.0g SZH:19.5g CK:23.4g |EN:277.5kcal ZS:11.4g T7S:3.9g SZH:29.5g CK:0.0g |EN:59.0kcal ZS:4.8g TZS:0.7g SZH:1.7g CK:0.0g EN:668.0kcal ZS:55.0g TZS:6.0g SZH:26.0g CK:1.0g |EN:197.9kcal ZS:15.7g TZS:4.1g SZH:3.9g CK:0.0g
FH:8.6g FH:13.4g SO:1.1g FH:1.9g SO:0.0g FH:16.9g SO:2.1g FH:9.8g SO:1.5g
Csokiontet (1;7;) Soska martas (1;7;) Tonhalas penne (1;4;7;) Burgonyapiiré (7;12;) Szarazbab fézelék (1;7;)
EN:143.1kcal 7S:3.6g TZS:2.2g SZH:18.8g CK:10.0g |EN:113.2kcal ZS:1.5g TZS:0.8g SZH:19.3g CK:5.1g |EN:500.1kcal ZS:3.6g TZS:1.6g SZH:93.3g CK:4.7g |EN:356.0kcal ZS:10.3g TZS:5.7g SZH:49.4g CK:8.9g |EN:322.5kcal 7S:8.9g TZS:2.3g SZH:40.6g CK:5.5g
FH:7.7g 5O:0.2g FH:4.4g 5O:9.9g FH:23.9g SO:0.7g FH:11.3g SO:1.0g FH:14.5g SO:1.2g
Alma F6tt burgonya 1/2 (12;) Reszelt sajt (7;) Cékla salata * (10;) Félbarna kenyér (1;)
EN:70.0kcal 7S:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g  |EN:122.2kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:23.9g CK:0.0g |EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g EN:28.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:3.4g EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:0.8g SO:0.0g FH:3.3g SO:1.0g FH:5.2g SO:0.3g FH:1.2g SO:0.7g FH:2.0g SO:0.3g
teljeski6rlésii kenyér (1;) Tejszelet (1;3;6;7;)
EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g EN:92.2kcal 7S:4.6g TZS:4.2g SZH:14.2g CK:8.1g
FH:3.6g SO:0.5g FH:1.8g SO:0.0g
Ebéd B Paldcleves (sertés) (1;7;12;) Reszelt tésztaleves (1;) Paradicsomleves (1;) Ivélé Daragaluskaleves (1;3;)
EN:268.3kcal Z5:17.0g TZS:6.0g SZH:15.2g CK:1.6g |EN:153.3kcal ZS:9.5g TZS:1.1g SZH:13.9g CK:2.8g |EN:240.3kcal ZS:4.6g TZS:0.5g SZH:41.6g CK:16.9g |EN:92.0kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:19.6g CK:17.8g |EN:234.8kcal 7S:18.6g TZS:2.0g SZH:15.4g CK:2.4g
FH:12.3g SO:0.8g FH:2.6g SO:1.0g FH:6.2g 5O:0.9g FH:0.8g 5O:0.0g FH:3.0g 5O:0.1g
Kaposztas kocka (1;) Pulykaporkolt Piritott napraforgd Csirke gyros Budapest sertésragu
EN:466.5kcEaI 75:10.7g TZS:1.3g SZH:77.6g CK:9.1g EN:136.4kcEaI 75:7.8g TZS:1.4g SZH:3.4g CK:0.0g EN:59.0kcfal 75:4.8g TZ5:0.7g SZH:1.7g CK:0.0g EN:202.7kcEaI 75:13.9g TZS:2.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:222.2kcEaI 75:14.8g T7S:4.2g SZH:6.2g CK:0.0g
FH:14.5g SO:1.6g FH:12.9g SO:1.2g FH:1.9g SO:0.0g FH:18.8g SO:0.2g FH:15.1g SO:1.3g
Alma Lencsefézelék (1;7;10;) Siilt csirkecomb filé Siilt burgonya (12;) Bulgur kéret (1;)
EN:70.0kcal 7S:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g  |EN:534.4kcal Z5:18.3g TZS:3.6g SZH:66.5g EN:253.6kcal Z5:10.3g TZS:2.6g SZH:1.0g CK:0.0g |EN:125.2kcal ZS:1.6g TZS:0.1g SZH:22.1g CK:0.0g |EN:423.3kcal ZS:13.6g TZS:1.3g SZH:63.0g CK:9.0g
FH:0.8g SO:0.0g CK:16.2g FH:19.6g SO:1.2g FH:37.6g SO:3.3g FH:3.0g SO:1.0g FH:11.7g SO:0.8g
teljeski6rlésii kenyér (1;) Parolt rizs kéret GOrog salata Tejszelet (1;3;6;7;)
EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:383.5kcal ZS:5.5g TZS:0.7g SZH:73.7g CK:0.0g  |EN:34.8kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:6.3g CK:1.3g EN:92.2kcal 7S:4.6g TZS:4.2g SZH:14.2g CK:8.1g
FH:3.6g SO:0.5g FH:7.8g SO:1.0g FH:1.1g SO:0.0g FH:1.8g SO:0.0g
Kaposztasalata * (10;12;)
EN:19.6kcfal 75:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:0.7¢g
FH:1.8g SO:0.7g
Uzsonna Kockasajt, natur (7;) Gépsonka Paprikas csemege szalami Trappista sajt (7;) Korpas pogacsa (1;3;7;)

EN:141.0kcal ZS:11.1g TZS:7.5g SZH:3.6g CK:2.8g
FH:6.6g SO:1.0g

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:166.5kcal 75:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.9g

EN:35.1kcal S:1.4g TZS:0.5g SZH:1.0g CK:0.1g
FH:4.8g SO:0.7g

Margarin

EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

EN:144.0kcal Z5:13.5g TZS:5.7g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:5.4g SO:0.9g

Margarin

EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

EN:89.1kcal 7S:6.5g TZS:4.2g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:7.5g SO:0.6g

Margarin

EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

EN:207.2kcal Z5:11.0g TZS:3.2g SZH:25.8g CK:0.7g
FH:4.2g SO:1.2g

Nektarin

EN:73.5kcal SZH:17.1g FH:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.15 06.16 06.17 06.18 06.19
Uzsonna Paprika Zsemle (1;) Zsemle (1;) Zsemle (1;)
EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g |EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g |EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:0.4g 5O:0.0g FH:3.9g SO:0.6g FH:3.9g SO:0.6g FH:3.9g SO:0.6g
Paprika Kaliforniai paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g
FH:0.4g SO:0.0g FH:0.4g SO:0.0g
Napi 6sszesités EN: 2163.7 kcal; ZS: 76.8 g; TZS: 29.9 g; SZH: 250.3| EN: 2072.3 kcal; ZS: 66.4 g; TZS: 15.3 g; SZH: 274.2| EN: 2372.5 kcal; ZS: 63.0 g; TZS: 18.4 g; SZH: 333.8| EN: 2214.2 kcal; ZS: 102.8 g; TZS: 26.5 g; SZH: EN: 2470.6 kcal; Z2S: 117.0 g; TZS: 30.3 g; SZH:
pi Zesl g; CK:77.9g; FH:76.0g;50: 6.2 g; g; CK:44.6 g; FH: 82.3g;50:19.2g; g CK:52.9g; FH: 111.6 g; SO: 10.0 g; 237.5g; CK: 72.8 g; FH: 76.8 g; $0: 7.2 g; 275.6 g; CK: 46.8 g; FH: 82.0 g; SO: 7.4 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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