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Bolcsode
BOLCSODE

26.hét 2026.06.22.-2026.06.28.

GasztliJa]

Hétf6
06.22

Kedd
06.23

Szerda
06.24

Csutortok
06.25

Péntek
06.26

Regge“ Forralt tej (7;) Forralt tej (7;) Kakaé -b (7;) Forralt tej (7;) Forralt tej (7;)
EN:55.0kC§I 75:2.8g TZS:1.8g SZH:4.6g CK:4.6g EN:55.0kC§I 75:2.8g TZS:1.8g SZH:4.6g CK:4.6g EN:83.3kC§I 75:3.2g TZS:2.1g SZH:9.9g CK:9.6g EN:55.0kC§I 75:2.8g TZS:1.8g SZH:4.6g CK:4.6g EN:55.0kC§I 75:2.8g TZS:1.8g SZH:4.6g CK:4.6g
FH:2.9g 5O:0.1g FH:2.9g 5O:0.1g FH:3.3g 5O:0.2g FH:2.9g SO:0.1g FH:2.9g SO:0.1g
Toast szelet -b Lapka sajt - b (7;) Delma multivitamin - b Tojaskrém hazi- b (3;) Loncshus KREL
EN:17.5kc?I 75:0.8g TZS:0.4g SZH:1.1g CK:0.1g EN:56.8kc?I 7S:4.7g TZS:3.2g SZH:0.7g CK:0.7¢g EN:35.0kcaI 75:3.9g TZS:1.1g SZH:0.1g FH:0.1g EN:40.5kc?I 7S:4.0g TZS:1.7g SZH:0.0g CK:0.0g EN:27.0kc?I 7S:2.1g TZS:0.9g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:1.2g SO:0.4g FH:3.0g SO:0.5g S0O:0.1g FH:1.2g SO:0.0g FH:1.8g SO:0.4g
Delma multivitamin - b Liga csészés - b Kalacs - b (1;3;6;7;) Csaszarzsemle - b (1;6;) Delma multivitamin - b
EN:35.0kcal Z5:3.9g T2S:1.1g SZH:0.1g FH:0.1g ~ |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g  |EN:89.3kcal ZS:2.2g TZ5:0.9g SZH:15.6g CK:2.5g  |EN:76.3kcal Z5:0.9g TZS:0.0g SZH:14.7g CK:0.3g  |EN:35.0kcal 2S:3.9g TZS:1.1g SZH:0.1g FH:0.1g
$0:0.1g FH:0.0g SO:0.1g FH:2.5g 5O:0.2g FH:2.3g SO:0.3g $0:0.1g
Vizes zsemle - b (1;) Tejes kifli - b (1;7;) Teljes ki6rlésii zsemle - b (1;6;)
EN:62.5kC§I 75:0.2g TZS:0.1g SZH:15.0g CK:0.1g EN:57.8kC§I 75:0.4g TZS:0.2g SZH:11.5g CK:0.5g EN:76.8kC§I 75:0.5g TZS:0.0g SZH:15.6g CK:0.3g
FH:2.0g SO:0.3g FH:1.8g SO:0.2g FH:3.0g 5O:0.4g
Paradicsom - b Zoldhagyma - b
EN:4.6kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.8g CK:0.0g EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g
FH:0.2g SO:0.0g
Tiz6rai Piros gyiimdlcslé 100 % os - b Banan-b Almalé 100 % os - b Alma - b Ivéjoghurt - b (7;)
EN:46.0kcal Z5:0.3g T25:0.0g SZH:9.8 CK:8.9  |EN:73.5kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:16.9g CK:10.5¢ |EN:45.0kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:11.0g CK:11.0g |EN:21.0kcal Z5:0.2¢ T25:0.0g SZH:4.2g CK:2.4g  |EN:83.0kcal Z5:2.0g TZ5:1.1g SZH:11.0g CK:11.0g
FH:0.4g SO:0.0g FH:0.9g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.2g SO:0.0g FH:2.5g SO:0.1g
Pottyds Turd Rudi (6;7;)
EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g 5O:0.0g
Ebéd Sertéssiilt Kelkaposztaleves baromfi virslivel (1;7;12;) Tavaszi csirkerakottas padlizsannal - b Zoldségleves (1;9;) 100 %-os halrud (1;4;)
(1;3;7;)
EN:111.9keal 25:7.3g T25:1.4g SZH:0.5g CK:0.0g  EN:213.4kcal Z5:14.5g T75:4.3g SZH:12.5g CK:2.1g |EN:379.5kcal 75:14.3g T75:7.0g SZH:38.1g CK:3.8g EN:141.8kcal 75:5.0g T25:0.6g SZH:19.4g CK:1.3g | EN:160.3kcal Z5:9.5¢ T25:0.5g SZH:12.7g FH:5.5¢
FH:10.3g SO:0.3g FH:6.7g SO:0.7g FH:22.5g SO:0.5g FH:4.1g SO:0.2g
Paradicsomos kaposztafézelék -b (1;) Almas lepény -b (1;3;7;) Korte - b Sult csirkecombfilé - b Soéskamartas -b (1;7;)
EN:285.7kcal Z5:5.8g TZ5:0.7g SZH:49.2g CK:10.3g |EN:308.9kcal Z5:12.0g TZS:6.3g SZH:42.8g CK:9.0g |EN:36.4kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:8.4g CK:1.1g  |EN:95.9kcal ZS:6.7g TZS:1.0g SZH:0.2g CK:0.0g  |EN:208.3kcal Z5:8.3g TZS:4.7g SZH:25.9g CK:7.4g
FH:8.2g SO:0.3g FH:6.0g SO:0.2g FH:0.3g SO:0.0g FH:8.4g SO:0.3g FH:5.0g SO:0.1g
Sargaborsé fozelék - b (1;12;) Burgonyapiiré fél adag (7;12;)
EN:208.5kFaI 75:6.4g TZS:1.1g SZH:26.4g CK:0.0g EN:136.2kFaI 75:3.8g TZS:1.8g SZH:20.2g CK:0.9g
FH:9.4g SO:0.6g FH:3.2g SO:0.2g
Uzsonna Csipkebogyd tea Gyiimolcstea - b Csipkebogyd tea Gyiimolcstea - b Csipkebogyd tea

EN:22.8kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g
FH:0.0g SO:0.0g

Vajkrém zoldfiszeres - b (7;)
EN:21.6kcal ZS:2.0g TZS:1.3g SZH:0.4g CK:0.3g
FH:0.5g SO:0.1g

Félbarna kenyér - b (1;)

EN:79.7kC§I 75:0.4g TZS:0.0g SZH:15.5g CK:0.3g
FH:2.8g SO:0.4g

Kigyéuborka - b

EN:2.4kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.2g SO:0.0g

EN:22.7kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g
FH:0.0g SO:0.0g

Sertéshuskrém hazi -b

EN:55.3kcal ZS:4.1g TZS:1.8g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:4.1g SO:0.0g

Teljes ki6rlési kenyér - b (1;)

EN:84.0kC§I 7S:1.1g TZS:0.1g SZH:15.9g CK:0.2g
FH:1.8g SO:0.5g

EN:22.8kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g
FH:0.0g SO:0.0g

Koroézott hazi (7;)

EN:47.0kcal ZS:3.2g TZS:1.8g SZH:1.0g CK:0.7g
FH:3.3g SO:0.0g

Burgonyas kenyér - b (1;)

EN:79.8kC§I 75:0.9g TZS:0.1g SZH:12.2g CK:0.2g
FH:3.8g SO:0.3g

Jégcsapretek - b

EN:3.0kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.4g CK:0.0g
FH:0.2g SO:0.0g

EN:22.7kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g
FH:0.0g SO:0.0g

Trappista sajt - b (7;)

EN:59.4kcal ZS:4.3g TZS:2.8g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:5.0g SO:0.4g

Liga csészés - b

EN:18.0kC§I 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Teljes ki6rlésii kenyér - b (1;)
EN:84.0kc?I 7S:1.1g TZS:0.1g SZH:15.9g CK:0.2g
FH:1.8g SO:0.5¢g

Kaliforniai paprika - b

EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g
FH:0.3g SO:0.0g

EN:22.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g
FH:0.0g SO:0.0g

Margarinos pogacsa - b (1;6;7;)
EN:108.2kcal Z5:6.5g TZS:0.6g SZH:13.9g CK:1.6g
FH:2.3g SO:0.3g

Nektarin-b

EN:19.6kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:4.6g CK:3.2g
FH:0.2g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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